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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

Η εποχή μας χαρακτηρίζεται από την πνευματική σύγχυση, όπως επίσης και από την παχυλή, πολλές φορές, άγνοια για τα θέματα της πίστώς μας. Ο καθένας μας θυμάται την χριστιανική του ιδιότητα μόνο όταν εκκλησιάζεται ή όταν προσεύχεται, καθώς είναι παραδομένος στην βιοτική μέριμνα. Η κατήχηση απουσιάζει από τη ζωή των παιδιών και των νέων μας, αλλά και από τη ζωή των μεγαλυτέρων. Τελικά, είμαστε ευάλωτοι τόσο στις επιθέσεις των κάθε λογής αιρετικών, όσο και στις δυσκολίες της ζωής που μας καθιστούν ολιγόπιστους.

Η κυριότερη πηγή κατηχήσεως είναι ο Λόγος του Θεού, το Ευαγγέλιο. Η Εκκλησία μεταφράζει στη ζωή της τον ευαγγελικό λόγο και τον καθιστά βίωμα, «ύδωρ αλλόμενον εις ζωήν αιώνιον» (Ιωάν. 4, 14). Πέρα όμως από την ανάγνωση και την ερμηνεία του Ευαγγελίου κατά την Θεία Λειτουργία και τις άλλες ακολουθίες, είναι γεγονός ότι δεν έχουμε το χρονικό περιθώριο ούτε την επιλογή να προσανατολίσουμε τη ζωή μας στην μελέτη και βίωση του Ευαγγελίου. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να παραμένουμε ακατήχητοι και άγευστοι των ευαγγελικών μηνυμάτων.

Η εποχή μας λοιπόν απαιτεί συντονισμένη προσπάθεια για τον επανευαγγελισμό του λαού μας. Αυτή η κίνηση ζωής, πέρα από το ότι αποτελεί μία από τις βασικές πλευρές της αποστολής της Εκκλησίας, προσφέρει τις απαραίτητες εκείνες γνώσεις που οριοθετούν τα δόγματα της πίστεώς μας, αλλά και δίνει μαρτυρία περί των βιωμάτων που ο χριστιανός άνθρωπος αναζητεί στο Ευαγγέλιο. 

Η τοπική μας Εκκλησία αποφάσισε φέτος η κατηχητική της διακονία στη νεότητα να στηριχτεί στην Καινή Διαθήκη και τον ευαγγελικό λόγο. Θεωρούμε ότι η παιδική ηλικία παραμένει ακόμη η περίοδος εκείνη της ανθρώπινης ζωής στην οποία χτίζονται πνευματικές αξίες, παρότι τα παιδιά και οι νέοι μας υφίστανται μεγάλη επίθεση από τον κόσμο της αμαρτίας και των φερεφώνων της, της τηλεοράσεως, της καταναλώσεως, των ξενότροπων ρευμάτων πολιτισμού. Επομένως, η κατηχητική μας διακονία συνίσταται στο να δώσουμε στα παιδιά μας το ορθόδοξο ήθος και τους τρόπους εκείνους που θα τα βοηθήσουν να έρθουν κοντά στο Χριστό και το Ευαγγέλιο, με την δυνατότητα να διαπιστώσουν στοιχεία της σύγχρονης ζωής που απαιτούν διαφορετική προσέγγιση. 

Το Γραφείο Νεότητος, με την  ευθύνη των συνεργατών της Ιεράς Μητροπόλεως Πρωτ. Θεμιστοκλή Μουρτζανού και Άγγελου Γκούνη, συνέταξε το βοήθημα που λαμβάνετε με σκοπό οι ιερείς και οι λαϊκοί κατηχητές να διευκολυνθούν στις προσπάθειές τους να δώσουν με απλότητα, σαφήνεια και δυναμισμό τον ευαγγελικό λόγο. Είναι το τέταρτο βοήθημα που κυκλοφορείται από την τοπική μας Εκκλησία και πιστεύουμε ότι και αυτό ανταποκρίνεται στις απαιτήσεις των καιρών, καλύπτοντας ένα κενό που υπάρχει στον ευαίσθητο τομέα της κατηχήσεως.


Γνωρίζουμε καλώς ότι η επικοινωνία και η συνεργασία  με τα παιδιά και τους νέους μας δίνει ζωή και χαρά σε όσους διακονούν στον τομέα της νεότητος. Όταν μάλιστα «μορφώνεται εν ημίν ο Χριστός» (Γαλ. 4, 19) η χαρά αυξάνει. Βεβαίως, απαιτείται αγώνας. Όταν όμως υπάρχει η απτή βεβαιότητα ότι όσοι αγωνίζονται αυτόν τον καλόν αγώνα δεν είναι μόνοι τους, αλλά έχουν την Εκκλησία να προσεύχεται και να συμπαρίσταται στις προσπάθειές τους, τότε ο αγώνας έχει περισσότερη ομορφιά. Και «η μικρά ζύμη» θα ζυμώσει όλο το φύραμα διότι «μεθ’ ημών ο Θεός» . Καλήν ιεραποστολική χρονιά!
Μετά πατρικών ευχών και της εν Κυρίω αγάπης,

Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ
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†Ο ΚΕΡΚΥΡΑΣ, ΠΑΞΩΝ & ΔΙΑΠΟΝΤΙΩΝ ΝΗΣΩΝ

ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΤΟΥ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗ

Το βοήθημα αυτό είναι γραμμένο με τέτοιο τρόπο ώστε να καλύπτει τις απαιτήσεις όχι μόνο της κατηχητικής συνάντησης για παιδιά Δημοτικού, αλλά και για μεγαλύτερες ηλικίες. Γι’αυτό και περιέχει υλικό το οποίο χρειάζεται αξιολόγηση και επιλογή στη χρήση του. 

Ο κατηχητής που απευθύνεται στα παιδιά του Δημοτικού μπορεί να αξιοποιήσει το τμήμα του μαθήματος που περιλαμβάνεται στα εξής: Στοχοθεσία, Αφόρμηση, Διήγηση, Ερωτήσεις, Συμπέρασμα, Μια ζωγραφιά. Τα σχόλια και οι προβληματισμοί είναι περισσότερο για τον κατηχητή, ο οποίος μπορεί να παρουσιάσει και στα παιδιά κάτι από αυτά, με δική του επιλογή και ανάλογα με το επίπεδο και την ηλικία των παιδιών. Ο κατηχητής μπορεί να αξιοποιήσει το διάγραμμα Στοχοθεσία, Αφόρμηση, Διήγηση, Σχόλια,   Προβληματισμοί για συνάντηση παιδιών Γυμνασίου- Λυκείου, αφού συνεκτιμήσει το επίπεδο και τις δυνατότητες προβληματισμού των παιδιών.

Αυτό που έχει σημασία όταν προετοιμάζουμε μία κατηχητική συνάντηση για παιδιά Δημοτικού είναι η ταχύτητα στην διεκπεραίωση του μαθήματος και ο εντοπισμός του κατηχητικού στόχου σε συγκεκριμένα σημεία που θέλουμε να περάσουμε στα παιδιά. Το όλο κατηχητικό βοήθημα με θέματα από την Καινή Διαθήκη έχει ως πυρήνα  του την έννοια της Βασιλείας των Ουρανών, όπως θα έπρεπε να την βιώνουμε στην Εκκλησία.Η πίστη στο Θεό, η αγάπη, η χαρά, η ταπείνωση, η προσευχή  και η άσκηση- πνευματική προσπάθεια που οδηγούν στη σωτηρία, αποτελούν έννοιες που δεν είναι εύκολο τα παιδιά να τις κατανήσουν στο θεολογικό τους περιεχόμενο. Ο κατηχητής όμως οφείλει να τις έχει συνεχώς κατά νουν και με όσο το δυνατόν πιο πρακτικούς λόγους να τις περνάει στα παιδιά. Ας υπενθυμίζει σε κάθε συνάντηση πως το θέμα μας προβάλλει όψεις της Βασιλείας των Ουρανών κι ας είναι αυτό το οποίο θα μείνει στην σκέψη των παιδιών, με το πέρας της όλης κατηχητικής χρονιάς. 
Είναι αυτονόητο ότι η προσευχή και η φώτιση του Θεού θα καλύψουν τις δεδομένες αδυναμίες ενός κατηχητικού βοηθήματος. Είναι όμως εξίσου αυτονόητο ότι η κατήχηση δεν μπορεί να στηρίζεται σε αυτοσχεδιασμούς και σε πλημμελή προετοιμασία. Ταυτόχρονα, η έλλειψη στοιχειώδους θεολογικής κατάρτισης αποτελεί πλέον μεγάλο εμπόδιο στην προσπάθεια του κατηχητή να μην είναι απλώς ένας παιδαγωγός, αλλά  ένας «παιδαγωγός εις Χριστόν». Γι’ αυτό το κατηχητικό βοήθημα πλέον είναι απαραίτητο, αλλά όχι πανάκεια. 

Τα καινούρια βιβλία των Θρησκευτικών του Δημοτικού περιλαμβάνουν πολλά θέματα, τα οποία καλό θα ήταν να μη διδάσκονται και στην κατηχητική συνάντηση. Σχετικός πίνακας υπάρχει σε παράρτημα. Για το λόγο αυτό, όπου δε γινόταν αλλιώς (κυρίως σε μεγάλες εορτές της πίστης μας), προσπαθήσαμε να βρούμε πτυχές που τα σχολικά βιβλία δεν περιλαμβάνουν. 

 Τα περισσότερα μαθήματα έχουν διδαχθεί σε κατηχητικές συναντήσεις. Ο κατηχητής μπορεί να πάρει αφόρμηση από το παρατιθέμενο υλικό και να δώσει το δικό του στίγμα. Στο τέλος του βοηθήματος παρατίθεται και σχετική βιβλιογραφία, από την οποία ο κατηχητής μπορεί να αντλήσει υλικό για τα ίδια ή και παρόμοια θέματα. Άλλωστε, η Καινή Διαθήκη είναι ανεξάντλητη σε περιεχόμενο και κάθε φορά η ανάγνωσή της προσφέρει νέες συγκινήσεις και νέες ερμηνείες στην καρδιά του καθενός. Αρκεί η μελέτη της να γίνεται στα πλαίσια της ζωής της Εκκλησίας και όχι εκτός αυτής.

Η ευχή και η προσευχή είναι το βοήθημα αυτό να αποβεί χρήσιμο για τους κατηχητές και τα παιδιά και να αποτελέσει μια ευκαιρία ενασχόλησης με το λόγο του Θεού, το Ευαγγέλιο, που μας γνωρίζει εν τη Εκκλησία με τον Ιησού Χριστό.

Πρωτ. Θεμιστοκλής Μουρτζανός

Κέρκυρα, 28 Σεπτεμβρίου 2006 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 1η
Ο ΜΕΓΑΛΟΣ ΔΕΙΠΝΟΣ 

Στοχοθεσία
Α. Να δώσουμε στα παιδιά να καταλάβουν ότι η Θεία Λειτουργία είναι πρόσκληση από την οποία δεν εξαιρείται κανείς, στο πανηγύρι του Θεού και της Εκκλησίας

Β. Να καταλάβουν τα παιδιά ότι οι όποιες δικαιολογίες για την απουσία από την εκκλησία, τουλάχιστον τις Κυριακές, θλίβουν το Θεό

Γ. Να συσχετίσουν την πρόσκληση της Θείας Λειτουργίας με τις προσκλήσεις για άλλες εκδηλώσεις που έχουν και να διαπιστώσουν ομοιότητες και διαφορές

Αφόρμηση 
Να κάνουμε αναφορά σε μια πρόσκληση που τα παιδιά λαμβάνουν για ένα πάρτυ, με αφορμή τα γενέθλια κάποιου φίλου τους. Γιατί θέλουν να πάνε σ’ αυτό, με ποιους το συζητούν, πώς προετοιμάζονται, πώς ντύνονται, τι δώρα παίρνουν, τι κάνουν εκεί που πάνε, γιατί περνάνε καλά, με ποια διάθεση φεύγουν. Κατόπιν να μιλήσουμε για το πανηγύρι του Θεού, λέγοντάς τους ότι πρόκεται για ένα αλλιώτικο «πάρτυ» από το οποίο, όταν λείπουμε, στερούμαστε την χαρά της σχέσης με το Χριστό, τους Αγίους  και τους συνανθρώπους μας.  
Διήγηση 

Κάποτε ο Χριστός είπε μια παράξενη παραβολή: 
Κάποιος άνθρωπος ετοίμασε ένα μεγάλο δείπνο και κάλεσε πολλούς. Όταν ήρθε η ώρα του δείπνου, έστειλε το δούλο του να πει στους καλεσμένους: «Ελάτε, όλα είναι έτοιμα»! Τότε άρχισαν ο ένας μετά τον άλλο να βρίσκουν δικαιολογίες για να μην έρθουν. Ο ένας είπε ότι αγόρασε αγρό (χωράφι) και έπρεπε να πάει να το δει, άλλος είπε ότι αγόρασε βόδια και έπρεπε να πάει να τα δοκιμάσει. Άλλος είπε ότι μόλις είχε παντρευτεί και έπρεπε να είναι σπίτι του. Γύρισε τότε ο δούλος στον κύριό του και του είπε τα καθέκαστα. 
Τότε ο πλούσιος άνθρωπος οργίστηκε και είπε στο δούλο του: «Πήγαινε γρήγορα στις πλατείες και τους δρόμους της πόλης και φέρε τους φτωχούς, τους ανάπηρους, τους κουτσούς και τους τυφλούς». Ο δούλος έκανε όπως του είπε ο κύριός του. Αφού συγκεντρώθηκαν όλοι αυτοί, ο δούλος διαπίστωσε ότι το τραπέζι είχε χώρο και για άλλους. 

Τότε ο κύριός του τού είπε να βγει και έξω από την πόλη, να ψάξει σε όλους τους δρόμους και τα μονοπάτια και να φέρει όσους βρει, ακόμη κι αν δεν το θέλουν,  για να γεμίσει το σπίτι του. Κανένας απ’ αυτούς που ήταν αρχικά καλεσμένοι δεν θα γευόταν το δείπνο που ετοίμασε ο πλούσιος άνθρωπος!
(Λουκ. 14, 16-24)

Ερωτήσεις

Α. Γιατί ο πλούσιος άνθρωπος προσκάλεσε τους ανθρώπους εκείνους σε δείπνο; 
Β. Ήταν σοβαρές οι δικαιολογίες που επικαλέστηκαν οι καλεσμένοι για να μην πάνε στο δείπνο; 
Γ. Οι φτωχοί, οι ανάπηροι, οι κουτσοί και οι τυφλοί είχαν κανονικά θέση στο τραπέζι του πλούσιου; Η πρόσκλησή τους τι νόημα είχε; 

Δ. Γιατί ο πλούσιος ζήτησε από τον δούλο να φέρει όποιον βρει, ακόμη και με το ζόρι, για να γεμίσει το τραπέζι; 
Σχόλια

δείπνος: για την Εκκλησία είναι η Θεία Λειτουργία. Φαγητό είναι η Θεία Κοινωνία. Ο Χριστός μας προσκαλεί στο τραπέζι και ο ίδιος είναι η τροφή. Ένα τραπέζι έχει τραγούδι. Αυτό είναι η ψαλμωδία. Έχει χαρά κι αυτό πηγάζει από την παρουσία κι άλλων ανθρώπων. Έχει συζήτηση κι αυτή είναι ο λόγος του Θεού, το Ευαγγέλιο το οποίο ακούμε κάθε Κυριακή στη Θεία Λειτουργία, μαζί με το κήρυγμα. Αφήνει στην ψυχή του ανθρώπου ένα αίσθημα πληρότητας κι αυτό πηγάζει από την σχέση με το Θεό που γεμίζει την καρδιά μας. 
δούλος:  είναι ο ιερέας που καλεί τους πιστούς στο τραπέζι

δικαιολογίες: η αγορά του χωραφιού δηλώνει τις δουλειές μας που μας εμποδίζουν από το να πηγαίνουμε στην εκκλησία. Τα βόδια τις αμαρτωλές απολαύσεις, που μας κάνουν να προτιμούμε άλλο τρόπο ζωής από την αγάπη του Θεού. Ο γάμος τις φροντίδες για τη ζωή και άλλες αγάπες που γίνονται δικαιολογία για να μην πλησιάζουμε το Θεό. 
Φτωχοί:  είναι όλοι οι περιφρονημένοι της ζωής. Αυτοί που κανείς δεν περιμένει ότι ο Θεός θα τους καλέσει και θα τους αποδεχτεί.

Να φέρει όσους βρει: Ο Θεός θέλει όλοι να πάρουν μέρος στο τραπέζι του, ακόμη κι αν δεν περιμένουν την πρόσκλησή Του. Δεν δέχεται μόνο όσους έχει καλέσει και Τον περιφρονούν.
Εντοπισμός στο σήμερα- προβληματισμοί

Α. Πολλά παιδιά πιθανόν να μας πούνε ότι αυτά θέλουν να πάνε στην εκκλησία τις Κυριακές, αλλά οι γονείς τους δεν τα ξυπνάνε ή δεν εκκλησιάζονται οι ίδιοι. Εδώτα συμβουλεύουμε να ζητήσουν από τους γονείς τους να τα ξυπνήσουν ή να πάνε στην εκκλησία με τις γιαγιάδες τους ή, ακόμη κι αν δε γίνεται αυτό, να περάσουν από την εκκλησία για ένα κερί. 
Β. Παράλληλα, δίνουμε μερικές απλές οδηγίες στα παιδιά για το πώς πρέπει να συμπεριφέρονται στην εκκλησία (να ντύνονται με τα καλά τους ρούχα, να μην μετακινούνται, να κάνουν σωστά το σταυρό τους, να προσεύχονται στο Θεό,  και κυρίως, να κοινωνούν όσο πιο συχνά γίνεται)

Γ. Ένα από τα μεγαλύτερα προβλήματα που αντιμετωπίζουν τα παιδιά και οι νέοι είναι το γεγονός ότι δεν καταλαβαίνουν τι γίνεται στη λειτουργία, αλλά και το ότι δεν φαίνεται να υπάρχει διάθεση από την πλευρά των μεγαλυτέρων να αποδεχτούν κάποια ανησυχία, φασαρία ή έλλειψη συμμόρφωσης με τους άγραφους κανόνες της ευσέβειας στην εκκλησία. Να επισημάνουμε στα παιδιά ότι η Εκκλησία τα αποδέχεται όπως είναι, ότι θέλει να είναι χαρούμενα στο ναό και να μη δίνουν σημασία στις όποιες παρατηρήσεις των μεγάλων, αν δεν έχουν κάνει κάτι που να είναι λάθος. 
Δ. Να επισημάνουμε στα παιδιά ότι ένα πάρτυ τα κάνει χαρούμενα, γιατί ξεφεύγουν από τους ρυθμούς της ζωής τους και βλέπουν τους φίλους τους. Η σχέση με το Θεό όμως είναι πιο όμορφη από κάθε άλλη σχέση, γιατί τρέφει την ψυχή τους. Αν πετύχουν, μάλιστα, να συναντούνε και φίλους τους στο ναό, τότε υπάρχει κι αυτή χαρά της συνάντησης. 
Συμπέρασμα
Κάθε Κυριακή στην εκκλησία συναντούμε το Χριστό και τους φίλους μας και παίρνουμε μέρος στο πανηγύρι της Λειτουργίας. Να προσπαθούμε να μη λείπουμε.
Ένα ωραίο τραγούδι για το Δείπνο
Υπήρξε άνθρωπος πλούσιος με φίλους του πολλούς, 
Προσκάλεσε σε δείπνο που έστρωσε γι’  αυτούς!

Οι δούλοι του χτυπήσαν την πόρτα καθενός, αλλά οι καλεσμένοι του είπαν: Δυστυχώς!
 Ω δεν θα ‘ρθω,  Ω, δεν θα ρθω εις το δείπνο, αγόρασα αγρό, 
αγόρασα και βόδια και θέλω να τα δω! 
Παντρεύτηκα και πρέπει στο σπίτι να σταθώ, λυπούμαι στο δείπνο δεν θα ‘ρθω! 

Τότε ο πλούσιος άνθρωπος οργίστηκε πολύ, τους δούλους πάλι στέλνει κι αρχίζει να καλεί!

Ελάτε οι πονεμένοι, ελάτε οι φτωχοί, Το δείπνο είναι στρωμένο, γι’ αυτόν που δεν θα πει: 
Ω, δεν θα ‘ρθω…

Τότε ο Δείπνος στρώθηκε ψηλά στον ουρανό κι ο Κύριος προσμένει τον κάθε αμαρτωλό,

Την πόρτα σου χτυπάει, ν’ ανοίξεις μην αργείς

Την πρόσκλησή Του δέξου και πρόσεξε μην πεις, Ω, δεν θα ‘ρθω…

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 2η
Η ΠΑΡΑΒΟΛΗ ΤΟΥ ΣΠΟΡΕΑ
Στοχοθεσία

Α. Να δώσουμε στα παιδιά το μήνυμα της αξίας του Λόγου του Θεού, της μελέτης του Ευαγγελίου μέσα από εκδόσεις κατάλληλες για την ηλικία τους, αλλά και όπως διαβάζεται στην κυριακάτικη λειτουργία

Β. Ο Λόγος του Θεού τρέφει την ψυχή μας γιατί μας μαθαίνει όχι μόνο να είμαστε καλοί άνθρωποι, αλλά τι σημαίνει να είμαστε παιδιά του Θεού

Γ. Οι γνώσεις του σχολείου και των βιβλίων είναι διαφορετικές σε περιεχόμενο από τα βιώματα και τις αξίες που πηγάζουν από το Ευαγγέλιο
Αφόρμηση


Να κάνουμε μια αναφορά στις γνώσεις που αποκτούν τα παιδιά από τα βιβλία (όχι μόνο τα σχολικά, αλλά και τα εξωσχολικά), γιατί τα διαβάζουν, πόσο τα ωφελούν, γιατί έχει σημασία η μελέτη. Να μιλήσουμε στη συνέχεια για ένα άλλο βιβλίο, το Ευαγγέλιο και την αξία του στη ζωή μας με βάση την παραβολή του σπορέα. Μπορούμε να εξηγήσουμε στα παιδιά τι σημαίνει σπορά της γης, ιδίως το διάστημα του φθινοπώρου, γιατί πιθανόν τα παιδιά δεν έχουν τέτοιεςς εμπειρίες. 
Διήγηση


Ο Χριστός κάποτε διηγήθηκε στους μαθητές του και πλήθος κόσμου που είχε συγκεντρωθεί την εξής παραβολή:


Βγήκε ο σποριάς για να σπείρει το σιτάρι στη γη. Καθώς έσπερνε, μερικοί σπόροι έπεσαν στο δρόμο και ήρθαν τα πουλιά και τους έφαγαν όλους. Άλλοι έπεσαν σε έδαφος πετρώδες, που δεν είχε πολύ χώμα, κι αμέσως φύτρωσαν γιατί το χώμα ήταν λιγοστό. Μόλις όμως ανέτειλε ο ήλιος, κάηκαν και, επειδή δεν είχαν ρίζες, ξεράθηκαν. Άλλοι σπόροι πάλι έπεσαν στ’ αγκάθια και, όταν τα αγκάθια μεγάλωσαν, τους έπνιξαν. Κι άλλοι έπεσαν στο γόνιμο έδαφος κι έδωσαν καρπό, άλλοι εκατό φορές περισσότερο, άλλοι εξήντα κι άλλοι τριάντα. Όποιος έχει αυτιά για ν’ ακούει, ας ακούει. 


Οι μαθητές του ζήτησαν να εξηγήσει την παραβολή και ο Χριστός τότε τους είπε:


Σ’ εκείνον που ακούει το κήρυγμα για την Βασιλεία του Θεού και δεν το αποδέχεται, έρχεται ο διάβολος και παίρνει ό,τι σπάρθηκε στην καρδιά του. Αυτός είναι ο σπόρος που σπάρθηκε στο δρόμο. Αυτός που σπάρθηκε σε πετρώδες έδαφος είναι όποιος ακούει το λόγο και τον δέχεται αμέσως με πολλή χαρά. Δεν έχει όμως μέσα του ρίζα γιατί του λείπει η πίστη. Όταν λοιπόν αρχίσουν οι κατατρεγμοί και οι διωγμοί εξαιτίας του ευαγγελίου, αμέσως απαρνιέται τον λόγο του Θεού. Ο σπόρος που σπάρθηκε στ’ αγκάθια είναι όποιος ακούει το λόγο, οι φροντίδες όμως της ζωής και η απάτη του πλούτου καταπνίγουν τα μηνύματα του λόγου, κι έτσι δεν καρποφορεί. Και με το σπόρο που σπάρθηκε σε γόνιμο έδαφος αναφερόμαστε σ’ αυτόν που ακούει το ευαγγέλιο και το αποδέχεται στη ζωή του, φέροντας καρπό, άλλος εκατό, άλλος εξήντα κι άλλος τριάντα φορές περισσότερο. 
(Ματθ. 13, 1-9, 18- 23)

Ερωτήσεις

Α. Η λέξη παραβολή σημαίνει διήγηση που χρησιμοποιεί εικόνες από την καθημερινή ζωή του ανθρώπου για να δείξει πώς περίπου θα είναι η Βασιλεία του Θεού, πώς θα τη ζήσουν οι άνθρωποι, ποιοι θα την αποδεχτούν και ποιοι θα την απορρίψουν. Τι σας κάνει εντύπωση στην παραβολή αυτή;

Β. Σε πόσες κατηγορίες χωρίζει ο Χριστός τους ανθρώπους, ανάλογα με τα αποτελέσματα της σποράς;

Γ. Τι σημαίνει «σπόρος» στη ζωή της Εκκλησίας;

Δ. Πώς μπορούμε να γίνουμε «γη αγαθή», εύφορη, ευλογημένη, για να καρπίσει ο σπόρος του Θεού;

Ε. Στην εποχή μας έχουμε χρόνο να ακούμε τον λόγο του Θεού; Πού μπορούμε να τον βρούμε; 
Σχόλια

σποριάς: σποριάς για τη ζωή της Εκκλησίας μας είναι ο ίδιος ο Χριστός. Αυτός σπέρνει το λόγο του μέσα  από το Ευαγγέλιο. Η Εκκλησία δεν κάνει τίποτε άλλο παρά να συνεχίζει το έργο του Χριστού, διδάσκοντας το Ευαγγέλιο σ’ όλους τους ανθρώπους, μικρούς και μεγάλους.

Όποιος έχει αυτιά: ο Χριστός δεν εννοεί μόνο τα αυτιά του σώματος, αλλά και τα αυτιά της καρδιάς, ν’ ακούμε δηλαδή ό,τι είναι πουσιαστικό για τη ζωή μας και την ψυχή μας
στο δρόμο: οι περισσότεροι άνθρωποι ξέρουν τι λέει ο λόγος του Θεού. Μέσα τους όμως δεν το αποδέχονται, όχι γιατί είναι όλοι κακοί, αλλά γιατί δεν πιστεύουν στο Θεό, δεν υπολογίζουν ότι έρχεται ο διάβολος στη ζωή μας και μας οδηγεί στο κακό, αλλά και γιατί δεν τους νοιάζει η αλήθεια για τη ζωή μας.

πετρώδες: είναι οι καλοπροαίρετοι άνθρωποι, αυτοί που θέλουν να ακούσουν για το Χριστό, έχουν περιέργεια. Δεν έχουν όμως βαθιά πίστη, με αποτέλεσμα ο λόγος του Θεού να μη βγάζει ρίζες στην καρδιά τους. Κι επειδή ο Χριστός θέλει αγώνα και προσπάθεια για να τηρούμε τις εντολές Του, τα θεωρούν δύσκολα κι αφήνουν το Ευαγγέλιο.
αγκάθια: είναι αυτοί που επικαλούνται ως δικαιολογία τις φροντίδες της ζωής και εκείνοι που υπολογίζουν στα χρήματα και μόνο για να ευτυχήσουν. Αυτοί, ενώ γνωρίζουν το Ευαγγέλιο και ίσως θέλουν να το ζήσουν, δεν έχουν χρόνο ή παρασύρονται από το γεγονός ότι περνούνε καλά στη ζωή τους και το αρνούνται

γόνιμο έδαφος: είναι όσοι έχουν καθαρή καρδιά, όσοι πιστεύουν και αγαπούν το Χριστό, αυτοί που χαίρονται τη ζωή της Εκκλησίας και εφαρμόζουν το Ευαγγέλιο. Αυτοί παράγουν καρπό, δηλαδή ζούνε την αλήθεια και την προσφέρουν και στους άλλους.
Εντοπισμός στο σήμερα-προβληματισμοί

Α. Τον σπόρο σήμερα μπορούμε να τον συναντήσουμε κυρίως στο Ευαγγέλιο, την Αγία Γραφή, την Παλαιά και την Καινή Διαθήκη. Την Αγία Γραφή την ακούμε κάθε Κυριακή στην Θεία ΛΕιτουργία. Την έχουμε σε βιβλίο στο σπίτι μας ή σε όμορφες εκδόσεις για τα παιδιά. Να προτρέψουμε τα παιδιά να διαβάζουν τις ιστορίες από τη Βίβλο. Επίσης, τον λόγο του Θεού τον ακούμε στο κατηχητικό. Η παρουσία των παιδιών δηλώνει την επιθυμία τους να είναι «γη αγαθή». 
Β. Ο Λόγος του Θεού φαίνεται στη ζωή της Εκκλησίας, στα πρόσωπα των Αγίων. Άγιοι είναι όσοι εφαρμόζουν στη ζωή τους το Ευαγγέλιο και φέρνουν καρπούς. Τους θυμάται η Εκκλησία, παίρνουμε τα ονόματά τους και μας προστατεύουν, κάνουν θαύματα, μας διδάσκουν την αξία της αγάπης για το Θεό και το συνάνθρωπο.

Γ. Σήμερα διαβάζουμε διάφορα βιβλία, βλέπουμε dvd με διάφορους ήρωες, αίζουμε ηλεκτρονικά και άλλα παιχνίδια. Οι γονείς μας και οι δάκσλοί μας ζητούν από εμάς να είμαστε καλά παιδιά. Για να είναι κανείς όμως καλός, χρειάζεται να έχει πίστη. Πώς μπορεί να την έχει όταν δεν έχει κάπου να στηριχτεί; Η Εκκλησία ζητά να στηριζόμαστε στο Ευαγγέλιο και μετά όλα θα γίνουν. 

Δ. Πρακτικά, πώς μπορεί κάθε παιδί να μελετά το Λόγο του Θεού; 
Συμπέρασμα

Να μελετούμε τον Λόγο του Θεού μαθαίνοντας για τους Αγίους, ακούγοντας το Ευαγγέλιο στην κυριακάτικη Θεία ΛΕιτουργία, διαβάζοντας την Αγία Γραφή για να γίνουμε «γη αγαθή». 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 3η
ΤΟ ΔΙΛΕΠΤΟ ΤΗΣ ΧΗΡΑΣ
Στοχοθεσία
Α. Να δώσουμε στα παιδιά να καταλάβουν ότι η αγάπη, η σπουδαιότερη αξία της χριστιανικής ζωής, δεν απαιτεί πολλά, αλλά την διάθεση  της καρδιάς μας

Β. Η ελεημοσύνη προς τους άλλους είναι και χρηματική- υλική, αλλά κυρίως πνευματική, δια της προσευχής, του καλού λόγου, της συμπαράστασης

Γ. Να δούμε κινήσεις ανθρωπισμού της εποχής μας και να τις συγκρίνουμε με τον τρόπο που η Εκκλησία βλέπει τα πράγματα 
Αφόρμηση

Να ξεκινήσουμε από κάποιο περιστατικό που να απαίτησε τη  βοήθεια όλου του κόσμου, όπως ο πόλεμος στο Λίβανο, ο σεισμός στο Πακιστάν, το «τσουνάμι» στην Ταϋλάνδη, ή οι δραστηριότητες κάποιας ανθρωπιστικής οργάνωσης, όπως η Unicef, οι «Γιατροί χωρίς Σύνορα», «Οι Γιατροί του Κόσμου», που τα παιδιά προσέφεραν χρήματα. Μπορούμε να ξεκινήσουμε από την εικόνα κάποιου παιδιού που ζητιανεύει στα φανάρια ή έξω από την Εκκλησία. Όλοι συγκινούμαστε και βοηθούμε. Τι θέλει πραγματικά ο Θεός όμως από εμάς;
Διήγηση
Ο Χριστός, λίγο διάστημα πριν οδηγηθεί στα πάθη και την Ανάστασή Του, καθόταν απέναντι από τον Ναό του Σολομώντα και συζητούσε με τους μαθητές του για το ποιος μπορεί να σωθεί και ποιος δείχνει αληθινή αγάπη. Εκείνη την ώρα έβλεπαν πολύ κόσμο να περνάει από το κουτί που είχαν για συντήρηση του ναού και τους φτωχούς. Έρχονταν πολλοί πλούσιοι και έριχναν μεγάλα ποσά.

Ήρθε και μια φτωχή χήρα, η οποία δεν είχε ουσιαστικά τίποτα δικό της. Έριξε όμως στο κουτί ένα πολύ μικρό νόμισμα, έναν κοδράντη (δίλεπτο, κάτι σαν τρία λεπτά δικά μας). Φώναξε τότε ο Ιησούς τους μαθητές Του και τους είπε: «Σας βεβαιώνω ότι αυτή η χήρα η φτωχή έριξε περισσότερα απ’  όσα έριξαν όλοι οι άλλοι στο κουτί του Ναού. Γιατί όλοι οι άλλοι έριξαν στο κουτί από αυτό που τους περίσσευε, ενώ η χήρα έριξε από αυτό που στερούνταν, δηλαδή ουσιαστικά όλη της την περιουσία».

(Μάρκ. 12, 41-44)
Ερωτήσεις
Α. Πολλοί άνθρωποι πιστεύουν ότι η ελεημοσύνη είναι κίνηση αγάπης. Ο Χριστός τι λέει για την πράξη των πλουσίων και τι για την πράξη της χήρας;

Β. Υπάρχει ελεημοσύνη που γίνεται αποδεκτή από το Θεό και ελεημοσύνη που απορρίπτεται; 

Γ.  Πώς μπορούμε τα παιδιά να δείξουμε ελεημοσύνη στους άλλους; Είναι τα πάντα θέμα χρημάτων;

Δ. Υπάρχει και η ελεημοσύνη της καρδιάς. Μπορούμε να την εφαρμόσουμε; 

Ε. Η αγάπη είναι στα λόγια ή χρειάζεται έργα; 

ΣΤ. Η ελεημοσύνη πρέπει να γίνεται με το ζόρι ή από την καρδιά μας; 

Σχόλια
Ποιος μπορεί να σωθεί και ποιος δείχνει αληθινή αγάπη: σπουδαία ερωτήματα που ελάχιστα απασχολούν τους ανθρώπους της εποχής μας. Η σωτηρία έρχεται όταν ζούμε τα μηνύματα της Βασιλείας του Θεού, δηλαδή τη ζωή της Εκκλησίας. Την αληθινή αγάπη την διδασκόμαστε μέσα από το Ευαγγέλιο
κουτί: υπάρχει σ’ όλες τις εκκλησίες για να συντηρείται ο ναός και να δίνεται ελεημοσύνη στους φτωχούς. Εκεί ο καθένας ρίχνει ελεύθερα ό,τι θέλει.

πλούσιοι: καμιά φορά ο πλούσιος προσφέρει για να επιδειχθεί, να του πούνε οι άνθρωποι το «μπράβο». Άλλοτε, προσφέρει για να  απαλλαγεί από τύψεις για ορισμένα άσχημα που έχει κάνει στη ζωή του. Αυτό που αξίζει είναι να προσφέρει από αγάπη.

φτωχή χήρα: αυτή πιθανόν να ζούσε από την ελεημοσύνη των ανθρώπων. Όμως, το ίγο που είχε το προσέφερε για τους φτωχούς. Αυτό είναι η αληθινή αγάπη. Να προσφέρεις είτε έχεις είτε δεν έχεις.
Προβληματισμοί- Εντοπισμός στο σήμερα

Α. Οι περισσότεροι άνθρωποι θεωρούν την προσφορά στο συνάνθρωπο καθήκον. Η ελεημοσύνη είναι εντολή του Θεού. Δεν είναι όμως μόνο η υλική ελεημοσύνη εντολή του Θεού. Είναι και η πνευματική. Η προσευχή για τον άλλο που έχει ανάγκη και πόνο, η συμπαράσταση σε μια δυσκολία, μια καλή κουβέντα, η συγχώρεση σ’ αυτόν που μας έχει κάνει κακό είναι μορφές πνευματικής ελεημοσύνης που η Εκκλησία μας καλεί να δείξουμε. Η σπουδαιότερη μορφή πνευματικής ελεημοσύνης είναι η μελέτη και η προσφορά στον άλλο του Λόγου του Θεού, του Ευαγγελίου δηλαδή. 
Β. Τα παιδιά μπορούμε από τα χρήματα που μας περισσεύουν από το όποιο χαρτζιλίκι μας να δίνουμε κάτι στο κουτί του Φιλοπτώχου ταμείου της ενορίας μας. Μπορούμε όμως να δείχνουμε και πνευματική ελεημοσύνη, που είναι εξίσου σπουδαία κίνηση.
Γ. Το παράδειγμα της χήρας μας δείχνει ότι αγάπη είναι να στερείσαι κυρίως αυτό που δεν έχεις άφθονο. Η αγάπη θέλει κόπο και θέλει και γνήσια διάθεση προσφοράς. Αυτό ας μην το ξεχνούμε, γιατί συνήθως προσφέρουμε από αυτό που έχουμε.

Δ. Η Εκκλησία επαινεί το έργο των ανθρωπιστικών οργανώσεων της εποχής μας. Πιστεύει όμως ότι όταν δεν συνοδεύεται από την πνευματική ελεημοσύνη, την πίστη δηλαδή στο Θεό και την ολοκληρωμένη προσφορά αγάπης, δεν είναι αρκετή η ανκούφιση του ανθρώπινου πόνου.

Δ. Θα ήταν σπουδαίο να μιλήσουμε στα παιδιά για φιλανθρωπικές δραστηριότητες της Ενορίας ή της Μητροπόλεώς μας (συσσίτια, Ιδρύματα, προσφορά χρημάτων και τροφίμων στους φτωχούς), αλλά και για την προσφορά του Λόγου του Θεού. 
Συμπέρασμα
Η αγάπη θέλει προσφορά στους άλλους, υλική και πνευματική ελεημοσύνη, για να ζήσουμε το μήνυμα της Βασιλείας του Θεού. 
Ένα όμορφο τραγούδι

Χαρά στα μάτια που δακρύζουν για κάποιον άλλο που πονά,

Γιατί τα μάτια αυτά θα δούνε του Παραδείσου τ’ αγαθά! 

Χαρά στα χέρια οπού ντύνουν μικρά παιδιά και ορφανά

Γιατί τα χέρια αυτά θα γίνουν φτερά για να πετούν ψηλά!

Χαρά στο στόμα οπού λέει λόγια παρήγορα γλυκά

Γιατί το στόμα αυτό θα ψάλει με τους Αγγέλους Ωσαννά!

Χαρά στο σπίτι που ανοίγει την πόρτα στον περαστικό,

Γιατί η πόρτα αυτή ανοίγει στην Παναγιά και στο Χριστό! 

ΜΙα ζωγραφιά
[image: image3.png]



ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 4η
Ο ΧΡΙΣΤΟΣ & ΟΙ ΝΑΖΑΡΗΝΟΙ
Στοχοθεσία
Α. Να καταλάβουν τα παιδιά ότι ο Χριστός αγαπούσε την πατρίδα του χωρίς να είναι ταυτισμένος  μ’ αυτήν. Η αγάπη όμως για την πατρίδα δεν τον έκανε να ξεχνά ότι κύρια αποστολή Του ήταν να δείξει την ουράνια πατρίδα

Β. Η πατρίδα είναι για μας ένας κόσμος στον οποίο ανήκουμε, η πίστη, η ιστορία, η γλώσσα, ο πολιτισμός μας, αλλά και το σήμερα στο οποίο ζούμε. Οφείλουμε να γνωρίζουμε για όλα αυτά, αλλά να μην τα βάζουμε σε ανώτερη θέση  από την πίστη 

Γ. Να συσχετίσουμε την πίστη με τις εθνικές μας εορτές, να αγαπούμε την πατρίδα μας χωρίς να μισούμε τις πατρίδες των άλλων

Αφόρμηση


Λαμβάνουμε αφορμή από την εθνική μας εορτή και ρωτούμε τα παιδιά τι σημαίνει γι’ αυτά πατρίδα. Μας βοηθούν όσα παιδιά συμμετέχουν στην παρέλαση ή στις σχολικές εορτές.  Τονίζουμε στα παιδιά τι σημαίνει για μας πατρίδα. Λέμε κάτι για τα εθνικά μας σύμβολα, την ιστορία μας, τον πολιτισμό μας αλλά επιμένουμε στο ζήτημα της πίστης. Αυτή είναι τελικά που καθιστά έναν τόπο πατρίδα για τον άνθρωπο και, κυρίως, του δείχνει πόση αξία έχει η ουράνια πατρίδα, η Βασιλεία του Θεού και στη γη και στον ουρανό. 
Διήγηση
Μετά την βάφτιση Του στον Ιορδάνη από τον Ιωάννη, ο Χριστός ξεκίνησε το επίγειο κήρυγμά Του. Έκανε κάποια θαύματα στην περιοχή της Καπερναούμ, και όλοι άρχισαν να μιλάνε γι’ Αυτόν. Αμέσως μετά πήγε στην Ναζαρέτ, την πατρίδα Του. Εκεί ο Χριστός έζησε για τριάντα χρόνια μαζί με την Παναγία και τον Ιωσήφ, ο οποίος ήταν μαραγκός. Το ίδιο και ο Χριστός, δούλεψε επί πολλά χρόνια ως μαραγκός, μέχρι που ήρθε η ώρα του να βγει στον κόσμο και να κηρύξει το Ευαγγέλιο. Πήγε λοιπόν ο Χριστός στη Ναζαρέτ και εμφανίστηκε στη Συναγωγή των Ιουδαίων. Εκεί ζήτησε και Του έδωσαν το χειρόγραφο με τα λόγια του Προφήτη Ησαία. Το ξετύλιξε και βρήκε το σημείο όπου ήταν γραμμένο το εξής: 

ΤΟ Πνεύμα του Κυρίου με κατέχει, γιατί ο Κύριος μέ διάλεξε, με έχρισε και με έστειλε να αναγγείλω το χαρμόσυνο μήνυμα στους φτωχούς, να θεραπεύσω αυτούς που η καρδιά τους είναι συντετριμμένη, να κηρύξω λευτεριά στους αιχμαλώτους και στους τυφλούς ότι θα βρουν το φως τους, να δώσω την πνευματική ελευθερία στους διαλυμένους από την αμαρτία και να αναγγείλω τον ερχομό του χρόνου που ο Κύριος θα φέρει τη σωτηρία στο λαό Του.

Μετά την ανάγνωση, ο Κύριος πήρε το λόγο και τους είπε ότι η προφητεία βρήκε την εκπλήρωσή της επάνω Του. Οι συμπατριώτες του απορούσαν με τη δύναμη των λόγων του και έλεγαν: 
· Από πού τα ξέρει αυτά που μας λέει; Είναι δική του η σοφία που του δόθηκε; Πώς κάνει τέτοια θαύματα με τα χέρια του; Αυτός δεν είναι ο ξυλουργός, ο γιος της Μαρίας, μέλος της οικογένειας του Ιωσήφ; 
Αυτό τους δημιουργούσε εμπόδιο στο να τον πιστέψουν. Και ο Ιησούς τους έλεγε: «Κανένας προφήτης δε γίνεται δεκτός στον τόπο του. Οι συμπατριώτες του τον περιφρονούν, οι συγγενείς του το ίδιο, ακόμα και η οικογένειά του». Κι έτσι δεν έκανε θαύματα σ’  αυτούς, παρά μονάχα ακούμπησε τα χέρια Του σε λίγους αρρώστους και τους θεράπευσε. Έμεινε κατάπληκτος από την απιστία τους και από το γεγονός ότι δεν δεχόταν το λόγο του Θεού και τον Χριστό! 
(Λουκ. 4, 16-30, Μάρκ. 6, 1-6)
Ερωτήσεις

Α. Πώς σας φαίνεται το γεγονός ότι ο Χριστός επισκέφθηκε στις αρχές της επίγειας δράσης Του την πατρίδα Του; 
Β. Σε ποιο σημείο συνάντησε τους συμπατριώτες Του; Από πού ήταν παρμένο το μήνυμά Του; 

Γ. Γιατί οι συμπατριώτες Του δεν Τον δέχτηκαν;

Δ. Για ποιους λόγους η αξία ενός σπουδαίου ανθρώπου δεν αναγνωρίζεται στην πατρίδα του; 
Ε. Τι είχε μεγαλύτερη σημασία για το Χριστό, η αγάπη για την πατρίδα Του ή η πίστη στο Θεό;

Σχόλια

Ναζαρέτ: μικρή πόλη κοντά στην Καπερναούμ, όπου έζησε ο Χριστός τα πρώτα τριάντα χρόνια της ζωής Του. Ο Χριστός έζησε κοντά στην Παναγία μητέρα Του και τον προστάτη της Ιωσήφ, εργάστηκε ως μαραγκός, πρωτίστως όμως έμαθε τα γράμματα του Θεού.

Ησαίας: ο λόγος του Θεού τότε ήταν διατυπωμένος μόνο στην Παλαιά Διαθήκη. Ο Χριστός διαλέγει ένα χωρίο, απόσπασμα, από τον πρφήτη Ησαία, που μιλά για τον Ίδιο. 
Από πού ξέρει; οι συμπατριώτες του, αντί να εξετάσουν τι τους έλεγε, αναρωτιόντουσαν πώς ένας ξυλουργός είχε τέτοια δύναμη στο λόγο. Αυτό συμβαίνει και σε μας σήμερα. Αντίν αεξετάσουμε τι λέει κάποιος, κοιτάμε πώς το ξέρει, γιατί το λέει, αν πρέπει να το λέει. 

Κανένας προφήτης: ο Χριστός αγαπάει την πατρίδα Του. Διατυπώνει όμως το παράπονό Του ότι κανείς δε γίνεται αποδεκτός στην πατρίδα του, γιατί οι συμπατριώτες του δεν ανέχονται να ξεχωρίζει, ζηλεύουν, θίγεται ο εγωισμός τους και νομίζουν ότι αν κανείς προχωρήσει, τότε τους ξεπερνά και αισθάνονται θιγμένοι και ταπεινωμένοι.

απιστία: τελικά το κριτήριο για να ανήκει κανείς σε μια ομάδα, κοινωνία, πατρίδα είναι η κοινή πίστη. Για την Εκκλησία η πίστη στο Θεό.   
Προβληματισμοί- εντοπισμός στο σήμερα

Α. Ο καθένας από μας ανήκει στην πατρίδα του. Έχουμε κοινή πίστη, γλώσσα, ιστορία, πολιτισμό. Θαυμάζουμε τα έργα των προγόνων μας, τα κατορθώματά τους, τα λάθη τους, την πίστη τους στην αξία της ελευθερίας και ξέρουμε καλά πως η Εκκλησία έπαιξε μεγάλο ρόλο στο να υπάρχει σήμερα η πατρίδα μας. Όμως, ανώτερα από όλα τα στοιχεία είναι η πίστη στο Θεό. Η πατρίδα μας είναι σπουδαία υπόθεση για τον καθέναν μας, αλλά η ουράνια πατρίδα μας, η Βασιλεία του Θεού, είναι ακόμη σπουδαιότερη.   

Β. Η Εκκλησία μας μαθαίνει να αγαπούμε την πατρίδα μας και να σεβόμαστε τις πατρίδες των άλλων ανθρώπων. Δεν μας θέλει να μισούμε τους συνανθρώπους μας επειδή δεν είναι Έλληνες. Μας θέλει να προσευχόμαστε γι’ αυτούς και να τους δείχνουμε αγάπη. Θέλει ακόμη από εμάς να γνωρίζουμε την ιστορία της πατρίδας μας, να μην την περιφρονούμε, γιατί η πατρίδα είναι δώρο του Θεού. Να μην την βάζουμε όμως και πάνω από την πίστη στον αληθινό Θεό. 

Γ. Συμμετέχουμε στις εθνικές μας εορτές, στις παρελάσεις, τιμούμε τη σημαία και τα σύμβολα της πατρίδας μας, την υπηρετούμε με τη ζωή μας και τα έργα μας. Πάνω απ’ όλα όμως είμαστε μέλη της Εκκλησίας μας, που σημαίνει ότι αγαπούμε το Θεό.

Δ. Η Εκκλησία θέλει από μας να αγαπάμε και τον τόπο μας, την πόλη ή το χωριό όπου ζούμε. Αυτό δεν σημαίνει ότι τα βλέπουμε όλα τέλεια στον τόπο μας ή περιφρονούμε την Εκκλησία και το λόγο του Θεού, χάριν της αγάπης για τον τόπο μας.  
Συμπέρασμα

Η πατρίδα είναι δώρο του Θεού. Η Εκκλησία την αγκαλιάζει, αλλά μας μιλά για την Βασιλεία του Θεού και μας διδάσκει την αξία της ουράνιας πατρίδας. 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 5η
Ο ΠΛΟΥΣΙΟΣ & Ο ΛΑΖΑΡΟΣ
Στοχοθεσία

Α. Να μιλήσουμε στα παιδιά για την συνέχεια της ζωής μετά το θάνατο
Β. Να ξεκαθαρίσουμε στα παιδιά τι σημαίνει Παράδεισος και τι Κόλαση και πώς ο άνθρωπος που ζει την Βασιλεία του Θεού αγαπώντας τον πλησίον και ζώντας τη ζωή της  Εκκλησίας θα πάει στον Παράδεισο, ενώ ο αδιάφορος για τον πλησίον θα ζει την μοναξιά της κόλασης

Γ. Να προβληματιστούμε για την αδιαφορία για τους άλλους στην οποία μας οδηγεί ο εγωισμός μας και η αίσθηση ότι όσα έχουμε, είναι δικά μας
Αφόρμηση


Να συζητήσουμε για λίγο με τα παιδιά για την αδικία στη ζωή. Να μας πούνε παραδείγματα από ανθρώπους που τα έχουν όλα και για άλλους που δεν έχουν τίποτα ή που έζησαν πολύ λίγο. Να τους ρωτήσουμε αν έχουν ακούσει για τον Παράδεισο και την κόλαση και να τους επισημάνουμε ότι για την Εκκλησία μας η ζωή συνεχίζεται μετά το θάνατο, όπως φαίνεται από την παραβολή. 
Διήγηση

Κάποτε ο Χριστός είπε μια παραβολή: 
Ήταν κάποιος άνθρωπος πλούσιος, ο οποίος ζούσε την καλύτερη ζωή. Επειδή είχε χρήματα, όλη μέρα τρωγόπινε και διασκέδαζε με τους φίλους του. Στο δρόμο, κάτω από το σπίτι του πλουσίου, ζούσε κι ένας φτωχός που τον έλεγαν Λάζαρο. Ο Λάζαρος δεν είχε ούτε για να φάει. Έτρωγε λοιπόν από τα ψίχουλα που έπεφταν από το τραπέζι του πλουσίου, δηλαδή από τα σκουπίδια του. Δεν έφτανε αυτό, αλλά ήταν άρρωστος και γεμάτος πληγές, ώστε να μην έχει δύναμη να περιποιηθεί τον εαυτό του, αλλά ούτε και να διώξει τα σκυλιά που πήγαιναν και τον έγλυφαν. Κάποτε ο Λάζαρος πέθανε. Πέθανε και ο πλούσιος και τον έθαψαν με μεγάλες τιμές και πολλούς λόγους. 

Ο Λάζαρος πήγε στον Παράδεισο και εκεί ήταν η ψυχή του χαρούμενη και ευτυχισμένη, κοντά στον Αβραάμ, τον Γενάρχη των Εβραίων. Ο πλούσιος ήταν στην κόλαση και βασανιζόταν. Κάποια στιγμή επέτρεψε ο Θεός και ο πλούσιος είδε τον Λάζαρο από μακριά και φώναξε στον Αβραάμ: «Πάτερ Αβραάμ, στείλε τον Λάζαρο να βάψει το δάχτυλό του με λίγο νερό και να με δροσίσει, γιατί υποφέρω στην φωτιά αυτήν εδώ». Τότε ο Αβραάμ του είπε: «Παιδί μου, θυμήσου ότι στη ζωή σου τα γεύτηκες όλα τα καλά, ενώ ο Λάζαρος τίποτα. Τώρα αυτός είναι χαρούμενος κι εσύ υποφέρεις. Άλλωστε, είναι τόσο μακρινή η απόσταση μεταξύ μας που δεν είναι δυνατόν να έρθει ο Λάζαρος». 

Ο πλούσιος τότε είπε: «Καλά για μένα, αλλά στείλε το Λάζαρο στη γη. Γιατί έχω πέντε αδέρφια που ζούνε την ίδια ζωή με μένα. Αν αναστηθεί ο Λάζαρος και τους πει τι γίνεται, τότε θα αλλάξουν ζωή». Ο Αβραάμ του απάντησε: «Αφού έχουν τον Μωυσή και τους προφήτες και το Λόγο του Θεού. Ας τον ακούσουν κι όλα θα πάνε καλά» Και ο πλούσιος του λέει: «Αν αναστηθεί ο Λάζαρος, μόνο τότε θα πιστέψουν». Και ο Αβραάμ απαντά: «Άμα δεν πιστεύουν τον Μωυσή και τους προφήτες, τότε ούτε τον Λάζαρο πρόκειται να πιστέψουν, ούτε κανέναν»!
(Λουκ. 16, 19-31)

Ερωτήσεις

Α. Γιατί ο πλούσιος ήταν ασυγκίνητος στο δράμα του Λαζάρου; 
Β. Τι είναι ο θάνατος; Σταματά ο άνθρωπος να υπάρχει όταν πεθάνει; 
Γ. Τι είναι η Κόλαση και τι ο Παράδεισος; 
Δ. Γιατί ο Λάζαρος πήγε στον Παράδεισο;
Ε. Γιατί τα αδέρφια του πλούσιου είχαν ανάγκη ένα θαύμα για να μετανοήσουν για τη ζωή τους; 

ΣΤ. Ο Αβραάμ ξεκαθαρίζει ότι η μελέτη του Λόγου του Θεού οδηγεί στον Παράδεισο. Γιατί οι άνθρωποι εμπιστεύονται τα χρήματά τους και την δύναμή τους και όχι το Ευαγγέλιο;
Σχόλια

πλούσιος: ο πλούσιος άνθρωπος έχει από το Θεό πλούτη όχι μόνο για να τρωγοπίνει, αλλά για να μπορεί να δείχνει αγάπη, να ελεεί κι αυτούς που δεν έχουν. Ο πλούσιος της παραβολής είναι τόσο εγωιστής και ευχαριστημένος μετα πλούτη του, ώστε να μην βλέπει δίπλα του έναν φτωχό άνθρωπο που υποφέρει
Λάζαρος: ο Χριστός υποννοεί ότι ο Λάζαρος, παρά την φτώχεια και την αδυναμία του, είχε υπομονή και ταπείνωση. Γι’ αυτό ο Θεός μετά το θάνατο τον ανταμείβει
τα ψίχουλα: σήμερα θα λέγαμε από τα σκουπίδια που αφήνουμε έξω από το σπίτι μας

Αβραάμ: είναι ο γενάρχης των Εβραίων. Οι Εβραίοι πίστευαν ότι όποιος άνθρωπος στη ζωή του ήταν καλός και είχε αγάπη για το Θεό ή έζησε αδικημένος, αναπαύεται στην αγκαλιά του Αβραάμ (εν κόλποις Αβραάμ). 

βασανιζόταν: η κόλαση είναι βασανιστήριο διότι ο άνθρωπος υπάρχει πλέον μόνος του, χωρίς τις αμαρτωλές συνήθειές του, χωρίς τα αγαθά του.

τώρα αυτός χαίρεται: ο καθένας λαμβάνει στην άλλη ζωή ανάλογα με το τι έπραξε σ’ αυτήν εδώ. Αν ήταν ευτυχισμένος μόνο για τον εαυτό του, στην άλλη ζωή θα είναι μόνος του. Αν ήταν και για τους άλλους, τότε θα είναι στον Παράδεισο. Αν υπέφερε σ’ αυτήν τη ζωή με υπομονή, ταπείνωση και εμπιστοσύνη στο Θεό, τότε στην άλλη θα βρει την αγάπη που στερήθηκε.

μακρινή απόσταση: δεν είναι εύκολο να περάσει ο άνθρωπος από την κόλαση στον παράδεισο γιατί δεν υπάρχει ο δρόμος της αγάπης
στείλε το Λάζαρο στη γη: ο πλούσιος ενδιαφέρεται για τους συγγενείς του, να μην πάνε κι αυτοί στην κόλαση, διότι είναι κι αυτοί εγωιστές. Πιστεύει ότι το θαύμα της ανάστασης ενός νεκρού (άρα, κι αυτοί ήξεραν το Λάζαρο, έβλεπαν ότι ήταν φτωχός κι αυτοί δεν του έδειξαν αγάπη) θα τους οδηγήσει στην μετάνοια
Άμα δεν πιστεύουν στα λόγια του Μωυσή: για να αλλάξει κανείς ζωή, να μετανοήσει και να αγαπήσει, δεν χρειάζονται θαύματα, αλλά η μελέτη και η υπακοή στα λόγια του Θεού, δηλαδή η πίστη
Προβληματισμοί- εντοπισμός στο σήμερα
Α. Ο άνθρωπος φοβάται πάντοτε το θάνατο, γιατί δεν ξέρει τι θα συμβεί. Η Εκκλησία μας διδάκσει ότι η ζωή συνεχίζεται μετά το θάνατο, κι αυτό το καταλαβαίνουμε από το παράδειγμα των Αγίων. Τα θαύματα που δια πρεσβειών των Αγίων τελούνται, αλλά και άφθαρτα λείψανα όπως του Αγίου Σπυρίδωνα, του Αγίου Γερασίμου, του Αγίου Διονυσίου, του Αγίου Ιωάννου του Ρώσου και άλλων αγίων, μας μαρτυρούν  ότι η ζωή δεν σταματά στο μνήμα του θανάτου. 
Β. Μετά το θάνατο υπάρχουν ο Παράδεισος και η κόλαση. Παράδεισος είναι η ζωή κοντά στο Χριστό και τους Αγίους. Κόλαση είναι η μοναξιά και το σκοτάδι. Παράδεισος είναι τελικά η Βασιλεία του Θεού. Ζούμε τον Παράδεισο και την κόλαση από αυτήν τη ζωή. 

Γ. Οι αδικίες αυτής της ζωής θερπαεύονται στην άλλη. Το πρόβλημα είναι όταν εμείς είμαστε αυτοί που αδικούμε.

Δ. Το Ευαγγέλιο μας διδάσκει την Ανάσταση του Χριστού και την αιώνια ζωή. Αν πιστεύουμε σ’ αυτό και όχι στα χρήματα και τα αγαθά μας, τότε θα ζήσουμε τον Παράδεισο
Ε. Ο εγωισμός και η αδιαφορία για τον πλησίον οδηγούν τον άνθρωπο στην κόλαση. Γι’ αυτό χρειάζεται να μετανιώνουμε, να ελεούμε, να αγαπούμε. 
Συμπέρασμα


Το Ευαγγέλιο μας διδάσκει ότι η ζωή συνεχίζεται μετά το θάνατο και η αγάπη είναι αυτή που μας πάει στον Παράδεισο
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 6η 
Ο ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΜΟΣ ΤΩΝ ΑΡΤΩΝ & ΤΩΝ ΙΧΘΥΩΝ
Στοχοθεσία

Α. Η Εκκλησία ενδιαφέρεται για τις υλικές ανάγκες των ανθρώπων, αφού όμως τους μιλήσει πρώτα για την τροφή της ψυχής 

Β. Η Εκκλησία αγιάζει την τροφή και κάθε ανθρώπινο έργο, δεν τα θεοποιεί όμως

Γ. Να προβληματιστούμε για το ότι η εποχή μας βάζει ως πρώτη προτεραιότητά της την αφθονία της τροφής και των υλικών αγαθών, ξεχνώντας το Θεό και τον συνάνθρωπο 

Αφόρμηση


Μπορούμε να ρωτήσουμε τα παιδιά πόσο τα νοιάζει το φαγητό, αν τα ίδια ξεκινούνε την ημέρα τους ρωτώντας την μητέρα τους τι θα φάνε, αν υπάρχουν φαγητά που δεν τους αρέσουν, αν υπάρχουν φαγητά που επειδή δεν τα τρώνε, πετιούνται, πόσο συχνά πηγαίνουν στα διάφορα fast food, αν κάνουν το σταυρό τους κάθε φορά που είναι να φάνε κάτι. Ας δούμε τι έκανε ο Χριστός όταν πεινούσαν οι άνθρωποι.
Διήγηση


Ο Χριστός κάποια στιγμή βρέθηκε σε έναν έρημο τόπο. Ο κόσμος όμως Τον αναζητούσε κι έτσι ο Χριστός πήρε το καίκι και έφτασε κοντά τους. Λυπήθηκε που είδε πολλούς αρρώστους, τους γιάτρεψε και στη συνέχεια μίλησε στο λαό όλη την ημέρα. 
Όταν έπεσε το δειλινό, τον πλησίασαν οι μαθητές Του και του είπαν: «Ο τόπος είναι ερημικός και η ώρα πια περασμένη. Διώξε τον κόσμο να πάνε στα χωριά για ν’ αγοράσουν φαγητά να φάνε». Ο Ιησούς όμως τους είπε: «Δεν υπάρχει λόγος να φύγουν, δώστε τους εσείς να φάνε». Κι αυτοί του λένε: «Δεν έχουμε εδώ παρά πέντε ψωμιά και δύο ψάρια». Κι αυτός είπε: « Φέρτε τα μου εδώ».
Έδωσε εντολή στους ανθρώπους να καθίσει πάνω στο χορτάρι για φαγητό. Πήρε τα πέντε ψωμιά και τα δύο ψάρια, έστρεψε το βλέμμα Του στον ουρανό, προσευχήθηκε, τα ευλόγησε, έκοψε τα ψωμιά σε κομμάτια και τα έδωσε στους μαθητές κι αυτοί με τη σειρά τους τα μοίρασαν στο πλήθος. Το ίδιο έκανε και με τα ψάρια. Έφαγαν όλοι και χόρτασαν. Και μάζεψαν τα περισσεύματα από τα κομμάτια, δώδεκα κοφίνια γεμάτα. Αυτοί που έφαγαν ήταν περίπου πέντε χιλιάδες άντρες, χωριστά οι γυναίκες και τα παιδιά. 

Αμέσως μετά ο Ιησούς υποχρέωσε τους μαθητές να μπούνε στο καίκι και να πάνε να Τον περιμένουν στην απέναντι όχθη, μέχρις ότου Εκείνος να διαλύσει τα πλήθη.

Ερωτήσεις

Α. Ποιες ήταν οι δύο ενέργειες του Χριστού, πριν οι μαθητές Του πούνε ότι η ημέρα πέρασε; 
Β.  Πώς πολλαπλασιάστηκαν τα ψωμιά και τα ψάρια;
Γ. Για να φάνε πέντε χιλιάδες άντρες, πόσα ψωμιά και ψάρια θα χρειάζονταν κανονικά; (ένα ψωμί = δύο άνθρωποι, ένα ψάρι=ένας άνθρωπος)

Δ. Γιατί ο Χριστός τάϊσε τους ανθρώπους;
Ε. Η Εκκλησία ασχολείται μόνο με το Ευαγγέλιο ή και το φαγητό των ανθρώπων;
Σχόλια

λυπήθηκε: ο Χριστός είχε πολλή αγάπη και ως άνθρωπος, όταν έβλεπε πονεμένους και στενοχωρημένους ανθρώπους, από αρρώστιες και άλλα προβλήματα, τους έδινε θεραπεία και λύση

μίλησε όλη την ημέρα: ο Χριστός δεν έκανε μόνο θαύματα. Κυρίως μιλούσε στους ανθρώπους και τους έλεγε για την Βασιλεία του Θεού, την Εκκλησία, τον τρόπο ζωής που θα τους έφερνε στον Παράδεισο
το δειλινό: οι άνθρωποι χόρτασαν πνευματική τροφή, την διδασκαλία του Ευαγγελίου. Όμως υπάρχει και η πείνα, που πρέπει να ικανοποιηθεί. 

έστρεψε το βλέμμα στον ουρανό: ο Χριστός προσεύχεται και κάνει το θαύμα. Κάθε κίνηση του Χριστού προϋποθέτει την προσευχή. Δεν είναι μαγεία το θαύμα. Μας διδάσκει ο Χριστός την αξία της προσευχής στο Θεό- Πατέρα.
Έφαγαν όλοι και χόρτασαν: όταν κανείς ζητάει το Θεό, τότε βρίσκει και την υλική τροφή.

δώδεκα κοφίνια: πολύ μεγάλος αριθμός περισσευμάτων.

πέντε χιλιάδες άντρες:  μεγάλος αριθμός ανθρώπων.
Προβληματισμοί- εντοπισμός στο σήμερα

Α. Η Εκκλησία θέλει ο άνθρωπος να γεύεται την πνευματική τροφή. Τα παιδιά τρέφονται πνευματικά όταν ακούνε τον Λόγο του Θεού στην Εκκλησία, στο κατηχητικό, όταν προσεύχονται, όταν κοινωνούνε. Από κει και πέρα η Εκκλησία ευλογεί και την υλική τροφή, το φαγητό του ανθρώπου, γιατί το θεωρεί δώρο του Θεού. 
Β. Κάθε φορά που τρώμε, χρειάζεται να κάνουμε το σταυρό μας, να προσευχόμαστε στο Θεό να ευλογεί την τροφή μας και να μας αγιάζει. Η τροφή χρειάζεται να είναι πρϊόν της εργασίας και του κόπου μας. Και τα παιδιά μπορούν να εργάζονται με τον τρόπο τους στο σπίτι, βοηθώντας στις δουλειές, ώστε η τροφή να είναι προϊόν και του κόπου τους. 

Γ. Σήμερα  έχουμε αφθονία των υλικών αγαθών, της τροφής, πετάμε φαγητά, τρώμε στα fast food, ενώ υπάρχουν λαοί στον κόσμο που δεν έχουν καθόλου να φάνε, με αποτέλεσμα τα παιδιά, ιδίως, να πεθαίνουν  από την πείνα. Ας μάθουμε να εκτιμούμε την τροφή και να μην αρνούμαστε να φάμε όποιο φαγητό κι αν υπάρχει στο σπίτι.

Δ. Εκτός από την τροφή η Εκκλησία αγιάζει κάθε ανθρώπινο έργο, διότι έτσι βοηθιέται ο άνθρωπος να είναι τίμιος στη ζωή του, αλλά και να είναι ευγνώμων στο Θεό που τον βοηθά .

Ε. Ας ρωτήσουμε τον ιερέα της ενορίας μας πού υπάρχει συσσίτιο, πού η Εκκλησία δίνει φαγητό σε ανθρώπους που δεν έχουν, αλλά και πώς μπορούν τα παιδιά να βοηθήσουν ανθρώπους που πεινάνε.

ΣΤ. Οι χριστιανοί παλιά διάλεγαν μία ημέρα της εβδομάδας που τρώγαν πολύ λίγο και τα χρήματα που θα χαλούσαν για το φαγητό τα προσέφεραν ελεημοσύνη στους φτωχούς. Ας το σκεφτούμε με τα παιδιά, μία φορά τον μήνα να κρατάμε κάτι από το χαρτζιλίκι μας, από τα γλυκά, τις σοκολάτες, τα παγωτά, για ανθρώπους που δεν έχουν να φάνε.  
Ζ. Η εποχή μας βάζει ως προτεραιότητά της το φαγητό. Πολλοί άνθρωποι από τη στιγμή που θα σηκωθούν η πρώτη τους έγνοια είναι τι θα φάνε. Ας μάθουμε η πρώτη μας σκέψη να είναι η προσευχή στο Θεό και η ευχαριστία μας προς Αυτόν για τη ζωή που μας δίνει και να Τον δοξάζουμε για κάθε τροφή που μας δίνει. 
Συμπέρασμα


Η Εκκλησία ευλογεί την τροφή, πρώτα την πνευματική και στη συνέχεια την υλική, δοξάζοντας το Θεό για την αγάπη Του.  
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 7Η 
Ο ΧΡΙΣΤΟΣ ΠΕΡΠΑΤΑ ΠΑΝΩ ΣΤΑ ΚΥΜΑΤΑ
Στοχοθεσία

Α. Να καταλάβουν τα παιδιά ότι η πίστη στο Χριστό γαληνεύει τα προβλήματα της ζωής μας

Β. Υπάρχουν στιγμές στη ζωή μας που μας πιάνει η απελπισία. Η προσευχή μας στο Χριστό μας βοηθά να βγούμε από τον εκνευρισμό, να πάψουμε να αναρωτιόμαστε γιατί μας συμβαίνει αυτό, να ησυχάσουμε, να ηρεμήσουμε
Γ. Στις μικρές ή μεγάλες λύπες που τα παιδιά έχουν, να τα βοηθήσουμε να στραφούν με εμπιστοσύνη στο πρόσωπο του Χριστού 

Αφόρμηση


Μπορούμε να ξεκινήσουμε από ένα δυσάρεστο περιστατικό στη ζωή των παιδιών του κόσμου. Ένα ατύχημα, μια αρρώστια, ένας κακός βαθμός, αλλά και μία δύσκολη κατάσταση που κρατά για αρκετό χρόνο μας βάζουν στο ερώτημα τι κάνουμε όταν είμαστε στενοχωρημένοι. 
Διήγηση

Είδαμε ότι ένα από τα μεγαλύτερα θαύματα του Χριστού ήταν ο πολλαπλασιασμός των πέντε ψωμιών και των δύο ψαριών, ώστε να φάνε πέντε χιλιάδες άνδρες, περισσότερες γυναίκες και παιδιά και να περισσεύσουν δώδεκα κοφίνια γεμάτα. Οι άνθρωποι έμειναν ενθουσιασμένοι και θέλησαν να τον κάνουν βασιλιά. Ο Χριστός, όμως, ανέβηκε σ'  ένα λόφο για να προσευχηθεί, αφού έστειλε τους μαθητές του με το πλοίο να περάσουν στην απέναντι πλευρά της λίμνης Γεννησαρέτ. 

Οι  μαθητές ξεκίνησαν με το πλοίο, αλλά έπιασε ισχυρός άνεμος και άρχισαν να παλεύουν με τη φουρτούνα και τα κύματα. Τους έπιασε μεγάλη αγωνία και φοβήθηκαν ότι θα βουλιάξει το πλοίο και θα πνιγούν. Τότε είδαν στα κύματα μια σκιά. Νόμισαν ότι ήταν φάντασμα και φοβήθηκαν ακόμη περισσότερο. Ήταν όμως ο Χριστός, που περπατούσε στα κύματα! Μάλιστα, τους φώναξε: "Θαρσείτε, εγώ ειμι, μη φοβήσθε" (Έχετε θάρρος και εμπιστοσύνη, εγώ είμαι, μη φοβάστε)

Τότε ο Πέτρος είπε στον Κύριο: "Κύριε, αν είσαι εσύ, πες μου να περπατήσω κι εγώ στα κύματα, για να έρθω κοντά σου". Κι ο Χριστός του είπε: "Έλα!". Ο Πέτρος, πραγματικά άρχισε να περπατά στα κύματα της θάλασσας. Κάποια στιγμή όμως είδε ότι τα κύματα ήταν δυνατά και φοβήθηκε, έχασε την πίστη του και άρχισε να βουλιάζει. Τότε ο Χριστός άρπαξε το χέρι του και τον σήκωσε, λέγοντάς του "Λίγη πίστη έχεις. Γιατί φοβήθηκες;" Και μπήκαν στο πλοίο, ενώ η θάλασσα αμέσως ηρέμησε. 

Όσοι ήταν στο καίκι ήρθαν και τον προσκύνησαν λέγοντας: «Αληθινά εσύ είσαι ο Υιός του Θεού, στον Οποίο υποτάσσονται τα κύματα και οι άνεμοι».
(Ματθ. 14, 22-33)

Ερωτήσεις

Α. Γιατί ο Χριστός δεν ήθελε να γίνει βασιλιάς; 
Β. Γιατί οι μαθητές είχαν αγωνία στα κύματα; Τι έπρεπε κανονικά να κάνουν;
Γ. Τι είχε ο Πέτρος όταν ξεκίνησε να περπατά στα κύματα και τι έχασε; 

Δ. Γιατί κόπασαν ο άνεμος και τα κύματα μόλις ο Χριστός μπήκε στο καϊκι; 

Ε.  Τι σημαίνει να έχουμε πίστη στο Χριστό; 
ΣΤ. Στη ζωή μας έρχονται κύματα και φουρτούνες;
Σχόλια

θέλησαν να τον κάνουν βασιλιά: οι άνθρωποι, όταν είδαν ότι ο Χριστός μπορεί να τους ταίσει, ενθουσιάστηκαν και θέλησαν να τον αναδείξουν βασιλιά, για να λύσουν το πρόβλημα της τροφής τους, αλλά και από θαυμασμό για τις δυνάμεις του. Όμως ο Χριστός δεν ήρθε για να δίνει φαγητό αλλά να φέρει την Βασιλεία του Θεού. Γι’ αυτό δεν ήρθε για να γίνει ένας προσωρινός βασιλιάς, αλλά Εκείνος που θα σώσει τον κόσμο

μεγάλη αγωνία: οι μαθητές αισθάνθηκαν μόνοι τους, χωρίς τον Χριστό. Δεν είχαν πιστέψει για τα καλά ότι Αυτός τους προστάτευε, κι ενώ θα έπρεπε να προσευχηθούν, αυτοί νόμισαν ότι θα πνιγούν
φάντασμα: η φυσιολογική σκέψη των μαθητών, ίσως και του καθενός από μας αν βρισκόταν στη θέση τους

έχετε θάρρος: ο Χριστός τους εμψυχώνει για να μη φοβούνται. Η παρουσία Του και μόνο φτάνει για να περάσει η αγωνία τους

αν είσαι εσύ:  ο Πέτρος δεν είναι απολύτως σίγουρος ότι είναι ο Χριστός και γι’ αυτό ζητάει απόδειξη. Αυτό κάνουμε κι εμείς πολλές φορές. Λέμε «αν είσαι Θεός, κάνε αυτό, εκείνο, το άλλο»

Λίγη πίστη έχεις: το παράπονο του Χριστού. Ο Πέτρος έβλεπε ότι περπατούσε στα κύματα χάρις στην πίστη του στο Χριστό. Κι ενώ ζούσε το θαύμα της αγάπης του Κυρίου, η πίστη του τελικά δεν ήταν τόσο δυνατή, ώστε να τον κάνει να φτάσει μέχρι το τέλος κοντά Του
ο ΥΙός του Θεού: οι μαθητές καταλαβαίνουν ότι ο Χριστός δεν είναι άνθρωπος, αλλά Θεάνθρωπος. Στο Θεό υποτάσσονται όλα τα στοιχεία της φύσης και του κόσμου 
Προβληματισμοί- εντοπισμός στο σήμερα

Α. Μικροί και μεγάλοι περνούμε δυσκολίες στη ζωή μας. Άλλοι έχουμε οικογενειακά προβλήματα, άλλοι μικρές ή μεγάλες αποτυχίες, άλλοι έχουμε προβλήματα με τους διπλανούς, τους συμμαθητές, τους φίλους. Υπάρχουν όμως και μεγαλύτερες δυσκολίες, όπως είναι αρρώστιες, πόνος, κυνηγητό από ανθρώπους. Η πίστη στο Χριστό αποτελεί το καλύτερο φάρμακο γι’ αυτά τα προβλήματα. Ο Χριστός μας αγαπά και δεν μας αφήνει να βουλιάξουμε. Ακόμη κι αν φαίνεται, όπως στην περίπτωση του Πέτρου, ότι θα πνιγούμε, ο Χριστός απλώνει το χέρι Του και βρίσκει τον τρόπο να μας σώσει.
Β. Η πίστη στο Χριστό είναι μεγάλη βοήθεια για μας στις στιγμές της απελπισίας μας. Μια κατάσταση, ένας καυγάς, ένα πρόβλημα έρχονται στιγμές που μας κάνουν να αισθανόμαστε ότι πνιγόμαστε. Νευριάζουμε, στενοχωριόμαστε, βάζουμε τα κλάματα. Ας προσευχηθούμε εκείνη την ώρα στο Χριστό που πιστεύουμε να μας δώσει την δύναμη και την φώτιση να αντέξουμε τον πειρασμό και να την αντοχή να ξεπεράσουμε την απελπισία.
Γ. ΟΙ άνθρωποι που δεν πιστεύουν στο Χριστό τα βλέπουν όλα μαύρα. Οι χριστιανοί ξέρουμε ότι ο Χριστός θα μας βοηθήσει να ξεπεράσουμε τις όποιες δυσκολίες. Κι αν τα πράγματα είναι πολύ δύσκολα, ο Χριστός θα μας δώσει δύναμη να αντέξουμε την όποια δοκιμασία.
Συμπέρασμα

Η πίστη στο Χριστό μας δίνει δύναμη να παλέψουμε τις δυσκολίες και τα κύματα της ζωής μας.
Ένα ωραίο τραγούδι

Πριν χρόνια σ'  ένα πλοίο ήταν ο Χριστός και δώδεκα ψαράδες φοβισμένοι

Το κύμα ήταν μεγάλο το καράβι μικρό καμιά ελπίδα δεν τους μένει

Τον είδαν να σηκώνεται στο κύμα να μιλά κι η θάλασσα ευθύς να γαληνεύει

Ήτανε ψαράδες, είχαν δει πολλά, μα τούτο δεν το είδανε ξανά
Ποιος πες μας, ποιος είσαι ποιος, εσύ που τους ανέμους διατάζεις,

Εσύ που τη βροχή σταματάς και τη φουρτούνα κοπάζεις;

Και σήμερα φουρτούνα και σήμερα βροχή, με πόλεμο, ψευτιά και αδικία,

Ο φόβος του θανάτου απλώνεται στη γη, μ' ακλόνητοι μένουν οι πιστοί.

Υψώνουνε τα χέρια τους ψηλά στον ουρανό, Εσύ είσαι η μόνη ελπίδα που τους μένει

Γύρω τους σκορπάς μια γαλήνη θεϊκή κι οι άνθρωποι ρωτούν εκστατικοί: 

Ποιος πες μας, ποιος είσαι ποιος, εσύ που τους ανέμους διατάζεις,

Εσύ που τη βροχή σταματάς και τη φουρτούνα κοπάζεις; 

Μια ζωγραφιά
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ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 8η
Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΔΟΥΛΟΥ ΤΟΥ ΕΚΑΤΟΝΤΑΡΧΟΥ

Στοχοθεσία

Α. Να καταλάβουν τα παιδιά την αξία της ταπείνωσης για την πρόοδο στη ζωή τους. Ο ταπεινός άνθρωπος ελκύει τη χάρη και ο Θεός του δίδει σύμφωνα με την καρδιά του

Β. Συνήθως πιστεύουμε στο Θεό, αλλά μέσα στην καρδιά μας υπάρχει η υπερηφάνεια γι’ αυτό που είμαστε, για την καταγωγή μας, τις επιδόσεις μας, τα αγαθά μας. Όταν ο άνθρωπος αγωνίζεται να είναι ταπεινός και αποδίδει στο Θεό ό,τι έχει, τότε ο Θεός τον σώζει

Γ. Στην εποχή μας βασιλεύει η καυχησιά και η αίσθηση ότι δικαιούμαστε τα πάντα. Έχει αξία η ταπείνωση και η παράκληση στο Θεό να μας δίνει χαρά στη ζωή μας
Αφόρμηση


Συχνά ακούμε στη ζωή μας ότι «εγώ θα κάνω αυτό γιατί είναι δικαίωμά μου». «Εγώ θα ζητήσω από το Θεό εκείνο, γιατί το δικαιούμαι, κάνω αυτό που μου ζητά κι έσω την απαίτηση να μου δώσει αυτό που επιθυμώ». Κι όταν τα πράγματα δε γίνονται όπως τα θέλουμε, παραπονιόμαστε και για το Θεό και για την κοινωνία και για τους άλλους που μας αδικούν και δεν μας δίνουν αυτά που δικαιούμαστε. Μήπως τελικά χρειάζεται περισσότερη ταπείνωση, η οποία να προέρχεται από την πίστη μας, όχι η λέξη «δικαιούμαι», αλλά το «αν θέλεις»;

Διήγηση


Κάποτε ο Ιησούς επισκέφθηκε την πόλη Καπερναούμ. Τότε τον πλησίασε ένας Ρωμαίος αξιωματικός που ήταν εκατόνταρχος και τον παρακάλεσε λέγοντας: «Κύριε, ο δούλος μου είναι στο σπίτι κατάκοιτος, παράλυτος, και υποφέρει φοβερά». Και ο Ιησούς του λέει τότε: «Εγώ θα έρθω και θα τον κάνω καλά». Ο εκατόνταρχος του απάντησε: «Κύριε, δεν είμαι άξιος να σε δεχτώ στο σπίτι μου. Πες όμως μόνο ένα λόγο, και θα γιατρευτεί ο δούλος μου. Κι εγώ είμαι άνθρωπος κάτω από εξουσία, κι εγώ εξουσιάζω στρατιώτες. Λέω στον ένα ‘πήγαινε’ και πάει. Λέω στον άλλο ‘έλα’ κι έρχεται. Λέω στο δούλο μου ‘κάνε αυτό’ και το κάνει».


Όταν ο Ιησούς τον άκουσε, θαύμασε και είπε σε όλους όσους τον ακολουθούσαν:  «Σας βεβαιώνω πως τόση πίστη ούτε ανάμεσα στους Ισραηλίτες δεν βρήκα. Και σας λέω πως θα έρθουν πολλοί από την ανατολή και τη δύση και θα καθίσουν μαζί με τον Αβραάμ, τον Ισαάκ, τον Ιακώβ στο τραπέζι της βασιλείας των ουρανών, ενώ αυτοί που κανονικά θα έπρεπε να κληρονομήσουν την βασιλεία θα πεταχτούν έξω στο σκοτάδι. Εκεί θα κλαίνε και θα τρίζουν από την οργή τα δόντια τους».


Ύστερα, γύρισε προς τον εκατόνταρχο και του είπε: «Πήγαινε κι ας γίνει αυτό το οποίο πίστεψες». Και γιατρεύτηκε ο δούλος του εκατοντάρχου εκείνη τη στιγμή.  
 

(Ματθ. 8, 5-13)

Ερωτήσεις

Α. Τι φανερώνει το ότι ο εκατόνταρχος ζήτησε από το Χριστό να θεραπεύσει τον δούλο του;

Β. Γιατί ο εκατόνταρχος δεν ήθελε ο Χριστός να έρθει στο σπίτι του;

Γ. Ποιο ήταν το χαρακτηριστικό του εκατόνταρχου που τον οδήγησε να πει τα λόγια που είπε στο Χριστό;

Δ. Τι άλλο εκτίμησε ο Χριστός στον εκατόνταρχο; Του έκανε τη χάρη που του ζήτησε; 
Ε. Ποιοι λέει ο Χριστός ότι θα σωθούν; 

Σχόλια

εκατόνταρχος: διοικούσε μία στρατιωτική μονάδα που αποτελούνταν από εκατό άντρες. Ήταν Ρωμαίος, δηλαδή ειδωλολάτρης. Οι Εβραίοι περιφρονούσαν τους ειδωλολάτρες, διότι δεν πίστευαν στον αληθινό Θεό

δούλος: μας κάνει εντύπωση το ότι ο εκατόνταρχος ζητά από το Χριστό να θεραπεύσει τον δούλο του. Εκείνα τα χρόνια οι δούλοι δεν είχαν καμιά αξία. Όταν κάποιος αρρώσταινε ή πέθαινε, αγοράζαν άλλο στη θέση του. Ο εκατόνταρχος όμως, παρότι ειδωλολάτρης και στρατιωτικός, είχε πολλή αγάπη στην καρδιά του

δεν είμαι άξιος: ο εκατόνταρχος ήταν πολύ ταπεινός. Καταλαβαίνει ότι ο Χριστός δεν είναι ένας απλός άνθρωπος και δε νιώθει τον εαυτό του ικανό να φιλοξενήσει το Θεό στο σπί του. Ξέρει ότι ο Χριστός έχει εξουσία με τα λόγια του να θεραπεύσει τον καθένα. Και ζητά ταπεινά από το Χριστό το θαύμα  
τόση πίστη: ο Χριστός επαινεί τον εκατόνταρχο και για την πίστη και για την ταπείνωσή του. Και δηλώνει στους παριστάμενους Εβραίους, οι οποίοι περιφρονούσαν τους ειδωλολάτρες, ότι οι άνθρωποι που έχουν πίστη και ταπείνωση θα πάρουν μέρος στη Βασιλεία των ουρανών, ενώ οι ίδιοι οι Εβραίοι, επειδή θεωρούσαν τους εαυτούς τους κληρονόμους της Βασιλείας, ότι είχαν δικαίωμα να είναι μέλη της, θα μείνουν έξω από αυτήν, γιατί δεν θα πιστέψουν στον ίδιο ως Θεάνθρωπο 
Προβληματισμοί- εντοπισμός στο σήμερα

Α. Η εποχή μας χαρακτηρίζεται από την έννοια του «δικαιώματος». Μικροί και μεγάλοι πιστεύουμε πως είναι δικαίωμά μας αυτό ή εκείνο και ότι οι άλλοι, ακόμη κι ο Θεός, είναι υποχρεωμένοι να μας δώσουν αυτό που ζητούμε. Δεν αισθανόμαστε την ταπείνωση να ζητούμε με ευγένεια και αγάπη ό,τι ίσως μας ανήκει ή ό,τι επιθυμούμε, αλλά θεωρούμε πως μπορούμε να επιβάλλουμε την επιθυμία και την θέλησή μας στους άλλους. Η πραγματική εξουσία είναι η εξουσία της αγάπης. Για να συμβεί αυτό στη ζωή μας όμως χρειάζεται ταπείνωση.

Β. Η ταπείνωση πηγάζει από την πίστη. Ο αληθινά πιστός άνθρωπος είναι ταυτόχρονα και ταπεινός. Ζητά με σεβασμό και αγάπη από το Θεό και τον άλλο. Ξέρει να υποχωρεί. Δεν περηφανεύεται για τα χαρίσματά του και τις όποιες επιτυχίες του, αλλά γνωρίζει ότι ο Θεός τον βοηθά να προχωρήσει στη ζωή του.

Γ. Τα παιδιά πρέπει να καταλάβουν ότι έχει αξία στη ζωή μας να ζητάμε από το Θεό και τους άλλους αυτό που επιθυμούμε όχι με απαίτηση, φωνή, νεύρα, θυμό, υπερηφάνεια, αλλά με ταπείνωση και αγάπη. Να λέμε αυτό που πιστεύουμε, αλλά να αφήνουμε περιθώριο στο Θεό και τον άλλο να διαπιστώσουν την αξία της επιθυμίας μας. Δικαιούμαστε  πολλά, αλλά ας έχουμε εμπιστοσύνη στην αγάπη.

Δ. Ο Άγιος Μακάριος ο Αιγύπτιος έλεγε μια ωραία προσευχή: «Κύριε, όπως ξέρεις και όπως θέλεις, ελέησέ με».
Συμπέρασμα


Να ζητούμε από το Θεό και τους άλλους με ταπείνωση και όχι με υπερηφάνεια αυτό που έχουμε ανάγκη ή δικαιούμαστε.
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 9η 

Ο ΧΡΙΣΤΟΣ ΣΥΓΧΩΡΕΙ ΤΗΝ ΑΜΑΡΤΩΛΗ ΓΥΝΑΙΚΑ

Στοχοθεσία

Α. Να βοηθήσουμε τα παιδιά να καταλάβουν τι σημαίνει αμαρτία στη ζωή μας και, κυρίως, ότι ο Χριστός συγχωρεί τον άνθρωπο για τις αμαρτίες του, αρκεί ο άνθρωπος να δείξει μετάνοια

Β. Όπως ο Θεός συγχωρεί τις αμαρτίες μας, έτσι κι εμείς οφείλουμε να αφήνουμε στους οφειλέτες μας ό,τι μας χρωστούν

Γ. Να προβληματιστούν τα παιδιά πάνω στο θέμα της εκδίκησης για τα λάθη που διακατέχει πολλούς ανθρώπους

Αφόρμηση


Μπορούμε να ξεκινήσουμε ρωτώντας τα  παιδιά για κάποια ταινία με βία που πιθανόν να έχουν δει, όπως είναι ένα έργο με τον Μπάτμαν, τον Χάρυ Πότερ ή άλλους ήρωες της μεγάλης οθόνης. Να ρωτήσουμε τα παιδιά τι κάνουν συνήθως οι άνθρωποι όταν κάποιος τους πειράξει ή δεν τους φερθεί σωστά. Να πούμε κάτι για την εκδίκηση που χαρακτηρίζει την σημερινή κοινωνία σε παγκόσμιο επίπεδο, όπως γίνεται και με κάθε μορφής πόλεμο εναντίον της τρομοκρατίας, που καθιερώνει ξανά έναν παλαιό νόμο, τον «οφθλαμόν αντί οφθαλμού». Και να δούμε στη συνέχεια, πώς φέρεται ο Θεός έναντι αυτών οι οποίοι έχουν παραβιάσει τους δικούς Του νόμους.
Διήγηση


Κάποιος Φαρισαίος που τον έλεγαν Σίμωνα προσκάλεσε τον Ιησού σε γεύμα. Ο Ιησούς μπήκε στο σπίτι του Φαρισαίου και κάθισε στο τραπέζι. Στην πόλη ήταν κάποια αμαρτωλή γυναίκα. Όταν άκουσε ότι ο Ιησούς γευματίζει στο σπίτι του Φαρισαίου, έφερε ένα αλαβάστρινο δοχείο με μύρο, στάθηκε από πίσω του, έπεσε στα πόδια του και κλαίγοντας, τα έβρεχε με τα δάκρυά της, τα σκούπιζε με τα μαλλιά της, τα φιλούσε και τα άλειφε με μύρο.

Όταν το είδε αυτό ο Φαρισαίος που τον είχε προσκαλέσει, είπε από μέσα του: « Αν ο άνθρωπος αυτός ήταν προφήτης, θα γνώριζε πόσο αμαρτωλή είναι η γυναίκα αυτή που τον αγγίζει». Ο Ιησούς κατάλαβε τις σκέψεις του και του είπε: «Σίμων, έχω κάτι να σου πω». «Πες μου, δάσκαλε», είπε αυτός. «Δύο άνθρωποι χρωστούσαν λεφτά σε κάποιον δανειστή. Ο ένας πεντακόσια δηνάρια κι ο άλλος πενήντα. Επειδή όμως δεν είχαν να τα επιστρέψουν, ο δανειστής τα χάρισε και στους δυο. Πες μας, λοιπόν, ποιος από τους δύο θα του χρωστάει μεγαλύτερη ευγνωμοσύνη;» Κι ο Σίμων αποκρίθηκε: «Νομίζω εκείνος στον οποίο χάρισε τα περισσότερα». Και τότε του λέει ο  Ιησούς: «Ορθά έκρινες. Βλέπεις αυτή τη γυναίκα; Όταν μπήκα στο σπίτι σου, δεν μου έπλυνες τα πόδια με νερό. Αυτή αντίθετα, με δάκρυα μου έπλυνε τα πόδια και μου τα σκούπισε με τα μαλλιά της. Ένα φίλημα δεν μου έδωσες. Αυτή, από τη στιγμή που μπήκε, δεν έπαψε να μου φιλάει τα πόδια. Το κεφάλι μου δεν μου το άλειψες με λάδι, ενώ αυτή μου άλειψε με μύρο τα πόδια. Γι’ αυτό, λοιπόν, σε βεβαιώνω πως οι πολλές της αμαρτίες συγχωρήθηκαν, όπως δείχνει η πολλή ευγνωμοσύνη της. Σ’ όποιον συγχωρούνται λίγες αμαρτίες, αυτός δείχνει λίγη ευγνωμοσύνη».

Και είπε στη γυναίκα: «Οι αμαρτίες σου συγχωρέθηκαν». Όσοι κάθονταν μαζί με τον Ιησού στο τραπέζι άρχισαν να λένε μεταξύ τους: «Ποιος είναι αυτός που ακόμη και αμαρτίες συγχωρεί;» Κι ο Ιησούς είπε στη γυναίκα: «Η πίστη σου σ’ έσωσε, πήγαινε στο καλό».


(Λουκ. 7, 36-50)

Ερωτήσεις

Α. Γιατί η γυναίκα έκλαιγε καθώς άλειφε τα πόδια του Ιησού με μύρο;
Β. Μόνο αυτή η γυναίκα ήταν αμαρτωλή στο τραπέζι του Σίμωνα; Υπήρχε κάποιος που δεν ήταν αμαρτωλός;

Γ. Ποιος είναι ο δανειστής στον οποίο οι άνθρωποι οφείλουν δηνάρια; 

Δ. Ο Σίμων ήταν ευγνώμων απέναντι στο Χριστό; 
Ε. Τι έσωσε τελικά τη γυναίκα;

ΣΤ. Οι υπόλοιποι που κάθονταν στο τραπέζι συμφώνησαν με τον Σίμωνα ή με το Χριστό; Γιατί;
Σχόλια

Φαρισαίος: οι Φαρισαίοι ήταν θρησκευτική ομάδα στα χρόνια του Ιησού, οι οποίοι τηρούσαν με πολύ αυστηρότητα τις διατάξεις του Μωσαϊκού Νόμου, τους ενδιέφερε να φαίνονται σωστοί και  καθαροί στα μάτια των ανθρώπων και αγωνίζονταν για να τηρηθούν οι παραδόσεις των προγόνων τους
αμαρτωλή γυναίκα: η λέξη αμαρτία σημαίνει την πράξη εκείνη ή την κατάσταση που πηγαίνει αντίθετα με το θέλημα του Θεού. Αμαρτωλός είναι ο κάθε άνθρωπος που βάζει τον εαυτό του πάνω από το Θεό και τον συνάνθρωπο. 
δάκρυα: είναι σημάδι ότι η γυναίκα καταλάβαινε τα λάθη και τις αμαρτίες της και μετάνιωνε γι’ αυτά

έλεγε από μέσα του: ο Φαρισαίος λειτουργούσε υποκριτικά. Δεν έλεγε στο Χριστό τι σκεφτόταν, αλλά τον κατέκρινε, τον κατηγορούσε γιατί ενώ ο Χριστός φαινόταν να καταλαβαίνει ότι η γυναίκα αυτή είχε αμαρτίες, εντούτοις την δεχόταν κοντά του. Σύμφωνα με την άποψη του Φαρισαίου, όποιος ήταν αμρτωλός δεν έπρεπε να έχει καμία σχέση με τους καθαρούς και σωστούς ανθρώπους όπως ήταν οι Φαρισαίοι, αλλά και ο Χριστός για να τον καλέσει σε τραπέζι. Άρα, για τον Φαρισαίο ούτε ο Χριστός ήταν σωστός. 

Δανειστή: ο Χριστός εννοεί το Θεό. Οι άνθρωποι που χρωστούνε είναι ο Σίμων και η αμαρτωλή γυναίκα. Ο Σίμων λίγα, γιατί ούτε κι αυτός είναι αναμάρτητος, η αμαρτωλή πολλά. Κι ενώ ο Χριστός συγχωρεί και τον Σίμωνα και κάθεται στο τραπέζι του και την αμαρτωλή γυναίκα για τις αμαρτίες τους, η γυναίκα δείχνει ευγνωμοσύνη με τα δάκρυρα και το μύρο, ο Σίμων δείχνει αχαριστία απέναντι στο Χριστό.

δεν μου έπλυνες τα πόδια με νερό: ο Χριστός παραθέτει στον Σίμωνα κινήσεις φιλοξενίας που όφειλε να κάνει όταν δέχεται έναν ξένο. Να του πλύνει τα πόδια, να τον φιλήσει, να  του αλείψει το κεφάλι με λάδι. Ο Σίμων φάνηκε τελείως αναίσθητος μπροστά στην αγάπη του Χριστού.

Οι αμαρτίες σου συγχωρέθηκαν: ο Θεός συγχωρεί πολες τις αμαρτίες του ανθρώπου που μετανιώνει γι’ αυτές και δείχνει την μετάνοιά του στην πράξη. Στην περίπτωση της αμαρτωλής γυναίκας με τα δάκρυα, τα φιλιά, το μύρο. 
Ποιος είναι αυτός: η υποκρισία και η κατηγορία κατά του Χριστού δεν προέρχονταν μόνο από το Σϊμωνα αλλά και από τους άλλους που κάθονταν στο τραπέζι. Κι αυτοί δεν καταλάβαιναν τη δική τους αμαρτωλότητα
Προβληματισμοί- εντοπισμός στο σήμερα

Α. Η εποχή μας χαρακτηρίζεται από την έλλειψη αναοχής στα λάθη των άλλων, αλλά και από την τάση για εκδίκηση όταν κάτι κάνουν εις βάρος μας. Αυτό το βλέπουμε στις παιδικές σειρές, στις ταινίες βίας, αλλά και στον τρόπο που γίνονται οι μεγάλοι πόλεμοι σήμερα. Ο άνθρωπος δεν θεωρεί ότι πρέπει να συγχωρέσει τον άλλο, ό,τι κι αν του κάνει, αλλά ότι πρέπει να τον τιμωρήσει και να τον εκδικηθεί. Ο Θεός όμως δείχνει αγάπη για τον καθένα από εμάς, συγχωρεί τα μικρά ή μεγάλα μας λάθη κι αυτό μας καλεί να κάνουμε κι εμείς. 

Β. Όταν κάποιος μας αδικεί, οφείλουμε να το συζητάμε μαζί του ή να απευθυνόμαστε σ’ αυτούς που έχουν την ευθύνη για να ελέγξουν την συμπεριφορά του (γονείς, δάσκαλοι, μεγαλύτεροι). Το να του κρατήσουμε κακία ή να τον εκδικηθούμε μαρτυρεί την εγωιστική αίσθηση ότι είμαστε αναμάρτητοι και αλάθητοι. Όπως θέλουμε ο Θεός να συγχωρεί τα λάθη μας (άφες ημίν τα οφειλήματα ημών) έτσι κι εμείς πρέπει να συγχωρούμε τα λάθη των άλλων εις βάρος μας (ως και ημείς αφίεμεν τοις οφειλέτες ημών), ακόμη κι αν αυτό είναι δύσκολο. Έτσι προσευχόμαστε στο Πάτερ ημών.
Γ. Ο άνθρωπος σήμερα νομίζει ότι είναι αλάθητος κι αναμάρτητος. Για όλα του φταίνε οι άλλοι. Αν όμως μπορούμε να δούμε τον εαυτό μας καλά, θα διαπιστώσουμε ότι για τα λάθη μας φταίμε εμείς πρώτα. Αιτία της αμαρτίας είναι η έλλειψη γνήσιας αγάπης και για το Θεό και για τον συνάνθρωπό μας. 

Δ. Ο Θεός βλέπει τα λάθη και τις αμαρτίες μας και περιμένει να επιστρέψουμε. Η επιστροφή λέγεται μετάνοια, δηλαδή αλλαγή της ζωής μας. Αυτή η αλλαγή φαίνεται με κινήσεις όπως της αμαρτωλής γυναίκας ή με την αναγνώριση των σφαλμάτων μας μπροστά στο Θεό και την Εκκλησία, δηλαδή όταν πηγαίνουμε να εξομολογηθούμε τις αμαρτίες μας στον ιερέα της γειτονιάς μας που λέγεται εξομολόγος ή πνευματικός. 
Ε. Ακόμη κι αν δεν μπορούμε να καταλάβουμε τα μικρά ή μεγάλα λάθη μας, τουλάχιστον ας μην κατηγορούμε τους άλλους για τις δικές τους αμαρτίες. 
Συμπέρασμα

Ο Θεός μας συγχωρεί για τις μικρές ή μεγάλες αμαρτίες μας και ζητά από μας να συγχωρούμε τους άλλους για τα λάθη τους εις βάρος μας και να μην τους κρατάμε κακία. 
Μια ζωγραφιά 

[image: image5.png]



ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 10η 

Ο ΧΡΙΣΤΟΣ ΣΥΖΗΤΑ ΜΕ ΤΗΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΙΔΑ 
Στοχοθεσία

Α. Να καταλάβουν τα παιδιά ότι η ζωή στην Εκκλησία αγκαλιάζει όλες τις ανθρώπινες παραδόσεις, τις φωτίζει με το φως του Χριστού και του Ευαγγελίου και δίνει σ’ αυτές νέο περιεχόμενο

Β. Συχνά στις μεγάλες γιορτές της πίστης μας μένουμε στα έθιμα και τα εξωτερικά στοιχεία. Αξίζει να δούμε και την ουσία των εορτών, που είναι η σχέση μας με το Χριστό

Γ. Το Ευαγγέλιο και η ζωή της Εκκλησίας μας γνωρίζουν και μας κάνουν να λατρεύουμε το Θεό
Αφόρμηση


Μπορούμε να ρωτήσουμε τα παιδιά πώς σκοπεύουν να περάσουν τις εορτές των Χριστουγέννων, όπως και κάθε μεγάλη εορτή της πίστης μας. Αν θα ανταλλάξουν δώρα, αν θα στολίσουν δέντρο, αν θα εκκλησιαστούν, αν θα επισκεφθούν συγγενείς τους, αν θα στρώσουν πλούσιο τραπέζι. Ξεκινώντας από αυτά τα εξωτερικά στοιχεία της εορτής, μπορούμε να τους μιλήσουμε για το τι σημαίνει παράδοση και έθιμα και να τους τονίσουμε ότι η Εκκλησία αγκαλιάζει αυτές τις παραδόσεις, αλλά ζητά από εμάς να αγαπήσουμε το Χριστό και να τον λατρεύσουμε εν Πνεύματι και Αληθεία. 

Διήγηση

Κάποτε ο Χριστός περνούσε μέσα από την περιοχή της Σαμάρειας. Οι Ιουδαίοι με τους Σαμαρείτες δεν μιλούσαν μεταξύ τους, καθότι είχαν μια μεγάλη διαφορά: οι Ιουδαίοι έλεγαν ότι το Θεό έπρεπε να τον λατρεύουν στο Ναό του Σολομώντα στα Ιεροσόλυμα, ενώ οι Σαμαρείτες στα βουνά της Σαμάρειας. Ο Χριστός σταμάτησε έξω από την πόλη Συχάρ, δίπλα σ΄ ένα πηγάδι που είχε βρει ο γενάρχης των Εβραίων ο Ιακώβ. Οι μαθητές του πήγαν στην πόλη να πάρουν τρόφιμα. Τότε ήρθε στο πηγάδι να πάρει νερό μια Σαμαρείτιδα.

Ο Χριστός της ζήτησε να του δώσει λίγο νερό να πιει. Αυτή παραξενεύτηκε που ένας Ιουδαίος ήθελε νερό από μια Σαμαρείτιδα. Ο Χριστός της είπε τότε: «Αν ήξερες ποιος σου μιλά, θα ζητούσες τη δωρεά του Θεού κι ο Θεός θα σου έδινε να πιεις ‘το νερό που δίνει ζωή’». Η Σαμαρείτιδα απόρησε, γιατί ο Χριστός δεν είχε κουβά για να αντλήσει νερό. Ο Χριστός της απάντησε πάλι: «Όποιος πίνει από το νερό του πηγαδιού διψά και πάλι, όποιος πίνει από το νερό που εγώ δίνω, ξεδιψά και σ' αυτή και στην άλλη ζωή». Και η Σαμαρείτιδα του είπε: «Κύριε, δός μου απ' αυτό το νερό, για να μην ξαναχρειαστεί να έρθω εδώ για να πάρω».

Ο Χριστός της ζήτησε να πάει να φέρει τον άντρα της. Αυτή είπε ότι δεν έχει. Τότε ο Χριστός της είπε ότι είχε παντρευτεί πέντε φορές και ότι τώρα γνώρισε κάποιον άλλο, που δεν τον είχε ακόμη παντρευτεί! Η Σαμαρείτιδα έμεινε έκπληκτη. Κατάλαβε ότι ο Χριστός δεν ήταν απλός άνθρωπος και τον ρώτησε αμέσως πού πρέπει να λατρεύουμε το Θεό. Και ο Χριστός της είπε ότι ο Θεός είναι πνεύμα και με τη δύναμη του Αγίου Πνεύματος πρέπει κανείς να τον λατρεύει, εννοώντας ότι στην Εκκλησία, όπου υπάρχει το Άγιο Πνεύμα, λατρεύουμε αληθινά το Θεό.

Η γυναίκα τον ρώτησε μήπως είναι ο Μεσσίας και ο Χριστός της απάντησε ότι Αυτός είναι. Η Σαμαρείτιδα τότε άφησε το σταμνί της και πήγε στην πόλη για να φωνάξει όλους τους ανθρώπους που ήρθαν να δουν το Χριστό. Έμεινε ο Χριστός δύο μέρες στην πόλη Συχάρ και κήρυξε τις αλήθειες του Ευαγγελίου, φωτίζοντας τους ανθρώπους!

Η Σαμαρείτιδα ονομαζόταν Φωτεινή. Ακολούθησε το Χριστό και αφιέρωσε μετά την Ανάστασή Του τον εαυτό της στη διάδοση του Ευαγγελίου στην Αφρική και στη Ρώμη. Εκεί έλαβε μαρτυρικό θάνατο από τον Νέρωνα, όταν αυτός έμαθε ότι η Φωτεινή έκανε χριστιανές τη θυγατέρα του Δομνίνα και μερικές δούλες. Μάλιστα, κάποιος μάγος, με το όνομα Θεόκλητος, έδωσε στην Φωτεινή δηλητήριο να πιει, κατόπιν διαταγής του Νέρωνα, αλλά με τη δύναμη του Χριστού η Φωτεινή δεν έπαθε τίποτα. Τότε και αυτός ο μάγος πίστεψε στο Χριστό και μαρτύρησε μαζί με τις αδελφές της Αγίας Φωτεινής Ανατολή, Φωτώ, Κυριακή, Παρασκευή και Φωτίδα, τους γιούς της Αγίας Φωτεινής Φωτεινό και Ιωσή και άλλους τρεις στρατιώτες του Νέρωνα! Η Εκκλησία μας γιορτάζει την μνήμη όλων αυτών των Αγίων στις 26 Φεβρουαρίου κάθε χρόνο. 
(Ιωάν. 4, 1-42)

Ερωτήσεις

Α. Τι σημαίνει η φράση που είπε ο Χριστός "νερό που δίνει ζωή’; 

Β. Πού λατρεύουμε το Θεό; 

Γ. Ο Χριστός απέρριψε την παράδοση που ακολουθούσε η Σαμρείτιδα ή της έδωσε νέο νόημα;
Δ. Τι έκανε η Φωτεινή μετά την συνάντησή της με το Χριστό; Κράτησε για τον εαυτό της τα λόγια Του;

Ε. Πώς μέσα στη ζωή μας θα μπορέσουμε να ζήσουμε όπως θέλει ο Θεός; Φτάνει να πιστεύουμε μόνο εμείς;

Σχόλια

Οι Ιουδαίοι με τους Σαμαρείτες: ενώ πίστευαν στον ίδιο Θεό, τον Πατέρα του Κυρίου Ιησού Χριστού, διαφωνούσαν ως προς τα έθιμα και τις παραδόσεις. Οι Ιουδαίοι ακολουθούσαν τις προτροπές του μωσϊκού νόμουκαι λάτρευαν το Θεό στο Ναό των Ιεροσολύμων, ενώ οι Σαμαρείτες στο όρος Γεριζείν. Αυτό είχε ως αποτέλεσμα να μη μιλούν μεταξύ τους. Τα έθιμα και οι παραδόσεις χώριζαν τους ανθρώπους.
το νερό που δίνει ζωή: είναι το Ευαγγέλιο. Αυτό ξεδιψά πνευματικά τον άνθρωπο, γιατί τον διδάσκει τι σημαίνει Βασιλεία του Θεού και πώς ο άνθρωπος μπορεί να τη ζήσει με΄σα στην Εκκλησία

πέντε άντρες: ο Χριστός της λέει τη ζωή της για να τον πιστέψει

πού πρέπει να λατρεύουμε το Θεό: η Σαμαρείτιδα ήταν μία αμαρτωλή γυναίκα. Όμως είχε μέσα της πνευματικές ανησυχίες. Έψαχνε απαντήσεις και ήθελε να μάθει για το Θεό
λατρεύουμε αληθινά το Θεό: οι ανθρώπινες παραδόσεις δεν είναι κακό να υπάρχουν. Όταν όμως δεν μας διδάσκουν ποια είναι η ουσία της πίστης, γίνονται πρόβλημα. Ο Θεός λατρεύεται αληθινά στην Εκκλησία, με την χάρη και βοήθεια του Αγίου Πνεύματος και όχι στα βουνά και το ναό των Ιεροσολύμων. Λατρεύεται στα μυστήρια της πίστης, ιδίως στην Θεία Λειτουργία.
Μεσσίας: ο Σωτήρας. Η Σαμαρείτιδα δεν κρατά για τον εαυτό της το χαρμόσυνο μήνυμα, αλλά το μοιράζεται με τους συμπατριώτες της και αργότερα θα αξιωθεί να κηρύξει το Ευαγγέλιο μέχρι και τη Ρώμη. Γι’ αυτό θα γίνει ισαπόστολος και μάρτυρας για την πίστη.  
Προβληματισμοί- εντοπισμός στο σήμερα

Α. Ένα από τα δύσκολα θέματα που αντιμετωπίζουμε στην Εκκλησία είναι το γεγονός ότι οι άνθρωποι τηρούμε πολύ πιο εύκολα τα έθιμα, χωρίς να μπαίνουμε στην ουσία της πίστης. Θεωρούμε πως αν κρατήσουμε τις παραδόσεις, τότε είμαστε εντάξει έναντι του Θεού, με αποτέλεσμα να χάνουμε την ουσία της σχέσης μας με το Θεό. Ο διάλογος του Χριστού με την Σαμαρείτιδα μας δηλώνει τι είναι αυτό που θέλει ο Θεός από εμάς: να Τον  λατρεύουμε πνευματικά και αληθινά στην Εκκλησία.
Β. Αυτό το πρόβλημα εξακολουθεί και σήμερα να απασχολεί την ζωή της Εκκλησίας. Οι άνθρωποι τηρούν τα έθιμα κάθε εορτής και δυσκολεύονται να μπούνε στην ουσία της. Δεν εκκλησιάζονται ή εκκλησιάζονται τυπικά, κοινωνούν για το καλό του χρόνου ή δεν κοινωνούν καθόλου, ενδιαφέρονται για το τραπέζι της εορτής, κάνουν και λίγη φιλανθρωπία για το καλό και για να θεραπεύσουν τις τύψεις τους, αλλά προσανατολίζουν ουσιαστικά τη ζωή τους προς το υλικό μέρος των εορτών. Η Εκκλησία καλεί τον κόσμο να λατρεύσει πρώτα το Χριστό, να καθαρίσει την καρδιά του με την μετάνοια, να κοινωνήσει και να κρατήσει και τις παραδόσεις. 

Γ. Να κουβεντιάσουμε με τα παιδιά πώς μπορούνε να κρατήσουν τα έθιμα, αλλά και να ζήσουν το πνευματικό περιεχόμενο της εορτής, όσο είναι δυνατόν σ’ αυτά.  Να τους  μιλήσουμε για την αξία της νηστείας και της προσευχής, του εκκλησιασμού και της θείας κοινωνίας, όπως επίσης και της ελεημοσύνης όχι για το καλό, αλλά ως κίνησης της ψυχής προς τον συνάνθρωπο. 
Δ. Η σχέση μας με το Χριστό μας φωτίζει και μας σώζει. Το Χριστό Τον συναντούμε στο Ευαγγέλιο και τα μυστήρια της Εκκλησίας, όπως και όταν τηρούμε τις εντολές Του.  
Συμπέρασμα

Να μη μένουμε μόνο στις παραδόσεις και τα έθιμα, αλλά να αναζητούμε το Χριστό στη ζωή και τις γιορτές της Εκκλησίας.
Παραδοσιακά κάλαντα Χριστουγέννων

Άναρχος Θεός (Βυζαντινά)

Άναρχος Θεός καταβέβηκεν και εν τη Παρθένω κατώκησεν

Ερουρέμ, ερουρέμ, ερουρερουρερουρέμ, Χαίρε Άχραντε!

Βασιλεύς των όλων και Κύριος, ήλθε τον Αδάμ αναπλάσασθαι

Ερουρέμ, ερουρέμ , ερουρέμ και τερενά, χαίρε Δέσποινα! 

Γηγενείς σκιρτάτε και χαίρεσθε, τάξεις των Αγγέλων ευφραίνεσθε!

Δέξου Βηθλεέμ τον Δεσπότην Σου, Βασιλέα πάντων και Κύριον!

Εξ Ανατολών Μάγοι έρχονται δώρα προσκομίζοντες άξια!
Σήμερον η κτίσις αγάλλεται και πανηγυρίζει κι ευφραίνεται!
Φως εν τω σπηλαίω ανέτειλε και τοις εν τω σκότει επέλαμψε!

Ψάλλοντες ωδήν την επάξιον, ύμνον σοι προσφέρομεν Δέσποτα!

Ω Παρθενομήτορ και Δέσποινα, σώζε τους εις σε καταφεύγοντας! 

Χριστός Γεννέθεν (ποντιακά)

Χριστός γεννέθεν χαρά σον κόσμον, 

α καλη ωρά καλής ημέρα, α καλόν παιδίν οψές γεννέθεν!

Οψές γεννέθεν το βράδον στάθεν, 

τον εγέννεσεν  η Παναϊγια, τον ανέστεσεν Άι – Παρθένος!

Εκαβάλκεψε χρυσόν πουλάριν, εκατήβεν σον σταυροδρόμιν

Έπραξαν ατόν οι σίλιοι Εβραίοι, σίλιοι Εβραίοι και μύριοι Εβραίοι!

Ας αχρόντικα κι α σην καρδίαν, γαίμαν έσταξεν χολή κι εφάνθεν,

Ούμπαν έσταξεν εμυροστάθεν!

Εμυρίστε ατό, ο κόσμον όλον, να μυρίστε ατό κι εσύ αφέντα,

Συ αφέντα, καλέ μου αφέντα!

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 11η
Η ΥΠΑΠΑΝΤΗ & Ο ΧΡΙΣΤΟΣ ΔΩΔΕΚΑΕΤΗΣ ΣΤΟ ΝΑΟ

Στοχοθεσία
Α. Να βοηθήσουμε τα παιδιά να καταλάβουν ότι η συμμετοχή τους στη ζωή της Εκκλησίας με την παρουσία τους στο ναό της Ενορίας τους, την προσευχή τους και την συμμετοχή τους στη Θεία Κοινωνία, τα βοηθά να ζήσουν τα Χριστούγεννα κάνοντας την καρδιά τους σπίτι του Χριστού
Β. Ο Χριστός ήθελε να βρίσκεται στο Ναό του Πατέρα Του. Η παρουσία μας στην εκκλησία μας δίνει χαρά και μας κάνει να συναντούμε το Χριστό

Γ. Μπορεί στην εκκλησία το παιδί να μην έχει παρέα, γιατί δεν βρίσκει τους περισσότερους συμμαθητές και φίλους του, έχει όμως το Χριστό κι αυτή είναι η μεγαλύτερη χαρά
Αφόρμηση


Μπορούμε να κουβεντιάσουμε με τα παιδιά για την χαρά που μας δίνει μια συνάντηση με τους φίλους μας, τους συγγενείς μας ή ανθρώπους που αποτελούν πρότυπα για τη ζωή μας. Πώς προετοιμαζόμαστε για να πάμε να τους δούμε, τα δώρα που παίρνουμε, την αγωνία που έχουμε πριν τους συναντήσουμε, το ταξίδι που κάνουμε, όταν αυτοί μένουν μακριά. Η συνάντηση φέρνει μεγάλη χαρά, γιατί μας δίνεται η ευκαιρία να δείξουμε την αγάπη που έχουμε για τα πρόσωπα αυτά και να πάρουμε με τη σειρά μας αγάπη. Μπορούμε ακόμη να ρωτήσουμε τα παιδιά αν έχουν δει κάποιο μωρό που το πηγαίνει η μητέρα του στην εκκλησία για να σαραντίσει, πόσο όμορφο είναι που ο ιερέας το πηγαίνει στην ωραία πύλη ή το βάζει στο ιερό για να το εκκλησιάσει. Είναι η συνάντηση του ανθρώπου με το Θεό από την μικρή του ηλικία. Έτσι είναι και η μεγάλη γιορτή της πίστης, όπως τα Χριστούγεννα. Είναι η συνάντηση με το Χριστό, στην οποία καλούμαστε να πάμε προετοιμασμένοι, να του δείξουμε   την αγάπη μας και να λάβουμε ως μεγάλο δώρο τον Ίδιο με τη Θεία Κοινωνία. 
Διήγηση

Σαράντα ημέρες μετά τη Γέννησή Του ο Χριστός, όπως όλα τα παιδιά και τότε και σήμερα, πήγε στο Ναό του Σολομώντα. Η Παναγία και ο Ιωσήφ προσέφεραν στο ναό ένα ζευγάρι τρυγόνια και ένα ζευγάρι περιστέρια. Εκεί τον πήρε στην αγκαλιά του ο γέροντας ιερέας Συμεών, ο οποίος ήταν σε μεγάλη ηλικία. Είχε ζητήσει από το Θεό να μην πεθάνει πριν συναντήσει τον Μεσσία και ο Θεός τον άφησε να ζήσει. Όταν πήρε το Χριστό στην αγκαλιά του, είπε την περίφημη φράση «Νυν απολύεις τον δούλον σου Δέσποτα (τώρα μπορείς Κύριε, να αφήσεις το δούλο σου να πεθάνει)» και στη συνέχεια προφήτευσε στην Παναγία ότι ο Χριστός θα γίνει σημείο αντιλεγόμενο, για να φανούν οι πραγματικές διαθέσεις πολλών. Η συνάντηση του Χριστού με τον Συμεών στο ναό ονομάζεται Υπαπαντή. 
Όταν ο Χριστός έγινε δώδεκα χρονών, η Παναγία και ο Ιωσήφ τον πήραν μαζί τους στο ετήσιο προσκύνημα στο Ναό του Σολομώντα, που έκαναν όλοι οι Εβραίοι μια φορά το χρόνο. Στο γυρισμό δεν τον είδαν στην αρχή μαζί τους και νόμιζαν ότι ο Χριστός ήταν μαζί με τα άλλα παιδιά, που είχαν πάει στο προσκύνημα αυτό. Επειδή όμως η μέρα πέρασε χωρίς να φανεί, η Παναγία με τον Ιωσήφ γύρισαν γεμάτοι αγωνία στα Ιεροσόλυμα και τον έψαξαν παντού.  Τον βρήκαν τελικά στο Ναό, να κάθεται εκεί και να διδάσκει τους Γραμματείς του Ναού και όλο τον κόσμο και να τους εξηγεί το λόγο του Θεού. Μάλιστα, τους είχε κατατροπώσει όλους στις ερωτήσεις τους και όλοι ήταν κατάπληκτοι. 

Η Παναγία με αγωνία του είπε: «Παιδί μου, γιατί μας κατατρόμαξες; Έχουμε γυρίσει παντού ψάχνοντας να σε βρούμε!» Και ο Χριστός της απάντησε: «Γιατί έχετε αγωνία; Εγώ βρίσκομαι στο σπίτι του Πατέρα μου (το Ναό του Θεού) και λέω το λόγο Του!» 
Ο Ιησούς πήγε μαζί με τον Ιωσήφ και την Παναγία στη Ναζαρέτ και έμεινε μαζί τους ως τα τριάντα του χρόνια, κάνοντας υπακοή στα λόγια τους και εργαζόμενος κοντά στον Ιωσήφ, που ήταν μαραγκός. Η μητέρα Του όμως κρατούσε πάντοτε μέσα στην καρδιά της τα λόγια Του, ξέροντας ότι ήταν ο Υιός του Θεού.


(Λουκ. 2, 22-51)
Ερωτήσεις

Α. Τι σας λέει το γεγονός ότι ο Συμεών περίμενε για να πεθάνει το Χριστό;

Β. Γιατί ο Χριστός από μικρό παιδί πήγαινε στο Ναό του Θεού; Γιατί δεν φοβήθηκε μένοντας χωρίς τους γονείς Του στο Ναό; 

Γ. Πώς αποστόμωσε τους Γραμματείς, μολονότι ήταν μόνο 12 χρονών; 

Δ. Τι μπορούμε να κάνουμε, ώστε να νιώθουμε την Εκκλησία σπίτι μας;

Ε. Περνάμε Χριστούγεννα όμορφα χωρίς να πάμε στην Εκκλησία;

Σχόλια

στο Ναό: ο Χριστός από τις πρώτες στιγμές της ζωής Του βρίσκονταν στο σπίτι του Θεού. Μας δείχνει ότι το σπίτι του Θεού είναι το δικό μας σπίτι και ότι είναι σπουδαίο όσο μπορούμε να πηγαίνουμε στην εκκλησία. 
Νυν απολύεις: θαυμάζουμε την πίστη του Συμεών και την προσδοκία του να συναντήσει τον Μεσσία. Ο Θεός του ικανοποίησε το αίτημα της προσευχής του και του έδωσε την μεγάλη χαρά να Τον συναντήσει.

Υπαπαντή: και η ζωή η δική μας μπορεί να γίνει μια διαρκής συνάντηση με το Χριστό. Αυτό συμβαίνει κάθε φορά που Τον κοινωνούμε στη Θεία Λειτουργία, κάθε φορά που προσευχόμαστε σ’ Αυτόν, κάθε φορά που τηρούμε τις εντολές Του. 
σημείο αντιλεγόμενο: Ο Χριστός ήταν και είναι σημείο αντιλεγόμενο στην ανθρώπινη ιστορία. Άλλοι τον δέχονται άλλοι όχι. Άλλοι τον ζούνε, άλλοι όχι. Είναι ένα ερώτημα το οποίο ο καθένας μας πρέπει να απευθύνει στον εαυτό του. 

Τον βρήκαν στο Ναό: ο Χριστός δίδασκε τους γραμματείς και όλο τον κόσμο για το Θεό- Πατέρα Του. Αυτό κανείς οφείλει να ζητά όταν βρίσκεται στην Εκκλησία. Να συναντά το Θεό και να ακούει το λόγο Του, το Ευαγγέλιο.  
Η Παναγία του είπε: η μητέρα του Χριστού λειτουργεί όπως κάθε μάνα, με ανησυχία για το παιδί της. 

ξέροντας ότι ήταν ο Υιός του Θεού: η Παναγία ήξερε καλά ποιος ήταν ο Χριστός και καταλάβαινε γιατί την μάλωσε στο Ναό. 
Προβληματισμοί- εντοπισμός στο σήμερα

Α. Τα Χριστούγεννα και κάθε γιορτή της Πίστης μας αποτελούν μεγάλη ευκαιρία συνάντησης με το Χριστό. Η συνάντηση αυτή συνεχίζεται κάθε Κυριακή. Όταν γίνεται στην Εκκλησία η Θεία Λειτουργία και κοινωνούμε, τότε όχι μόνο συναντούμε το Χριστό, αλλά μοιάζουμε με τον Συμεών και την Παναγία, Τον κρατούμε στην αγκαλιά μας και τον βάζουμε μέσα μας, σε όλη την ύπαρξή μας. 

Β. Ο Χριστός αποστόμωσε τους γραμματείς γιατί είχε την Θεία σοφία. Από την πρώτη στιγμή υπήρξε σημείο αντιλεγόμενο για τον κόσμο. Άλλοι Τον δέχτηκαν (οι Μάγοι, οι βοσκοί), άλλοι Τον πολέμησαν (Ηρώδης, Γραμματείς). Αυτό συμβαίνει και σήμερα. Άλλοι Τον δέχονται, αλλά οι περισσότεροι είναι αδιάφοροι γι’ Αυτόν ή εχθρικοί. Η Εκκλησία όμως Τον συναντά σε κάθε γιορτή, Τον έχει στη ζωή της, είναι η Κεφαλή Της και μας καλεί να Τον ζήσουμε ως τον Θεάνθρωπο που μας σώζει χάρις στην αγάπη Του.

Γ. Για να ζήσουμε το αληθινό νόημα των Χριστουγέννων χρειάζεται να συναντήσουμε το Χριστό. Να Τον κοινωνήσουμε και να χαρούμε που ο Θεός έγινε άνθρωπος, μας αγαπά και ουδέποτε μας εγκαταλείπει.
Δ. Ο ναός της Ενορίας μας είναι το σπίτι του Θεού και το δικό μας σπίτι. Ακόμη κι αν δεν βρίσκουμε όλους τους συμμαθητές και φίλους μας, συναντούμε το Χριστό και τους Αγίους, ενώ όλοι όσοι βρίσκονται εκεί μας αγαπούνε. Γινόμαστε αδέλφια με Πατέρα το Θεό. Αυτή είναι η μεγαλύτερη χαρά που μπορούμε να λάβουμε στη ζωή μας, ανώτερη από τα δώρα, τα πανηγύρια, τα στολίδια, το τραπέζι και κάθε υλικό στοιχείο που συνοδεύει τις γιορτές.   
Συμπέρασμα


Να ζήσουμε τις γιορτές της Πίστης μας ως συνάντηση με το Χριστό. 
Μια ζωγραφιά

[image: image6.png]



ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 12η
Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΕΚ ΓΕΝΕΤΗΣ ΤΥΦΛΟΥ
Στοχοθεσία
Α. Να καταλάβουν τα παιδιά την σημασία του Βαπτίσματος για την είσοδο στη ζωή της Εκκλησίας, με αφορμή την ιστορία της θεραπείας του εκ γενετής τυφλού, ότι το Βάπτισμα μας κάνει χριστιανούς, αλλά και ότι η κολυμβήθρα του Σιλωάμ είναι η Εκκλησία που μας αναβαπτίζει στη ζωή μας

Β. Το βάπτισμα δεν είναι ένα κοινωνικό γεγονός, αλλά μυστήριο, μέσα από το οποίο ζούμε τη ζωή του Χριστού 

Γ. Η πνευματική ζωή μας οδηγεί στην ενεργοποίηση του Βαπτίσματος και μας αναγεννά καθημερινά
Αφόρμηση


Μπορούμε να ξεκινήσουμε την συνάντησή μας ρωτώντας τα παιδιά αν έχουν δει βάπτιση. Να μας διηγηθούν τι γίνεται όταν βαπτίζεται ένα παιδί στην Εκκλησία, ποια είναι τα σημεία της βάπτισης που τους κάνουν εντύπωση. Να τα ρωτήσουμε για το νονό ή τη νονά τους και γιατί τους φέρνει δώρα τις μεγάλες γιορτές. Τέλος, να τα ρωτήσουμε τι θυμούνται για την Βάπτιση του Χριστού στον Ιορδάνη ποταμό και κατόπιν να περάσουμε στην διήγηση.
Διήγηση


Κάποτε ο Ιησούς με τους μαθητές του περπατούσαν στο δρόμο. Είδαν έναν άνθρωπο που είχε γεννηθεί τυφλός. Τον ρώτησαν λοιπόν οι μαθητές του ποιος αμάρτησε για να γεννηθεί ο άνθρωπος αυτός τυφλός. Ο Ιησούς απάντησε ότι ούτε αυτός αμάρτησε αλλά ούτε και οι γονείς του, αλλά για να φανερωθεί η δόξα του Θεού. Τον φώναξε λοιπόν κοντά Του, έφτυσε στο χώμα, έκανε πηλό, άλειψε τα μάτια του και του είπε: «Πήγαινε στην κολυμπήθρα του Σιλωάμ και νίψου». Ο άνθρωπος πήγε και είδε το φως του! 


Προχωρούσε λοιπόν χαρούμενος που έβλεπε, και όλοι τον ρωτούσαν πώς συνέβη τέτοιο θαύμα. Ο πρώην τυφλός τους έλεγε τι είχε συμβεί και όλοι δόξαζαν το Θεό. Όλοι εκτός από τους Φαρισαίους, οι οποίοι δεν μπορούσαν να πιστέψουν αυτό το θαύμα. Κάλεσαν τους γονείς του, αλλά κι αυτοί βεβαίωσαν ότι ο γιος τους είχε γεννηθεί τυφλός. Θέλησαν να τον πείσουν ότι δεν είναι δυνατόν ο Χριστός να τον θεράπευσε, αλλά ότι ο Θεός με κάποιο τρόπο του έστειλε το φως. Όμως ο πρώην τυφλός με σθένος τους είπε ότι δεν είναι δυνατόν αν ένας άνθρωπος δεν είναι σταλμένος από το Θεό, να κάνει θαύματα.


Τότε οι Φαρισαίοι οργίστηκαν και τον έβγαλαν έξω από τη Συναγωγή με άσχημο τρόπο. Όταν ο Ιησούς έμαθε τι είχε συμβεί, πήγε και τον βρήκε και τον ρώτησε:  «Πιστεύεις στον Υιό του Θεού;» Και ο πρώην τυφλός τον ρώτησε με τη σειρά του: «Ποιος είναι αυτός, Κύριε, για να τον πιστέψω;» Και του απάντησε ο Χριστός: «Εγώ είμαι, αυτός που σου μιλάει». Και τότε ο τυφλός, αφού έπεσε στα πόδια του Χριστού, τον προσκύνησε και του είπε με όλη του την καρδιά: «Ναι, Κύριε, πιστεύω»! Και έπεσε στα γόνατα και Τον προσκύνησε.
(Ιωάν. ,9 1-38)
Ερωτήσεις

Α. Γιατί ο άνθρωπος που γιάτρεψε ο Χριστός ήταν τυφλός;

Β. Τι συμβολίζει η νίψη του τυφλού στην κολυμπήθρα του Σιλωάμ; 
Γ. Ποιος ήταν περισσότερο τυφλός, ο εκ γενετής ή οι Φαρισαίοι;
Δ. Οι άνθρωποι σήμερα μήπως μοιάζουμε με τους Φαρισαίους;
Ε. Γιατί έχει τόσο μεγάλη σημασία το μυστήριο του βαπτίσματος; 

ΣΤ. Πώς κρατάμε ενεργό το Βάπτισμα; 
Σχόλια

ποιος αμάρτησε: εκείνα τα χρόνια πίστευαν ότι οι αμαρτίες των γονιών παίδευαν τα παιδιά ή κάποια μεγάλη αρρώστια οφείλονταν στις αμαρτίες του ανθρώπου. Ο Χριστός δίνει την απάντηση ότι οι δοκιμασίες στη ζωή συμβαίνουν για να σωθεί ο άνθρωπος και να φανερωθεί η δόξα του Θεού

έκανε πηλό: θυμίζει ο τρόπος με τον οποίο ο Χριστός θεράπευσε τον τυφλό την δημιουργία του Αδάμ από το Θεό στην Παλαιά Διαθήκη από χώμα και νερό. Στην ουσία πρόκειται για μια νέα δημιουργία, μόνο που ο τυφλός δεν βλέπει μόνο με τα μάτια του σώματος, αλλά φωτίζεται και στην ψυχή

κολυμπήθρα του Σιλωάμ: ο τυφλός βαφτίζεται ουσιαστικά. Η κολυμβήθρα του Σιλωάμ συμβολίζει την Εκκλησία που βαφτίζει τον άνθρωπο και του ανοίγει τα πνευματικά του μάτια, τα μάτια της καρδιάς που βλέπουν το Θεό
ο πρώην τυφλός τους είπε με σθένος: ο πρώην τυφλός, επειδή βλέπει ότι ο Χριστός είναι ο αληθινός Θεός, Τον υπερασπίζεται στους Φαρισαίους, και πληρώνει γι’ αυτό

τον έβγαλαν έξω από τη συναγωγή: αυτό σημαίνει ότι τον αφόρισαν, δεν του μιλούσαν πλέον, τον απομάκρυναν από την επικοινωνία με τους συμπατριώτες του. Ήταν η μεγαλύτερη τιμωρία που μπορούσαν οι άνθρωποι να επιβάλουν σε κάποιον
και τον προσκύνησε: μετά την υπεράσπιση του Χριστού μπροστά στους Φαρισαίους, ο πρώην τυφλός Τον προσκυνεί και Τον αποδέχεται ως Υιό του Θεού.

Προβληματισμοί- εντοπισμός στο σήμερα

Α. Ο τυφλός βαφτίστηκε στην κολυμβήθρα του Σιλωάμ και είδε το φως του σώματος και το φως της ψυχής. Οι άνθρωποι βαφτιζόμαστε στην Εκκλησία και βλέπουμε το φως το αληθινό που είναι ο Χριστός. Με την βάπτιση γινόμαστε χριστιανοί, ανήκουμε πλέον στην Εκκλησία, σωζόμαστε και καθαρίζει η ψυχή μας από τις αμαρτίες. Με το βάπτισμα γινόμαστε παιδιά του Θεού
Β. Το Βάπτισμα δεν κρατά μόνο την ώρα που το παιδί ή ο άνθρωπος μπαίνει στην κολυμβήθρα, αλλά συνεχίζεται με τη ζωή της Εκκλησίας. Η εξομολόγηση και η μετάνοια είναι το δεύτερο βάπτισμα που μας καθαρίζει από τις αμαρτίες. Με την ομολογία πίστης στο Χριστό, όπως έκανε ο πρώην τυφλός, αλλά και με τα έργα της αγάπης κρατάμε το βάπτισμα ενεργό. 
Γ. Το Βάπτισμα του Χριστού στον Ιορδάνη ποταμό ήταν σημάδι ότι ο Χριστός ήταν τέλειος άνθρωπος, γιατί δεν είχε αμαρτίες και δεν είχε λόγο να βαπτιστεί. Είναι όμως και προτύπωση του δικού μας βαπτίσματος. Εμείς, όταν βαπτιζόμαστε, λυτρωνόμαστε από την δουλεία της αμαρτίας, γιατί ζούμε τη ζωή του Χριστού. Η τριπλή κατάδυση- βουτιά στην κολυμβήθρα είναι η τριήμερη ταφή και Ανάσταση του Χριστού. Πεθαίνουμε λοιπόν ως προς την αμαρτία, αλλά και ανασταινόμαστε μαζί με το Χριστό πλέον στην Εκκλησία.
Δ. Το Βάπτισμα επομένως δεν είναι ένα απλό κοινωνικό γεγονός, που πάμε για να δούμε το παιδάκι αν κλαίει ή όχι, να ακούσουμε το όνομα και όλα τα άλλα. Είναι μυστήριο που μας οδηγεί στην Εκκλησία και τη ζωή του Χριστού, δηλαδή στη σωτηρία από την αμαρτία. Γι’ αυτό και ο ανάδοχος- νονός είναι πνευματικός πατέρας του παιδιού και η νονά πνευματική μητέρα. Δεν είναι μόνο για να του δίνουν δώρα, αλλά για να το διδάσκουν τη ζωή της Εκκλησίας. 
Συμπέρασμα

Το μυστήριο του βαπτίσματος είναι το πιο σπουδαίο για τη σωτηρία μας, και το κρατάμε στην Εκκλησία με την μετάνοια, την ομολογία πίστης στο Χριστό και τα έργα αγάπης.

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 13η  
ΟΙ ΤΡΕΙΣ ΠΕΙΡΑΣΜΟΙ
Στοχοθεσία
Α. Να καταλάβουν τα παιδιά τι σημαίνει αντίσταση στο κακό και την αμαρτία για να μείνουμε πνευματικά ελεύθεροι. Είναι μεγάλη η αξία της λέξης ΟΧΙ όταν ο πειρασμός μας λέει να κάνουμε το κακό μέσα μας

Β. Ο Χριστός ήρθε στον κόσμο όχι για να εντυπωσιάζει με τα θαύματα, αλλά για να βοηθήσει τους ανθρώπους να καταλάβουν ότι αξία στη ζωή έχει η Βασιλεία των Ουρανών, η αγάπη προς το Θεό και η ζωή της Εκκλησίας

Γ. Η εποχή μας σπρώχνει μικρούς και μεγάλους στην ευκολία να λένε σε όλα ΝΑΙ. Η Εκκλησία διδάσκει τον άνθρωπο να ελέγχει τον εαυτό του με τη βοήθεια της πίστης στο Χριστό και της άσκησης και να λέει ΟΧΙ εκεί που χρειάζεται
Αφόρμηση


Ρωτάμε τα παιδιά αν κάποια φορά στη ζωή τους αισθάνθηκαν ότι έκαναν κάτι κακό, κι ενώ προβληματίζονταν αν θα έπρεπε να πούνε ΟΧΙ, κάποια φωνή μέσα τους τους έσπρωχνε να πούνε ΝΑΙ και τελικά έκαναν το κακό. Τους ανφέρουμε ότι αυτή η φωνή ήταν του διαβόλου και την ακούει κάθε άνθρωπος. Δεν είναι ο διάβολος μέσα στον άνθρωπο, αλλά προσπαθεί να του επιβάλλει το θέλημα του κακού. Ο διάβολος ήταν άγγελος, ο οποίος από εγωισμό και υπερηφάνεια ήθελε να γίνει ανώτερος από το Θεό, ενώ ήταν δημιούργημα του Θεού. Η πτώση του διαβόλου, η απομάκρυνσή του από το Θεό έχει γίνει πριν δημιουργηθεί ο άνθρωπος. Από τότε, ο διάβολος υπάρχει για να προκαλεί  κακό στον κόσμο και τον άνθρωπο. Δεν είναι όμως τόσο ισχυρός. Όπως φάνηκε από την αντίσταση του Χριστού, υπάρχουν τρόποι να του πούμε ΟΧΙ. 
Διήγηση


Όταν ο Χριστός βαφτίστηκε από τον Ιωάννη τον Πρόδρομο στον Ιορδάνη, πήγε αμέσως μετά στην έρημο. Εκεί έμεινε για 40 ημέρες. Δεν έφαγε και δεν ήπιε τίποτα δείχνοντάς μας το παράδειγμα της νηστείας. Όταν τελείωσαν αυτές οι 40 ημέρες, τότε εμφανίστηκε ο διάβολος, και επειδή ο Ιησούς είχε πεινάσει, του είπε για να τον πειράξει: «Αν είσαι γιος του Θεού, πες σ’ αυτές τις πέτρες να γίνουν ψωμιά». Ο Ιησούς όμως του απάντησε: «Ο άνθρωπος, λέει η Αγία Γραφή, δε ζει μόνο με ψωμί, αλλά με κάθε λόγο που βγαίνει από το στόμα του Θεού».

Μετά ο διάβολος τον πήγε στα Ιεροσόλυμα και τον έστησε στο πιο ψηλό μέρος του βουνού απέναντι από την πόλη και του είπε: «Αν είσαι γιος του Θεού, πέσε κάτω και θα δώσει ο θεός εντολή στους αγγέλους του να σε σώσουν». Μα ο Χριστός του απάντησε: «Λέει αλλού η Γραφή: μην βάζεις σε δοκιμασία το Θεό, για να αποδείξει ότι είναι ισχυρός». 

Πάλι ο διάβολος τον οδήγησε σ’  ένα ψηλό βουνό και του έδειξε όλα τα βασίλεια και τους θησαυρούς του κόσμου. Και μετά του είπε:  «Όλα αυτά θα σου τα δώσω, αν πέσεις και με προσκυνήσεις». Τότε ο Ιησούς του λέει ξεκάθαρα:  «Φύγε από μπροστά μου, Σατανά! Η Γραφή το λέει ξεκάθαρα. Μόνο τον Κύριο και Θεό σου θα λατρεύσεις».

Τότε ο διάβολος τον άφησε και έφυγε και ήρθαν οι άγγελοι του Θεού και τον υπηρετούσαν. Από τότε ο Χριστός άρχισε το λυτρωτικό έργο του.


(Ματθ. 4, 1-11)
Ερωτήσεις

Α. Τι έκανε ο Χριστός στην έρημο πριν Τον πειράξει ο διάβολος; 

Β.   Τι μας λέει η στάση του Χριστού απέναντι στους τρεις πειρασμούς;

Γ. Γιατί δυσκολευόμαστε να αντισταθούμε στο κακό και την αμαρτία; 

Δ. Πώς μένουμε κοντά στο Χριστό και δεν νικόμαστε από τους πειρασμούς; 
Ε.  Ποιο είναι το πραγματικό νόημα της ελευθερίας; 

Σχόλια

έρημο: η έρημος σημαίνει τον τόπο της ησυχίας, της άσκησης και της ηρεμίας. Στην έρημο ο άνθρωπος ακούει τον εαυτό του γιατί δεν έχει τη φασαρία και τον θόρυβο της πόλης, ούτε τις πολλές ασχολίες που ζει στον κόσμο συνεπάγεται. Η ζωή στην έρημο ονομάζεται άσκηση.
δεν έφαγε και δεν ήπιε: ο Χριστός νήστεψε εντελώς. Πριν ξεκινήσει το λυτρωτικό Του έργο, δηλαδή να κηρύξει το μήνυμα της Βασιλείας του Θεού στον κόσμο, να πάθει και να αναστηθεί, ο Χριστός προετοιμάζεται με νηστεία και προσευχή. Μας δείχνει τον τρόπο αντιμετώπισης του κακού και του πειρασμού, όπως επίσης και τι χρειάζεται κανείς για να δώσει το μήνυμα του Ευαγγελίου.
διάβολος: ο διάβολος δεν πιστεύει ότι ο Χριστός είναι ο Υιός του Θεού. Νομίζει ότι είναι κάποιος προφήτης, απεσταλμένος του Θεού, που επειδή είναι άνθρωπος, θα μπορέσει ο διάβολος να Τον υποτάξει.
πέτρες να γίνουν ψωμί: αν ο Χριστός έκανε αυτό το θαύμα, τότε θα έδινε στο φαγητό μεγαλύτερη αξία από αυτή που έχει. Για τον άνθρωπο του Θεού το φαγητό είναι για να συντηρείται ο άνθρωπος και όχι το κέντρο της ζωής μας. Αξία έχει το να ακούει και να ζει το Ευαγγέλιο. 

πέσε κάτω: αν ο Χριστός έκανε το θαύμα αυτό, τότε θα έδειχνε ότι κυριαρχούνταν από τον εγωισμό και την αίσθηση της δύναμης. Ο άνθρωπος του Θεούζει την ταπείνωση και την διακονία, την προσφορά δηλαδή της αγάπης. Δεν έχει συνηθίσει να τον υπηρετούν, αλλά να υπηρετεί. 

να με προσκυνήσεις:  αν ο Χριστός προσκυνούσε  το διάβολο, τότε θα υποτάσονταν στο κακό για να εξουσιάσει τον κόσμο  με το χρήμα και τους θησαυρούς. Ο άνθρωπος του Θεού προτιμά την αγάπη για το Θεό από κάθε άλλο θησαυρό. Η αγάπη αυτή του δίνει νόημα στη ζωή και όχι η όποια κοσμική δόξα. 
Προβληματισμοί- εντοπισμός στο σήμερα

Α. Συχνά στη ζωή μας έχουμε πειρασμούς. Ο διάβολος έρχεται να μας πει να κάνουμε το κακό, στηριζόμενος στις αδυναμίες που έχουμε ως άνθρωποι. Άλλοτε στηρίζεται στη λαιμαργία μας, την πείνα για υλικά αγαθά, άλλοτε στον εγωισμό μας, στη διάθεσή μας να κάνουμε ό,τι θέλουμε και να υποτάσσονται όλοι στις επιθυμίες μας, άλλοτε στη φιλοδοξία μας να είμαστε πρώτοι και να έχουμε θεό τον εαυτό μας. Αυτό που χρειάζεται είναι να αντιστεκόμαστε στους πειρασμούς, να μάθουμε να λέμε ΟΧΙ. Αυτό θα γίνει αν πιστεύουμε στο Χριστό, αν ασκούμαστε, αν δηλαδή λίγο νηστεύουμε, προσευχόμαστε, ζητούμε τη βοήθεια του Θεού και καταλαβαίνουμε τα λάθη μας και πότε ο διάβολος μας πειράζει.

Β. Η εποχή μας  δεν παραδέχεται την ύπαρξη του διαβόλου και του κακού. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να καλλιεργεί την τάση να λέμε ΝΑΙ σε όλα. Το βλέπουμε από τον τρόπο που παρουσιάζονται τα προϊόντα στις διαφημίσεις και όλες οι αμαρτίες που δεν θεωρούνται κακές στην τηλεόραση. Το κακό όμως υπάρχει. Βλέπουμε ότι ο κόσμος μας δεν έχει γίνει καλύτερος, παρά τα πολλά δικαιώματα και ευκαιρίες που έχουμε. Επομένως, χρειάζεται πάλη. Εμείς είμαστε χριστιανοί. Από την μικρή μας ηλικία χρειάζεται να παλεύουμε να λέμε ΟΧΙ στους πειρασμούς. 
Γ. Όταν μάθουμε να λέμε ΟΧΙ στο κακό, στην τεμπελιά, στη αδιαφορία για την τήρηση των εντολών του Θεού και ΝΑΙ στην αγάπη και την πνευματική προσπάθεια, τότε ο Χριστός μας βοηθά και η ζωή μας γίνεται πιο ελεύθερη. Γιατί αληθινά ελεύθερος δεν είναι αυτός που μπορεί να κάνει ό,τι θέλει, αλλά αυτός που κάνει πράξη τις εντολές του Θεού, γνωρίζει την αλήθεια που είναι ο Χριστός και τη ζει στη ζωή του. Σ’ αυτό αποσκοπεί η Εκκλησία και αυτό μας διδάσκει το Ευαγγέλιο. 
Συμπέρασμα

Να μάθουμε να αντιστεκόμαστε στο κακό και την αμαρτία και να είμαστε πραγματικά ελεύθεροι!

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 14η 

Ο ΧΡΙΣΤΟΣ & ΟΙ ΦΑΡΙΣΑΙΟΙ
Στοχοθεσία

Α. Να καταλάβουν τα παιδιά ότι οφείλουμε στη ζωή μας να μην είμαστε υποκριτές, δηλαδή άλλοι να είμαστε και άλλοι να φαινόμαστε, όπως επίσης και να μην κατηγορούμε τους άλλους ότι δεν είναι σαν κι εμάς

Β. Ο Χριστός δέχτηκε όλους τους ανθρώπους κατά τη διάρκεια της επίγειας δράσης Του, ακόμη και τους πιο αμαρτωλούς. Τους μόνους που αρνήθηκε ήταν τους Γραμματείς και τους Φαρισαίους για την υποκρισία και την κακία τους, για την υπερηφάνεια και την ψεύτικη εικόνα που παρουσιάζανε
Γ. Να μάθουν τα παιδιά να έχουν ειλικρίνεια και να μην κρίνουν με κακία τους άλλους
Αφόρμηση


Να ρωτήσουμε τα παιδιά αν έχουν συναντήσει ανθρώπους που άλλοι είναι και άλλοι δείχνουν. Μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε και ως παράδειγμα ήρωες από λογοτεχνικά έργα που φαίνονται αρχικά καλοί και δείχνουν μετά την κακία τους. Επίσης, ρωτούμε τα παιδιά αν συνηθίζουν να κρίνουν με αυστηρότητα τους άλλους, να λειτουργούν δηλαδή με εγωισμό και χωρίς αγάπη, ιδίως προς τους γονείς και τα αδέρφια τους. Στη συνέχεια, τους παραθέτουμε τι λέει ο Χριστός για τους γραμματείς και  τους Φαρισαίους, που ήταν οι μόνες κατηγορίες ανθρώπων που απέρριψε.
Διήγηση


Λίγες μέρες πριν τη σταύρωσή Του ο Χριστός μίλησε στο λαό και είπε: 

«Τη θέση του Μωυσή ως δασκάλου πήραν οι Γραμματείς και οι Φαρισαίοι. Όσα λοιπόν σας λένε να τηρείτε, να τα τηρείτε και να τα πράττετε. Να μην κάνετε κατά τα έργα τους, γιατί λέν μόνο και δεν πράττουν. Φτιάχνουν βαριά φορτία, που δύσκολα σηκώνονται, και τα φορτώνουν στους ώμους των ανθρώπων, ενώ οι ίδιοι δε θέλουν ούτε με το δάκτυλό τους να τα κουνήσουν. Όλα τα έργα τους τα πράττουν για να κάνουν καλή εντύπωση στους ανθρώπους...

Αλίμονό σας, γραμματείς και Φαρισαίοι υποκριτές, γιατί κατατρώτε τις περιουσίες των χηρών γυναικών, κάνετε όμως μεγάλες προσευχές για να φανείτε καλοί, γι’ αυτό η τιμωρία σας θα είναι ιδιαίτερα αυστηρή.

Αλίμονό σας, γραμματείς και Φαρισαίοι υποκριτές, γιατί κλείνετε στους ανθρώπους το δρόμο για τη βασιλεία των ουρανών. Ούτε εσείς μπαίνετε ούτε επιτρέπετε σ’ όσους θέλουν να μπουν...

Αλίμονό σας, γραμματείς και Φαρισαίοι υποκριτές, γιατί δίνετε στο ναό το ένα δέκατο από το δυόσμο και το άνηθο και το κύμινο, και δεν τηρείτε τις σπουδαιότερες εντολές του νόμου, τη δικαιοσύνη και την ευσπλαχνία και την αληθινή πίστη. Αυτά έπρεπε να κάνετε, χωρίς να παραμελήσετε κι εκείνα. Τυφλοί οδηγοί, που περνάτε από στραγγιστήρι το κουνούπι και καταπίνετε ολόκληρη καμήλα...

 Αλίμονό σας, γραμματείς και Φαρισαίοι υποκριτές, γιατί εξωτερικά φαίνεστε ευσεβείς στους ανθρώπους κι εσωτερικά είστε γεμάτοι υποκρισία και αμαρτία...

Πώς θα ξεφύγετε από την τελική κρίση και την κόλαση;»

(Ματθ. 23, 1-33)

Ερωτήσεις

Α. Γιατί ο Χριστός λέει στον κόσμο να τηρεί όσα του λένε οι Γραμματείς και οι Φαρισαίοι, αλλά να μην κάνουν ό,τι κάνουν αυτοί;

Β. Είναι σωστό να κάνουμε κάτι μόνο και μόνο για να κάνουμε καλή εντύπωση και να μας επαινέσουν οι άνθρωποι;

Γ. Πόσο αληθινοί είμαστε όταν άλλο είμαστε κι άλλο φαινόμαστε;

Δ. Ο Χριστός απορρίπτει τους Φαρισαίους για τα λάθη τους ή για την υποκρισία τους;
Ε. Πώς μπορούμε να είμαστε ειλικρινείς στη ζωή μας;

Σχόλια

Τη θέση του Μωυσή: ο Μωυσής ήταν αυτός που έδωσε στους Εβραίους το Νόμο. Ο λόγος του Μωυσή ήταν σε απόλυτη ισχύ για τους συμπατριώτες του. Τώρα τη θέση του Μωυσή, που υπήρξε ειλικρινής και όχι υποκριτής, πήραν οι Γραμματείς και οι Φαρισαίοι. Ο λόγος τους έχει αξία. Τα έργα τους δεν συμβαδίζουν όμως με το λόγο τους, σε αντίθεση με τον Μωυσή και γι’ αυτό ο Χριστός λέει στον κόσμο να μην πράττουν κατά πως οι γραμματείς και Φαρισαίοι πράττουν, αλλά να τηρούν μόνο τα λόγια τους. 

Φτιάχνουν βαριά φορτία: φορτώνουν τους άλλους, ενώ για τον εαυτό τους είναι επιεικείς. Αυτό σημαίνει ότι είναι ψεύτικοι.
για να κάνουν εντύπωση στους ανθρώπους: αυτό είναι το βασικό χαρακτηριστικό και της εποχής μας. Κάνουμε ό,τι κάνουμε για να μας επαινέσουν οι άλλοι, όχι γιατί αγαπάμε αυτό που κάνουμε ή μας αρέσει, αλλά γιατί έτσι νομίζουμε ότι θα γίνουμε αποδεκτοί. Αυτό σημαίνει πώς άλλοι είμαστε και άλλοι φαινόμαστε.
κατατρώτε: από τη μια δήθεν ευσέβεια και προσευχή και από την άλλη απόλυτη έλλειψη αγάπης. Η έλλειψη αγάπης και ταπείνωσης είναι οι βασικές αιτίες της υποκρισίας.
κλείνετε το δρόμο της βασιλείας των ουρανών: είναι μεγάλη η ευθύνη των Γραμματέων και των Φαρισαίων γιατί εμποδίζουν την είσοδο των ανθρώπων στη βασιλεία των ουρανών. Άλλο είναι το νόημά της και άλλο παρουσιάζουν.

το ένα δέκατο: ήταν εντολή του μωσαϊκού νόμου ο αποδεκατισμός των προϊόντων και η προσφορά τους στο Ναό. Εντολές όμως ήταν και η δικαιοσύνη, η ευσπλαχνία και η αληθινή πίστη, που οι Φαρισαίοι και οι Γραμματείς δεν τις ακολουθούσαν.
εξωτερικά φαίνεστε ευσεβείς: αυτό είναι το μέγεθος της υποκρισίας των Φαρισαίων. Δείχνουν εξωτερικά ότι είναι ευσεβείς και καλοί, ενώ μέσα τους είναι γεμάτοι αμαρτίες.

τελική κρίση: στην άλλη ζωή θα είναι μόνοι τους στην κόλαση και δεν θα μπορούν να επιδείξουν τις ψευτοαρετές τους.
Προβληματισμοί- εντοπισμός στο σήμερα

Α. Η εποχή μας χαρακτηρίζεται από την σημασία που δίνει στην εξωτερική εμφάνιση. Μικροί και μεγάλοι ενδιαφερόμαστε να φαινόμαστε καλοί και σπουδαίοι και αποδεκτοί από τους άλλους, χωρίς να είμαστε πραγματικά έτσι, χωρίς να αγωνιζόμαστε να γίνουμε καλύτεροι. Μας ενδιαφέρει η δόξα των ανθρώπων, γι’ αυτό και έχουν μεγάλη επιτυχία των διαφόρων τηλεοπτικών διαγωνισμών μουσικής και όλα τα παιδιά θέλουν να μοιάσουν τους ήρωες του Fame Story και του Dream Show. Αυτό όμως είναι υποκρισία, διότι το μέσα του ανθρώπου είναι άδειο. 
Β. Υπάρχει και η υποκρισία στην καθημερινή μας ζωή. Κάνουμε τους φίλους σε κάποιους χωρίς να είμαστε, ενώ δείχνουμε ότι έχουμε μεγάλες ικανότητες και κάνουμε τους άλλους να πιστεύουν ότι είμαστε σπουδαίοι χωρίς να ισχύει. Εδώ χρειάζεται να είμαστε ταπεινοί. Να προσπαθούμε για το καλύτερο χωρίς να γινόμαστε καυχησιάρηδες. Αλιώς είμαστε ψεύτικοι άνθρωποι. 
Γ. Η χειρότερη κατάσταση είναι η υποκρισία στη θρησκευτική μας πίστη. Να παριστάνουμε τους καλούς και τους αγίους, χωρίς να είμαστε. Να λέμε στους άλλους να μη βρίζουν και να βρίζουμε. Να λέμε στους άλλους να μην κοροϊδεύουν, να μη λένε ψέματα, να συγχωρούν κι εμείς να κάνουμε ακριβώς τα αντίθετα. Ο Χριστός αυτή την κατηγορία των ανθρώπων απέρριψε και μόνο αυτούς.

Δ. Η Βασιλεία των Ουρανών μας θέλει ειλικρινείς, απλούς και χαρούμενους. Να αγωνιζόμαστε να αντιμετωπίσουμε τα πάθη μας και να παλεύουμε να δείχνουμε αγάπη. Κι όπου δεν τα καταφέρνουμε υπάρχει η μετάνοια. Κι όπου δεν είμαστε ευχαριστημένοι από τους άλλους υπάρχει η συγγνώμη. Κι ο Χριστός θα μας βοηθά. Να μη γίνει ποτέ στη ζωή μας πράξη το «δάσκαλε που δίδασκες και λόγο δεν εκράτεις» ή η έλλειψη συνέπειας μεταξύ λόγων και έργων. Ή όπως λέει ένα σύγχρονο τραγούδι: «άλλα λέω, άλλα κάνω κι άλλα εννοώ».     
Συμπέρασμα

Να είμαστε ειλικρινείς και ταπεινοί και όχι ψεύτες και υποκριτές.
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 15η 

Η ΑΡΝΗΣΗ ΤΟΥ ΠΕΤΡΟΥ & Η ΜΕΤΑΝΟΙΑ ΤΟΥ 

Στοχοθεσία
Α. Να καταλάβουν τα παιδιά πώς, χωρίς να το καταλαβαίνουμε πολλές φορές,  αρνούμαστε το Θεό στην καθημερινή μας ζωή και τι χρειάζεται για να επανέλθουμε κοντά Του
Β. Ο Θεός είναι Πατέρας που δέχεται τον άνθρωπο στο σπίτι Του που είναι η Εκκλησία.  Η Εκκλησία είναι ο μόνος χώρος που δέχεται τα ανθρώπινα λάθη χωρίς να τιμωρεί τον άνθρωπο και όταν βλέπει την αγάπη και την μετάνοια του ανθρώπου τον οδηγεί και πάλι στην παλιά του κατάσταση. 
Γ. Να μάθουμε κι εμείς να συγχωρούμε αυτούς που μας έκαναν κακό, μας πρόδωσαν ή μας αρνήθηκαν, κι εφόσον δείχνουν ειλικρινή μετάνοια, να τους δίνουμε δεύτερη ευκαιρία 
Αφόρμηση


Να ρωτήσουμε τα παιδιά αν κάνουν το σταυρό τους όταν περνούν από την εκκλησία. Αν κάνουν το σταυρό τους πριν φάνε και όταν τελειώσουν το φαγητό τους. Αν λένε στους συμμαθητές τους ότι πάνε στην εκκλησία την Κυριακή ή στο κατηχητικό. Αν μπορούν να συγχωρέσουν εύκολα κάποιον που τους πείραξε. Αν τελικά είναι έτοιμα να είναι πάντοτε κοντά στο Θεό και να μην ντρέπονται γι’ αυτό. Στη συνέχεια, θα τους πούμε ότι πολλές φορές ξεχνούμε το Θεό, στην ουσία Τον αρνούμαστε στην καθημερινή μας ζωή, αλλά όταν καταλαβαίνουμε το λάθος μας ο Θεός είναι πάντοτε έτοιμος να μας δεχτεί κοντά Του. Αυτό έκανε ο Χριστός με τον Πέτρο, τον πιο δυναμικό μαθητή Του. 
Διήγηση


Μετά το τέλος του Μυστικού Δείπνου ο Χριστός είπε στους μαθητές Του ότι πηγαίνει προς το Πάθος Του κι εκεί κανείς δεν μπορεί να Τον ακολουθήσει. Τότε ο Πέτρος, που ήταν ο πιο δυναμικός και ενθουσιώδης μαθητής του Κυρίου, Του είπε: «Κύριε, γιατί δεν μπορώ να σε ακολουθήσω; Τη ζωή μου είμαι έτοιμος να θυσιάσω για σένα». Κι ο Χριστός  του απάντησε: «Τη ζωή σου είσαι έτοιμος να θυσιάσεις για μένα; Σε βεβαιώνω, πριν λαλήσει απόψε ο πετεινός, θα αρνηθείς τρεις φορές πως με ξέρεις». 


Ο Χριστός συνελήφθη από τους Εβραίους και οδηγήθηκε στο σπίτι του Αρχιερέα Άννα. Ο Πέτρος και ο Ιωάννης ακολούθησαν τον Ιησού. Ο Ιωάννης ήταν γνωστός του αρχιερέα κι έτσι μπήκαν μαζί με τον Ιησού στην αυλή του αρχιερέα. Ο Πέτρος όμως στεκόταν απ’ έξω κοντά στην πόρτα. Βγήκε, λοιπόν, εκείνος ο άλλος μαθητής που ήταν γνωστός του αρχιερέα, μίλησε στη θυρωρό, κι εκείνη άφησε τον Πέτρο να μπει. Ρωτάει τον Πέτρο η νεαρή υπηρέτρια, η θυρωρός: «Μήπως είσαι κι εσύ από τους μαθητές αυτού του ανθρώπου;» Λέει Εκείνος: «Όχι, δεν είμαι». Εκεί στέκονταν οι δούλοι και οι φρουροί και επειδή έκανε κρύο, είχαν ανάψει φωτιά και ζεσταίνονταν. Ήταν κι ο Πέτρος μαζί τους, στεκόταν κι αυτός και ζεσταινόταν. Του λένε λοιπόν: «Μήπως είσαι κι εσύ από τους μαθητές του;». Εκείνος αρνήθηκε κι είπε: «Δεν είμαι». Λέει ένας από τους δούλους του αρχιερέα: «Μα δεν σε είδα εγώ στον κήπο μαζί του;». Ο Πέτρος πάλι αρνήθηκε κι αμέσως τότε λάλησε ένας πετεινός. Και θυμήθηκε ο Πέτρος τα λόγια του Χριστού και βγήκε από την αυλή κι έκλαψε πικρά. 

Μετά την Ανάσταση, οι μαθητές ψάρευαν στις όχθες της λίμνης της Τιβεριάδας. Εκεί εμφανίστηκε ο Χριστός. Οι μαθητές έφαγαν μαζί Του. Όταν έφαγαν, λέει ο Ιησούς στον  Πέτρο: «Σίμων, γιε του Ιωνά,  μ’ αγαπάς περισσότερο απ’  όσο αυτοί εδώ;». «Κι ο Πέτρος του απαντάει: «Ναι, Κύριε, εσύ ξέρεις πως σ’ αγαπώ». Του λέει τότε: «Βόσκε τ’ αρνιά μου». Τον ρωτάει πάλι ο Χριστός για δεύτερη φορά: «Σίμων, γιε του Ιωνά, μ’ αγαπάς;» Κι ο Πέτρος του απαντά: «Ναι, Κύριε, εσύ ξέρεις ότι σ’ αγαπώ». Του λέει τότε: «Ποίμαινε τα πρόβατά μου». Τον ρωτάει για τρίτη φορά ο Χριστός: «Σίμων, γιε του Ιωνά, μ’ αγαπάς;». Στενοχωρέθηκε ο Πέτρος που τον ρώτησε ο Χριστός για τρίτη φορά «μ’ αγαπάς;» και του απαντάει: «Κύριε, εσύ τα ξέρεις όλα. Εσύ ξέρεις ότι σ’ αγαπώ». Του λέει τότε ο Ιησούς: «Βόσκε τα πρόβατά μου, ακολούθησέ με».  
(Ιωάν. 13, 36-38, 18, 15-18 και 25-27,  21,15-19))

Ερωτήσεις

Α. Γιατί ο Πέτρος ήταν τόσο σίγουρος ότι μπορούσε να ακολουθήσει το Χριστό μέχρι το θάνατο;
Β. Σε ποιους αρνήθηκε ο Πέτρος το Χριστό; Κινδύνευε η ζωή του και αρνήθηκε;

Γ. Ποια ήταν η αντίδραση αμέσως μετά την άρνησή του;
Δ. Τι λέει ο Χριστός στον Πέτρο για αποδεχτεί την μετάνοιά του;

Ε. Με ποιο τρόπο ο Πέτρος θα δείξει στο Χριστό ότι θα Τον ακολουθήσει;
Σχόλια

Πέτρος: γιος του Ιωνά, μαζί με τον αδερφό του Ανδρέα ήταν οι πρώτοι Απόστολοι που ακολούθησαν το Χριστό. Ο Πέτρος ήταν ο πιο δυναμικός και ενθουσιώδης μαθητής του Κυρίου, αυτός που κατάλαβε ότι ήταν ο Υιός του Θεού. Όμως δεν απέφυγε την άρνηση του Κυρίου, το βράδυ πριν τη Σταύρωση. Μετά την Ανάσταση ο Πέτρος θα αναλάβει να φέρει το μήνυμα του Ευαγγελίου σ’ όλο τον κόσμο. Θα σταυρωθεί στη Ρώμη από το Νέρωνα και τιμάται από την Εκκλησία ως ο πρωτοκορυφαίος απόστολος. 
πριν λαλήσει απόψε ο πετεινός: η προφητεία του Χριστού θα επαληθευθεί. Ο εγωισμός του Πέτρου και η αγάπη του προς τον Χριστό τον κάνουν να νομίζει ότι είναι έτοιμος να Τον ακολουθήσει μέχρι το θάνατο. Ο ενθουσιασμός θέλει και ταπείνωση και προσευχή. Αλλιώς, γίνεται το αντίθετο από αυτό που ο ενθουσιώδης επιθυμεί.  
θυρωρός, δούλοι και φρουροί, δούλος: ο Πέτρος αρνήθηκε το Χριστό όχι σε βασανιστήρια ή μπροστά σε στρατιώτες, αλλά σε ασήμαντους ανθρώπους, μια κοπελίτσα-θυρωρό, έναν δούλο και κάποιους δούλους και φρουρούς, χωρίς να τον πιέσει κανείς κι ενώ θα μπορούσε να μη μιλήσει ή να πει ότι τον ξέρει, χωρίς να κινδυνέψει. Ο εγωισμός του μετατρέπεται σε δειλία και ο φόβος για τη ζωή του τον κάνουν αρνητή.
έκλαψε πικρά: αμέσως ο Πέτρος καταλαβαίνει το λάθος του και μετανιώνει. Η μετάνοια εκδηλώνεται με τα δάκρυα.  
Σίμων, με αγαπάς: ο Χριστός ξέρει ότι ο Πέτρος μετάνιωσε και του δίνει την ευκαιρία να επανέλθει στο αποστολικό αξίωμα. Τρεις φορές Τον αρνήθηκε, τρεις φορές θα Τον βεβαιώσει ότι Τον αγαπά. Μόνο που ο Χριστός θα του ζητήσει πλέον να ποδείξει έμπρακτα την αγάπη του, αναλαμβάνοντας τους χριστιανούς, να γίνει βοσκός και να οδηγήσει τα πρόβατα, δηλαδή τους ανθρώπους που θα πιστέψουν στο Χριστό, στην Βασιλεία των Ουρανών. Η αγάπη και η μετάνοια εκδηλώνονται με έργα και όχι μόνο με δάκρυα ή λόγια. 
Προβληματισμοί- εντοπισμός στο σήμερα

Α. Στην εποχή μας αισθανόμαστε πίεση να ομολογούμε το Χριστό. Ομολογία του Χριστού είναι το σημείο του σταυρού όταν περνούμε έξω από κάποια εκκλησία, όταν τρώμε φαγητό έξω από το σπίτι μας, αλλά και μέσα σ’ αυτό, να πηγαίνουμε εκκλησία και κατηχητικό, να μην ντρεπόμαστε που νηστεύουμε, να συγχωρούμε τους άλλους γιατί είμαστε πιστοί. Η ομολογία δεν πρέπει να γίνεται με καυχησιά και υπερηφάνεια, γιατί τότε κινδυνεύουμε όπως ο Πέτρος άλλα να λέμε και άλλα να κάνουμε. Αν αγαπάμε όμως το Χριστό με ταπείνωση, μένουμε σταθεροί στην πίστη μας. 

Β. Ακόμη κι αν κάνουμε λάθη, ακόμη κι αν δεν μένουμε σταθεροί στην ομολογία μας, ο Χριστός περιμένει την μετάνοιά μας. Η μετάνοια εκδηλώνεται και με την θλίψη για τα λάθη μας, αλλά κυρίως με το να αολουθούμε το Χριστό, να είμαστε έτοιμοι να δώσουμε μαρτυρία γι’ αυτόν. Αυτό χρειάζεται να το μάθουμε από την παιδική μας ηλικία. Να κάνουμε σωστά το σταυρό μας, να μη φοβόμαστε τα σχόλια των άλλων, να κρατάμε τις συνήθειες της πίστης μας. 
Γ. Στην εποχή μας δυνατός θεωρείται όποιος αρνείται καί κοροϊδεύει το Χριστό και όσους Τον ακολουθούν. Χωρίς να κρατάμε κακία και χωρίς να είμαστε επιθετικοί εναντίον των άλλων, οφείλουμε με σταθερότητα να λέμε ποια είναι η πίστη μας. Είναι δικαίωμά μας να είμαστε πιστοί και να υπερασπιζόμαστε την αλήθεια του Ευαγγελίου.
Δ. Η Εκκλησία αποδέχεται αυτόν που μετανιώνει και τον ξαναβάζει στην κατάσταση που ήταν πριν τα λάθη του, δηλαδή παιδί του Θεού. Ας μάθουμε κι εμείς να συγχωρούμε αυτούς που μας αδίκησαν και, αν βλέπουμε ότι μετάνιωσαν για τα λάθη τους, ας τους δίνουμε δεύτερη ευκαιρία. Όπως κι αν έχει πάντως, κακαί δεν πρέπει να τους κρατάμε. 
Συμπέρασμα


Να μην ντρεπόμαστε να δείχνουμε ότι πιστεύουμε στο Χριστό, αλλά να είμαστε κι έτοιμοι να δεχτούμε όσους ζητούν να ξαναγυρίσουν κοντά μας, μετανιώνοντας για τα λάθη τους απέναντί μας. 
Ένας ωραίος εκκλησιαστικός ύμνος του Τριωδίου

Της μετανοίας άνοιξόν μοι πύλας, Ζωοδότα . ορθρίζει γαρ το πνεύμα μου προς ναόν τον άγιόν σου, ναόν φέρων του σώματος όλον εσπιλωμένον . αλλ’ ως οικτίρμον, κάθαρον, ευσπλάχνω σου ελέει.

(το ψάλλουμε κάθε Κυριακή πρωί μετά το Εωθινό Ευαγγέλιο)
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 16η 
Η ΔΕΥΤΕΡΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑ & ΤΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΤΗΣ

Στοχοθεσία
Α. Να μάθουν τα παιδιά ότι ο Χριστός θα ξαναέρθει, ότι κάποια στιγμή θα γίνει η Δευτέρα Παρουσία και ότι όλος ο κόσμος θα ξαναγίνει από την αρχή, ενώ οι άνθρωποι θα αναστηθούμε

Β. Η εποχή μας μάς κάνει να πιστεύουμε ότι η ζωή είναι εδώ και τώρα. Η Εκκλησία, όταν μιλά για τη Βασιλεία των Ουρανών, δεν λειτουργεί μόνο ιστορικά, αλλά και εσχατολογικά. Αυτό είναι βασικό για την κατήχηση του ανθρώπου

Γ. Το κριτήριο για την τελική κρίση των ανθρώπων κατά την Δευτέρα Παρουσία είναι η αγάπη. Πρόκειται για το πιο σπουδαίο μήνυμα που έχει ακουστεί στην ανθρώπινη ιστορία και το πιο ξεχωριστό, καθώς καμία άλλη θρησκεία και πίστη δεν στηρίζεται σ’ αυτό

Αφόρμηση


Μπορούμε να ξεκινήσουμε από τις ειδήσεις που υπάρχουν για την καταστροφή του κόσμου εξαιτίας του οικολογικού προβλήματος. Ρωτούμε τα παιδιά αν έχουν ακούσει για την τρύπα του όζοντος και το φαινόμενο του θερμοκηπίου ή αν έχουν δει ταινίες επιστημονικής φαντασίας που δείχνουν ότι ο κόσμος θα καταστραφεί. Επίσης, μπορούμε να ρωτήσουμε τα παιδιά αν πιστεύουν πως όσοι έφυγαν από αυτό τον κόσμο και τη ζωή θα αναστηθούν κάποια μέρα. Στη συνέχεια τους παραθέτουμε την διδασκαλία του Ευαγγελίου ότι ο κόσμος δεν θα καταστραφεί, αλλά θα γίνει καινούριος, σ’ αυτόν δεν θα υπάρχει το κακό και η καταστροφή, ενώ ο Χριστός θα ξαναέρθει και θα κρίνει τους ανθρώπους με βάση την αγάπη. 
Διήγηση


Δύο ημέρες πριν το Μυστικό Δείπνο και το Πάθος Του, ο Χριστός μίλησε στους μαθητές Του για τον εκ νέου ερχομό Του στον κόσμο, αυτή τη φορά ως Βασιλιάς της Δόξας, για να κρίνει τον κόσμο. Ο Χριστός τους είπε:


«Όταν θα έρθει ο Υιός του  Ανθρώπου με όλη Του την μεγαλοπρέπεια και θα Τον συνοδεύουν όλοι οι άγιοι άγγελοι, θα καθίσει στο μεγαλόπρεπο θρόνο Του. Τότε θα συναχτούν μπροστά Του όλα τα έθνη, και θα Τους ξεχωρίσει όπως ξεχωρίζει ο βοσκός τα πρόβατα από τα κατσίκια. Τα πρόβατα θα τα τοπθετήσει στα δεξιά Του και τα κατσίκια στ’ αριστερά Του. Θα πει τότε ο βασιλιάς σ’ αυτούς που βρίσκονται στα δεξιά Του: 

‘Ελάτε οι ευλογημένοι από τον Πατέρα μου, κληρονομήστε τη βασιλεία που σας έχει ετοιμαστεί απ’ την αρχή του κόσμου. Γιατί πείνασα και μου δώσατε να φάω, δίψασα και μου δώσατε να πιω, ήμουν ξένος και με περιμαζέψατε, γυμνός και με ντύσατε, άρρωστος και μ’ επισκεφτήκατε, φυλακισμένος κι ήρθατε να με δείτε’. 

Τότε θα απαντήσουν οι άνθρωποι του Θεού: ‘Κύριε, πότε σε είδαμε να πεινάς και σε θρέψαμε ή να διψάς και σου δώσαμε να πιεις; Πότε σε είδαμε ξένο και σε περιμαζέψαμε, γυμνός και σε ντύσαμε, άρρωστο ή φυλακισμένο κι ήρθαμε να σε δούμε;’

Κι ο βασιλιάς θα τους απαντήσει: ‘Σας βεβαιώνω πως αφού τα κάνατε αυτά για έναν από τους άσημους αδερφούς μου, τα κάνατε για μένα’. 

Ύστερα θα πει και σ’ αυτούς που βρίσκονται αριστερά Του: ‘ Φύγετε από μπροστά μου, καταραμένοι. Πηγαίνετε στην αιώνια φωτιά που έχει ετοιμαστεί για τον διάβολο και τους δικούς του. Γιατί πείνασα και δεν μου δώσατε να φάω, δίψασα και δε μου δώσατε να πιω, ήμουν ξένος και δε με περιμαζέψατε, γυμνός και δε με ντύσατε, άρρωστος και δε μ’ επισκεφτήκατε, φυλακισμένος και δεν ήρθατε να με δείτε’.
Τότε θα Του απαντήσουν κι αυτοί: ‘ Κύριε, πότε σε είδαμε πεινασμένον ή διψασμένον ή γυμνό ή άρρωστο ή φυλακισμένο και δε σε υπηρετήσαμε;’. 

Και θα τους απαντήσει: ‘Σας βεβαιώνω πως αφού δεν τα κάνατε αυτά για έναν από τους άσημους αδερφούς μου, δεν τα κάνατε ούτε για μένα’

Κι αυτοί θα πάνε στην αιώνια τιμωρία, ενώ οι δίκαιοι στην αιώνια ζωή. 

(Ματθ. 25, 31-46)

Ερωτήσεις

Α. Πώς φαντάζεστε ότι θα είναι ο Χριστός στη Δευτέρα Παρουσία Του;

Β. Γιατί θα πρέπει οι άνθρωποι να κριθούν κατά τη Δευτέρα Παρουσία;

Γ. Η κρίση των ανθρώπων θα γίνει με βάση τα έργα τους σ’ αυτή τη ζωή ή την άλλη;

Δ. Ποιο είναι το κριτήριο για να πάει κανείς στην αιώνια ζωή και ποιο στην αιώνια τιμωρία;

Ε. Αυτό το κριτήριο έχει να πει κάτι και για τη δική μας ζωή;

ΣΤ. Η Βασιλεία των Ουρανών θα υπάρξει όταν έρθει και πάλι ο Χριστός ή υπάρχει από τώρα;
Σχόλια

Όταν θα έρθει: η Εκκλησία ζει την βεβαιότητα ότι ο Χριστός θα ξανέρθει κάθε φορά που λέει στο Σύμβολο της Πίστεως, το γνωστό Πιστεύω, «Και πάλιν ερχόμενον μετά δόξης κρίναι ζώντας και νεκρούς ου της Βασιλείας αυτού ουκ έσται τέλος». Η Εκκλησία προγεύεται των έσχατων χρόνων στη Θεία Λειτουργία, που δείχνει τον τρόπο της Βασιλείας των Ουρανών, την ειρήνη, την αγάπη, την μετάνοια, την κοινωνία με το Χριστό και το συνάνθρωπο, την διαρκή δοξολογία και ευχαριστία προς το Θεό.

με όλη Του την μεγαλοπρέπεια: ο Χριστός δεν θα έρθει με την απλότητα και την ταπείνωση της Γέννησής Του, αλλά με την δόξα της Θεότητάς Του. Θα Τον συνοδεύουν όλοι οι Άγγελοι και θα Τον βλέπει πλέον όλος ο κόσμος. Θα αναστηθούν οι άνθρωποι που έζησαν ανά τους αιώνες και ο ουρανός και η γη θα γίνουν καινούριοι. 

Πείνασα: το κριτήριο της Δευτέρας Παρουσίας  θα είναι η αγάπη. Ο Χριστός από αγάπη ήρθε στον κόσμο, κήρυξε το Ευαγγέλιο, θεράπευσε τους αρρώστους, ανέστησε τους νεκρούς, έδωσε το φως στους τυφλούς, συγχώρεσε τους αμαρτωλούς. Η αγάπη θα κρίνει πλέον τον κόσμο. Όποιος μιμήθηκε το Χριστό στην αγάπη, θα είναι στα δεξιά Του. Η αγάπη φαίνεται με το πιάτο φαγητό στον πεινασμένο, το ποτήρι νερό στο διψασμένο, το ρούχο στον γυμνό, την επίσκεψη στον άρρωστο και τον φυλακισμένο, την συμπαράσταση στον ξένο. Με απλές κινήσεις που μαρτυρούν τον αλλαγμένο εσωτερικό κόσμο.
Τα κάνατε για μένα: η ασκητική παράδοση της Εκκλησίας μας διδάσκει ότι «είδες τον αδερφό σου, είδες Κύριο τον Θεό σου». 
Αιώνια τιμωρία: είναι η κόλαση της μοναξιάς, όπου κανείς δεν θα αγαπά τον άλλο και δεν θα υπάρχει η ελπίδα της εξόδου από αυτή. Η αιώνια ζωή θα είναι η κοινωνία της αγάπης με το Θεό, τον συνάνθρωπο, τον κόσμο.
Προβληματισμοί- εντοπισμός στο σήμερα

Α. Η εποχή μας μάς κάνει να πιστεύουμε ότι η ζωή σταματά στο θάνατο. Η Εκκλησία πιστεύει ότι όχι μόνο η ζωή συνεχίζεται μετά το θάνατο και ότι αυτός είναι πέρασμα στην αιώνια σχέση με το Χριστό, αλλά και ότι θα ξαναέρθει ο Χριστός στον κόσμο. Σύμφωνα με τη διδασκαλία του Ευαγγελίου, που βιώνουμε σε κάθε Θεία Λειτουργία, ο κόσμος βαδίζει εσχατολογικά, δηλαδή προς την ανακαίνισή του. Θα γίνει καινούριος, θα γίνει Παράδεισος, όπου οι άνθρωποι, ανάλογα με το αν έδειξαν αγάπη στους συνανθρώπους τους, θα πάρουν μέρος στη χαρά της αιωνιότητας με το Χριστό και με την ψυχή και με το σώμα τους. 

Β. Να προσανατολίσουμε τα παιδιά να καταλάβουν ότι η αγάπη αποτελεί το σπουδαιότερο μήνυμα που έχει ακουστεί στον κόσμο.  Καμιά θρησκεία και καμιά ιδεολογία δεν έχει μιλήσει για την αγάπη. Η αγάπη για το Χριστό δίνεται στο πρόσωπο του κάθε συνανθρώπου με απλό τρόπο, με τα υλικά αγαθά, με το λόγο, την συμπαράσταση, τη συγγνώμη. Δεν είναι μια επετειακή εκδήλωση για τις γιορτές, αλλά μία μόνιμη στάση που δίνει ζωή.

Γ.  Οι χριστιανοί ακολουθούμε το παράδειγμα του Χριστού, που ως καλός Σαμαρείτης άλειψε τις πληγές του τραυματισμένου από την αμαρτία ανθρώπου, με έλαιον και οίνον. Η αγάπη δεν κάνει εξαιρέσεις. Γι’ αυτό ο χριστιανός δεν μπορεί να είναι ρατσιστής, να περιφρονεί τον ξένο, τον άρρωστο, το φυλακισμένο, τον φτωχό. Δεν υπάρχουν περιθωριακοί άνθρωποι  για τον χριστιανό. Ας βοηθήσουμε τα παιδιά να  το καταλάβουν. 
Δ. Τα παιδιά μπορούν να εκδηλώσουν την αγάπη με απλούς τρόπους. Ας θεωρήσουμε πολύ σημαντικό στις καθημερινές επαφές τους στο σχολείο ή στα φροντιστήρια να κάνουν παρέα με άλλα παιδιά που είναι άλλης καταγωγής ή και άλλης θρησκείας και να επισκέπτονται ανθρώπους που η κοινωνία τους περιφρονεί, χωρίς αυτό βέβαια να αποβεί εις βάρος της πνευματικής τους κατάστασης. 
Συμπέρασμα


Ο Χριστός θα ξαναέρθει να κρίνει τον κόσμο με την αγάπη. Όλοι θα αναστηθούμε και, αν έχουμε δείξει αγάπη, θα πάρουμε μέρος στην αιώνια ζωή.
Μια ξεχωριστή ιστορία

«Η αγριοκρεμμύδα …»


Ήταν κάποτε μια γριά γυναίκα, η οποία στη ζωή της δεν είχε κάνει κανένα καλό. Όταν πέθανε, ο άγγελός της την πήγε στο θρόνο του Θεού, μα στο βιβλίο των πράξεών της δεν υπήρχε καμία καλοσύνη κι έτσι ο δρόμος της ήταν για την κόλαση. Ο άγγελός της στενοχωρήθηκε αφάνταστα. Αναζήτησε στις πιο κρυφές σημειώσεις του βιβλίου του καθενός, μήπως και βρει κάποια καλή πράξη και αναγκάσει το Θεό που είναι γεμάτος αγάπη να την πάρει στον Παράδεισο. Ψάχνοντας, λοιπόν, βρήκε ότι κάποτε όταν η γρια σκάλιζε τον κήπο της, ήρθε ένας ζητιάνος που της ζήτησε ελεημοσύνη. Η γριά δεν ήθελε να δώσει  τίποτα, αλλά ο ζητιάνος ήταν πολύ επίμονος. Τότε, αφού νευρίασε, η γριά τράβηξε μια αγριοκρεμμύδα και την πέταξε στο ζητιάνο, για να απαλλαγεί από την παρουσία του.


Ο άγγελος χάρηκε και είπε στο Θεό το συμβάν. Τότε Αυτός του είπε: «Πάρε μια αγριοκρεμμύδα κι αν μπορέσει η γρια να κρατηθεί απ’ αυτήν και βγει από την κόλαση, ας τη φέρεις στον Παράδεισο». Ο άγγελος χάρηκε αφάνταστα, πήρε μια αγριοκρεμμύδα και κατηφόρισε στην κόλαση. Ρώτησε πού βρίσκεται η γρια και της είπε τα ευχάριστα. Η γρια καταχάρηκε και αρπάχτηκε από την αγριοκρεμμύδα που κρατούσε ο Άγγελος και άρχισε να βγαίνει από την κόλαση.


Τότε συνέβη το εξής παράδοξο. Από τα πόδια της γριάς άρχισαν να κρεμιόνται κι άλλοι κολασμένοι για να ξεφύγουν από τον τόπο της βασάνου. Όμως η γριά άρχισε να τους σπρώχνει φωνάζοντας: «Δικιά μου είναι η αγριοκρεμμύδα, δεν έχετε θέση μαζί μου!». Ο άγγελος την παρακαλούσε να δείξει αγάπη, αλλά η γριά ήταν αμετάπειστη. Κλωτσούσε τις άλλες ψυχές και φώναζε! Τότε η αγριοκρεμμύδα έσπασε και η γρια και όλες οι άλλες ψυχές ξαναγύρισαν  στην κόλαση. Ο άγγελος λυπημένος ξαναγύρισε στον  Παράδεισο και ετοιμάστηκε για ένα νέο ταξίδι στη γη κοντά σε μια καινούρια ψυχή. Θα τον συντρόφευε η ελπίδα ότι αυτή η ψυχή θα μπορούσε να δείξει λίγη αγάπη, όσο κρατά μια αγριοκρεμμύδα. Ο Παράδεισος άλλωστε, κερδίζεται για τόσο λίγο. 

(Φ. Ντοστογιέφσκυ, Αδελφοί Καραμαζώφ)

Μια ζωγραφιά
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ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 17η 

Η ΝΗΣΤΕΙΑ 

Στοχοθεσία
Α. Να δείξουμε στα παιδιά ποιο είναι το αληθινό νόημα της νηστείας, δηλαδή ο αγώνας εναντίον των παθών, αλλά και η παραίτηση από το δικαίωμα της τροφής που ευχαριστεί
Β. Τα παιδιά μπορούν να νηστέψουν παραιτούμενα από λιχουδιές που τους αρέσουν ή ακολουθώντας ένα πρόγραμμα που ταιριάζει στην ηλικία και τις δυνατότητές τους, ανάλογα και με τη βοήθεια του σπιτιού τους

Γ. Η εποχή μας είναι ενατίον της όποιας στέρησης, όπως επίσης και δεν παραδέχεται ότι από τα πρώτιστα έργα του ανθρώπου είναι ο πόλεμος εναντίον των παθών του. Η κατήχηση οδηγεί τα παιδιά να κατανοήσουν ότι άλλο είναι το πνεύμα της Βασιλείας των Ουρανών και δεν είναι ανεφάρμοστο
Αφόρμηση


Μπορούμε να ρωτήσουμε τα παιδιά να μας πούνε νηστίσιμα φαγητά τα οποία μπορούν να βρουν στα fast foods, όπως επίσης και που ξέρουν ότι οι γονείς τους μαγειρεύουν στο σπίτι τους. Να κουβεντιάσουμε μαζί τους για τη νηστεία της Τετάρτης και της Παρασκευής, όπως επίσης και για τη νηστεία πριν τη Θεία Κοινωνία. Να τους πούμε, τέλος, για τη νηστεία από την τηλεόραση και τα μικρά ή μεγάλα πάθη. Έτσι, περνούμε στα λόγια του Χριστού για το πώς συμπεριφερόμαστε όταν νηστεύουμε και για το αληθινό περιεχόμενο της νηστείας. 

Διήγηση


Κάποτε οι Φαρισαίοι ρώτησαν το Χριστό γιατί οι μαθητές Του δεν νήστευαν όπως όσοι τηρούσαν επ’ ακριβώς τις διατάξεις του νόμου. Ο Χριστός τους απάντησε:


«Μπορούν άραγε οι φίλοι του γαμπρού να πενθούν όσον καιρό είναι μαζί τους ο γαμπρός; Θα έρθουν μέρες που θα τους πάρουν από κοντά τους το γαμπρό, και τότε θα νηστέψουν. Κανένας δε βάζει για μπάλωμα σε παλιό ρούχο ένα καινούριο κομμάτι ύφασμα. Γιατί το μπάλωμαθα τραβήξει το παλιό ύφασμα και το άνοιγμα θα γίνει μεγαλύτερο. Ούτε βάζουν καινούριο κρασί σε παλιά ασκιά, γιατί αλλιώς θα σκάσουν τα ασκιά, θα χυθεί το κρασί και θα καταστραφούν και τα ασκιά. Αλλά το καινούριο κρασί το βάζουν σε καινούρια ασκιά, κι έτσι διατηρούνται και τα δυο».


Άλλοτε πάλι είπε στο λαό:


«Όταν νηστεύετε, να μη γίνεστε σκυθρωποί, όπως οι υποκριτές, που παραμορφώνουν την όψη τους για να δείξουν στους ανθρώπους πως νηστεύουν. Σας βεβαιώνω πως έτσι κιόλας έχουν λάβει την ανταμοιβή τους. Εσύ, αντίθετα, όταν νηστεύεις, περιποιήσου τα μαλλιά σου και νίψε το πρόσωπό σου, για να μη φανεί στους ανθρώπους η νηστεία σου, αλλά στον Πατέρα σου, που βλέπει τις κρυφές πράξεις, και ο Πατέρας σου, που βλέπει τις κρυφές πράξεις, θα σου το ανταποδώσει φανερά». 

(Ματθ. 9, 14-17 και  6, 16-18)  

Ερωτήσεις

Α. Τι εννοεί ο Χριστός όταν λέει ότι όσο ο γαμπρός είναι μαζί με τους μαθητές, δεν χρειάζεται η νηστεία, ενώ, όταν φύγει θα πρέπει να νηστεύουν; 

Β. Τι συμβολίζουν τα παλιά ασκιά και τι τα καινούρια; 

Γ. Πώς προτρέπει ο Χριστός τους μαθητές Του και τους χριστιανούς να συμπεριφέρονται όταν νηστεύουν;

Δ. Πώς ανταμείβονται από τους ανθρώπους και πώς από το Θεό όσοι νηστεύουν; 

Ε. Γιατί νηστεύουμε σήμερα; Η νηστεία αφορά και στα παιδιά;
Σχόλια

οι φίλοι του γαμπρού: είναι οι μαθητές του Χριστού και όλοι οι χριστιανοί. Ο Χριστός ονομάζεται Νυμφίος, δηλαδή γαμπρός. Όσο ο Χριστός ήταν κοντά τους, οι μαθητές δεν χρειάζονταν να νηστέψουν. Νηστεύουμε γιατί εξαιτίας της αμαρτωλής ζωής μας δεν ζούμε το Χριστό κοντά μας, αλλά και για να μπορέσουμε να παλέψουμε πνευματικά.  
για μπάλωμα: παλιό ρούχο είναι η διδασκαλία των Φαρισαίων περί της νηστείας. Σιγά σιγά θέλει ο άνθρωπος για ν’ αλλάξει. Επομένως, όσο είναι ο Χριστός κοντά στους μαθητές, δεν απαιτείται βιασύνη. Όταν θα φύγει, τότε η νηστεία θα έρθει από μόνη της. Το ίδιο συμβολίζουν και τα ασκιά. Το νέο κρασί που είναι η διδασκαλία του Χριστού για το ποιο είναι το αληθινό νόημα της νηστείας αλλά και κάθε εντολής, δε χωρά στον τρόπο με τον οποίο ο κόσμος βλέπει τα πράγματα. Όλα θα γίνουν, αλλά με καινούριο τρόπο. Η βασιλεία των ουρανών ξεκινά από την αγάπη και όλα ακολουθούν και η νηστεία και η προσευχή και η ελεημοσύνη.
σκυθρωποί: οι Φαρισαίοι έπαιρναν ύφος σκυθρωπό, για να ξέρουν όλοι ότι νηστεύουν. Έτσι, τους επαινούσαν όλοι, με αποτέλεσμα να χάνουν τον έπαινο του Θεού. Ο Χριστιανός οφείλει να είναι χαρούμενος, όταν νηστεύει. Δεν είναι καταπίεση η νηστεία, ούτε αφορμή καύχησης. Είναι μια ευκαιρία που δίδει η Ε΅κκλησία στον άνθρωπο να έρεθει πιο κοντά στο Θεό, παραιτούμενος από το δικαίωμά του να απολαμβάνει τα πάντα και πολεμώντας εναντίον των παθών του. 
Προβληματισμοί- εντοπισμός στο σήμερα

Α. Νηστεία είναι η αποχή από την τροφή ή από συγκεκριμένα είδη της. Νηστεύω σημαίνει ότι στερώ τον εαυτό μου από την απόλαυση της τροφής και από ό,τι με ευχαριστεί σ’ αυτή. Η νηστεία αποτελεί μίμηση του Χριστού, ο οποίος μετά την Βάπτισή του στον Ιορδάνη ποταμό από τον Ιωάννη, νήστεψε 40 ημέρες, αλλά είπε κιόλας ότι για να μπορέσει ο άνθρωπος να απομακρύνει από την ζωή του τον διάβολο και τον πειρασμό θα το καταφέρει με τη νηστεία και την προσευχή, όταν έβγαλε το δαιμόνιο από κάποιο παιδί μετά την Μεταμόρφωσή Του. . 

Β. Η νηστεία έχει σωματικές ωφέλειες. Μας αποτοξινώνει από το κρέας και άλλα βλαβερά προϊόντα, μας βοηθά να κινηθούμε πιο ελεύθεροι. Ταυτόχρονα, η νηστεία ως αποκοπή από το δικό μας θέλημα, μας οδηγεί στο να σκεφτόμαστε περισσότερο το Θεό και να ζούμε την προσευχή του. Η αληθινή νηστεία έχει και χαρακτήρα πνευματικό. 

Γ. Οι Πρωτόπλαστοι έχασαν τον Παράδεισο γιατί δεν νήστεψαν. Γι’ αυτό η Εκκλησία μας την παραμονή της Καθαρής Δευτέρας βάζει την Κυριακή της Τυρινής, στην οποία θυμόμαστε την έξωση του ανθρώπου από τον Παράδεισο, ώστε να μας δείξει ότι με τον πνευματικό αγώνα θα μπορέσουμε να προχωρήσουμε εκεί που είναι ο προορισμός μας, δηλαδή η Βασιλεία του Θεού. 

Δ. Η νηστεία δεν είναι σκοπός της ζωής του χριστιανού, αλλά μέσο. Για τον λόγο αυτό αποτελεί και επιλογή του καθενός και χρειάζεται συνεργασία με τον πνευματικό του καθενός. Από την άλλη, όποιος νηστεύει δεν πρέπει να θεωρεί τον εαυτό του κάτι σπουδαίο και να το διατυμπανίζει, γιατί τότε μοιάζει με τους Φαρισαίους. Χρειάζεται ταπείνωση και αναγωγή στο Θεό.
Ε. Η νηστεία αφορά και στα παιδιά, μόνο που δεν έχει να κάνει τόσο με όλα τα φαγητά, όσο με την ποσότητα του φαγητού, τη λαιμαργία, αλλά και την τηλεόραση, τις κακίες. Να προτείνουμε στα παιδιά να νηστεύουν Τετάρτη και Παρασκευή και όσο μπορούν από κρέας τη Σαρακοστή, αλλά και όταν είναι να κοινωνήσουν. Να τους εξηγήσουμε ότι όταν είναι να κοινωνήσουν το πρωί πριν πάνε στην εκκλησία, δεν τρώμε ούτε πίνουμε τίποτα. 

Συμπέρασμα

Ο Θεός θέλει να νηστεύουμε από αγάπη προς Αυτόν και για να μην παρασυρόμαστε από το κακό. 

‘Ενα ωραίο κείμενο από τον Μέγα Βασίλειο για τη νηστεία

«Αληθινή νηστεία είναι η αποξένωση από την αμαρτία. Η εγκράτεια στη γλώσσα, η αποχή από το θυμό, ο χωρισμός από τις επιθυμίες, η απομάκρυνση από την κατάκριση, το ψέμα και την αθέτηση του λόγου μας. Η φτώχεια ως προς αυτά είναι αληθινή και ευπρόσδεκτη νηστεία».
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 18η 

Η ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ
Στοχοθεσία

Α. Να κατανοήσουν τα παιδιά ότι ο άνθρωπος είναι η εικόνα του Θεού που μεταμορφώνεται, δηλαδή φωτίζεται και γίνεται θεός κατά χάριν, απαλλάσσεται από τα πάθη και τις αμαρτίες, βλέπει το Χριστό, αγαπά και σώζεται χάρη στην πίστη μέσα στην Εκκλησία 

Β. Η εποχή μας θεοποιεί την εικόνα, μέσα από την τηλεόραση, τα dvd, τα ηλεκτρονικά παιχνίδια. Να δώσουμε στα παιδιά το μήνυμα ότι χωρίς να τα θέλουμε απόκοσμα, η αληθινή εικόνα δεν είναι αυτή που φαίνεται, αλλά η χαρούμενη και φωτεινή καρδιά του ανθρώπου που αγιάζεται μέσα από τη σχέση με το Χριστό

Γ. Να δούμε στα φωτοστέφανα των Αγίων τις μεταμορφωμένες εικόνες του Θεού  
Αφόρμηση


Ρωτάμε τα παιδιά τι σημαίνει κανείς να ζει τη δόξα. Μπορούμε να πάρουμε αφορμή από τη λέξη Fame, τους ηθοποιούς, τους ποδοσφαιριστές και τους τραγουδιστές που όλοι θαυμάζουν. Να δούμε πώς τους δοξάζουν οι άνθρωποι, τους προβάλλουν, ασχολούνται μαζί του, συζητούν για τι λεπτομέρειες της ζωής τους, αλλά είναι παρατηρητές της δόξας τους, που τις περισσότερες φορές κρατά πολύ λίγο. Στη συνέχεια, μπορούμε να πούμε στα παιδιά ότι η δόξα του Χριστού, όπως φάνηκε στο όρος Θαβώρ, λίγο καιρό πριν σταυρωθεί, είναι αιώνια, αλλά και ο καθένας μπορεί να συμμετέχει σ’ αυτήν, να γίνει δηλαδή Άγιος. Έτσι, η εικόνα του Θεού που είναι ο άνθρωπος δεν παραμένει απλώς εικόνα, γίνεται θεός κατά χάριν, ζει δηλαδή το καθ’ ομοίωσιν, τη χαρά της σχέσης με το Χριστό. 
Διήγηση


Σαράντα μέρες πριν το Πάθος Του ο Χριστός παραλαμβάνει τον Πέτρο, τον Ιάκωβο και τον Ιωάννη και τους ανεβάζει σε ψηλό βουνό, στο όρος Θαβώρ. Εκεί μεταμορφώθηκε μπροστά τους, έλαμψε το πρόσωπό Του σαν τον ήλιο και τα ρούχα Του έγιναν άσπρα σαν το φως. Τότε εμφανίστηκε σ’ αυτούς ο Μωυσής και ο Ηλίας, και συνομιλούσαν με τον Ιησού. Και είπε ο Πέτρος στον Ιησού: «Κύριε, είναι ωραία να μείνουμε εδώ. Αν θέλεις, θα κάνω εδώ τρεις σκηνές, μια για σένα, μια για τον Μωυσή και μια για τον Ηλία».

Ενώ μιλούσε ακόμα, ένα φωτεινό σύννεφο τους σκέπασε, και μέσα από το σύννεφο ακούστηκε μια φωνή που έλεγε: «Αυτός είναι ο αγαπημένος μου Υιός, αυτός είναι ο εκλεκτός μου, αυτόν να ακούτε». Όταν το άκουσαν οι μαθητές έπεσαν με το πρόσωπο στη γη και φοβήθηκαν πολύ. Τους πλησίασε τότε ο Ιησούς, τους άγγιξε και τους είπε: «Σηκωθείτε και μη φοβόσαστε». Σήκωσαν τότε τα μάτια τους και δεν είδαν κανέναν άλλο, παρά τον ίδιο τον Ιησού μόνο Του.


Ενώ κατέβαιναν από το βουνό, τους πρόσταξε: «Μην πείτε σε κανέναν αυτό που είδατε, ώσπου ν’ αναστηθεί ο Υιός του ανθρώπου από τους νεκρούς».

(Ματθ. 17, 1-9)

Ερωτήσεις

Α. Γιατί ο Χριστός πήρε μαζί Του μόνο τους τρεις και όχι όλους τους μαθητές Του;
Β. Τι σημαίνει μεταμόρφωση; Ποια ήταν τα χαρακτηριστικά της;
Γ. Τι άρεσε στον Πέτρο και πρότεινε στο Χριστό να κάνει τρεις σκηνές;

Δ. Τι ήταν το φωτεινό σύννεφο και ποιανού ήταν η φωνή;

Ε. Γιατί φοβήθηκαν οι μαθητές, ενώ στην  αρχή ήταν χαρούμενοι;

ΣΤ. Γιατί ο Χριστός είπε στους μαθητές Του να μην πούνε τίποτα για την μεταμόρφωση; 

Ζ. Πότε γιορτάζουμε την Μεταμόρφωση στην Εκκλησία; Τι ιδιαίτερο παίρνουμε εκείνη τη μέρα απο τον ιερέα; 
Σχόλια

Ο Χριστός παραλαμβάνει τους τρεις μαθητές: ο Πέτρος, ο Ιάκωβος και ο Ιωάννης ήταν αυτοί που είχαν προοδεύσει περισσότερο από όλους τους μαθητές, αυτοί που καταλάβαιναν ότι ο Χριστός ήταν ο Υιός του Θεού. Γι’ αυτό ο Χριστός έκρινε ότι μπορούσαν να δούνε την Μεταμόρφωσή Του.

Θαβώρ: ο Χριστός πήρε τους μαθητές Του σε βουνό, για να τους δείξει ότι χρειάζεται να ανέβουμε πνευματικά για να μπορέσουμε να Τον δούμε στη δόξα Του. Αν είμαστε στη γη, δηλαδή ασχολούμαστε με τις φροντίδες της ζωής και τα πάθη μας, δεν μπορούμε να Τον δούμε στη μεγαλοπρέπειά Του. 
μεταμορφώθηκε: φάνηκε στη δόξα Του. Λέμε ότι ο Χριστός, όπως πραγματικά είναι, υπάρχει με το άκτιστο Φως να πηγάζει από το πρόσωπό Του, δηλαδή η θεότητά Του φωτίζει όλο τον κόσμο και όσους μπορούν να Τον δούνε  αληθινά. Το Φως αυτό προκαλεί χαρά και αγάπη. Γι’ αυτό και ο Πέτρος δεν ήθελε να φύγει από αυτή την ωραία σκηνή. 

Μωυσής και Ηλίας: ο Μωυσής εκφράζει τους νόμους και ο Ηλίας τους προφήτες της Παλαιάς Διαθήκης. Ακόμη, ο Μωυσής όσους έχουν πεθάνει, ενώ ο Ηλίας όσους είναι ζωντανοί. Ο προφήτης Ηλίας δεν έχει πεθάνει, αλλά αναλήφθηκε στους ουρανούς με πύρινο αμάξι. 

σύννεφο και φωνή: το σύννεφο είναι το Άγιο Πνεύμα και η φωνή είναι του Πατέρα. Στην Μεταμόρφωση έχουμε τη φανέρωση του Τριαδικού Θεού, Πατήρ, Υιός και ¨Αγιο Πνεύμα. Αυτή η φανέρωση προκαλεί φόβο στους μαθητές και είναι λογικό. 
μην πείτε σε κανέναν: η μεταμόρφωση ήταν ένα σημάδι του Χριστού στους μαθητές Του για την αληθινή Του φύση, ώστε να καταλάβουν ότι το Πάθος Του ήταν με τη θέλησή Του για να σωθεί ο κόσμος. Οι μαθητές ήξεραν ότι ο Χριστός ήταν ο Θεάνθρωπος. Έπρεπε να Τον δούν στη δόξα Του, για να κηρύξουν ποιος πραγματικά ήταν. 
Προβληματισμοί- εντοπισμός στο σήμερα

Α. Η αληθινή δόξα για τον άνθρωπο είναι να μετέχει στη δόξα του Θεού. Αυτό το κατορθώνουν οι Άγιοι, γι’ αυτό και τους βλέπουμε στις εικόνες να φέρουν φωτοστέφανο, όπως ο Χριστός. Η δόξα των Αγίων πηγάζει από τη σχέση τους με το Χριστό. Άγιος μπορεί να γίνει ο καθένας μας, αρκεί να ζει τη ζωή της Εκκλησίας, να κοινωνεί το Χριστό, να αγαπά Θεό και συνάνθρωπο. 
Β. Η εποχή μας θεωρεί δοξασμένους όσους έχουν χρήμα, είναι διάσημοι, συζητά ο κόσμος γι’ αυτούς, όσοι εμφανίζονται στην εικόνα της τηλεόρασης. Η Εκκλησία θεωρεί ότι η αληθινή εικόνα του ανθρώπου είναι οι άγιοι, οι οποίοι μοιάζουν πλέον στο Θεό. Γι’ αυτό η Εκκλησία τους απεικονίζει στους ναούς και τις αγιογραφίες, όχι για να τους λατρεύουμε, αλλά για να μας δείχνουν το δρόμο. Οι Άγιοι μας  προστατεύουν, μας δίνουν το όνομά τους, προσεύχονται για μας στο Θεό, ενώ οι «άγιοι» του κόσμου έχουν ως κέντρο της ζωής τους τον εαυτό τους και την πρόσκαιρη δόξα τους.

Γ. Η Εκκλησία μας καλεί σε μεταμόρφωση στη ζωή μας. Να απαλλαγούμε από τις μικροκακίες μας, να συγχωρούμε, να αγαπούμε, να προσφέρουμε, να προσευχόμαστε στον Τριαδικό Θεό. Αυτό μπορεί να φαίνεται ότι δεν συμβαδίζει με τις επιταγές της εποχής μας, αλλά είναι ό,τι πιο σπουδαίο έχει να μας δώσει η Βασιλεία των Ουρανών. Γιατί η μεταμόρφωση μας οδηγεί στην αιώνια ζωή με το Χριστό. 
Δ. Τα παιδιά ας μην παρασύρονται από τη δόξα των ειδώλων της τηλεόρασης που έρχεται και παρέρχεται, αλλά να ζητούν τη δόξα των Αγίων. 
Ε. Η Εκκλησία γιορτάζει κάθε χρόνο την Μεταμόρφωση του Χριστού στις 6 Αυγούστου, σαράντα ημέρες πριν την εορτή της Υψώσεως του Τιμίου Σταυρού, και την ημέρα εκείνη στο ναό της Ενορίας μας παίρνουμε σταφύλια, γιατί ευλογούνται οι καρποί του καλοκαιριού και προσφέρονται στο Θεό κατά την μεγάλη αυτή εορτή. 
Συμπέρασμα

Η Εκκλησία μας προτρέπει να ζήσουμε την μεταμόρφωση του Χριστού στη δόξα των Αγίων και όχι στην ψεύτικη δόξα των «αγίων» του κόσμου. 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 19η 
Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΚΟΡΗΣ ΤΗΣ ΧΑΝΑΝΑΙΑΣ
Στοχοθεσία
Α. Να δείξουμε στα παιδιά ότι ο Χριστός ήρθε για όλο τον κόσμο, να καταλάβουν τι σημαίνει ιεραποστολή και ότι όταν υπάρχει διάθεση για το λόγο του Ευαγγελίου η Εκκλησία ανταποκρίνεται

Β. Η Ορθοδοξία δεν έχει σταματήσει ακόμη και σήμερα να δίνει την μαρτυρία για το Χριστό σ’ όλο τον κόσμο. Σε όλες τις ηπείρους, υπάρχουν αφοσιωμένοι κληρικοί και λαϊκοί, οι οποίοι διδάσκουν την αγάπη του Θεού για τον άνθρωπο και την αλήθεια της Εκκλησίας
Γ. Σε μια  εποχή που κέντρο του κόσμου είναι ο εαυτός μας, ακόμη και σε ό,τι αφορά την πίστη, η Εκκλησία μας καλεί να στραφούμε προς όλους, να βγούμε από τον εαυτό μας, να προσευχηθούμε για όσους αγωνίζονται να φέρουν το μήνυμα του Ευαγγελίου και να μιλήσουμε για το Χριστό όπου είναι δυνατόν
Αφόρμηση


Μπορούμε να ξεκινήσουμε με τη φράση ότι «ο κόσμος μας έχει γίνει ένα παγκόσμιο χωριό». Να ρωτήσουμε τα παιδιά αν υπάρχει σήμερα κάτι που να γίνεται σε μια περιοχή του κόσμου , το οποίο να μπορεί να μείνει κρυφό. Η τηλεόραση, το κινητό τηλέφωνο, το Ίντερνετ μας φέρνουν όλους κοντά. Κι ενώ όλα μπορούμε να τα μάθουμε για τον κόσμο, δεν μαθαίνουμε στον κόσμο για το Χριστό. Αυτό το κενό το καλύπτουν οι ιεραπόστολοι, οι οποίοι μεταφέρουν στους λαούς  της Αφρικής, της Ασίας, της Αμερικής την αλήθεια του Ευαγγελίου. Ακολουθούν το παράδειγμα του Χριστού, που δεν αρνήθηκε στην ειδωλολάτρισσα Χανανία την συμπαράστασή Του και την αγάπη Του. 
Διήγηση


Ο Χριστός κάποια στιγμή έφυγε από τα Ιεροσόλυμα και βάδισε με τους μαθητές; Του προς την περιοχή της Τύρου και της Σιδώνας. Εκεί ζούσαν πολλοί ειδωλολάτρες. Από τα μέρη αυτά βγήκε μια γυναίκα Χαναναία, ειδωλολάτρισσα, και φώναζε δυνατά στο Χριστό: «Ελέησέ με, Κύριε, Υιέ Δαβίδ. Η θυγατέρα μου βασανίζεται από δαιμόνιο». Αυτός δεν της απάντησε λέξη.


Τον πλησίασαν τότε οι μαθητές Του και Τον παρακαλούσαν: «Διώξε την, γιατί μας ακολουθεί και φωνάζει». Κι Εκείνος αποκρίθηκε: «Η αποστολή μου είναι να φέρω στο δρόμο του Θεού τους πλανεμένους Ισραηλίτες». Αυτή όμως ήρθε και Τον προσκύνησε λέγοντας: «Κύριε, βοήθησέ με». Τότε Αυτός της αποκρίθηκε: «Δεν είναι σωστό να πάρει κανείς το ψωμί των παιδιών του και να το πετάξει στα σκυλάκια». Κι αυτή Του απάντησε: «Ναι, Κύριε, αλλά και τα σκυλάκια τρώνε από τα ψίχουλα που πέφτουν από το τραπέζι των κυρίων τους».

Τότε ο Ιησούς της απάντησε: «Μεγάλη είναι η πίστη σου, γυναίκα. Ας γίνει όπως θέλεις». Κι από κείνη την ώρα γιατρεύτηκε η θυγατέρα της. 


(Ματθ. 15, 21-28)

Ερωτήσεις

Α. Τι οδήγησε τη Χαναναία να φωνάξει στο Χριστό;

Β. Απογοητεύτηκε η Χαναναία από τη σιωπή του Χριστού; Ποια ήταν η αντίδρασή της;

Γ. Γιατί ο Χριστός έδειξε ότι περιφρονούσε τη Χαναναία; Είχε έρθει μόνο για τους Ισραηλίτες;

Δ. Τι εννοεί ο Χριστός με τη λέξη «σκυλάκια»;

Ε. Τι εκτίμησε ο Χριστός στη Χαναναία και της θεράπευσε την κόρη της; 

ΣΤ. Τελικά το μήνυμα του Ευαγγελίου ήταν μόνο για τους Εβραίους; 

Σχόλια

Χαναναία: ειδωλολάτρισσα γυναίκα, που πιθανόν άκουσε για το Χριστό. Μέσα στον πόνο της δεν υπολόγισε ότι ο Χριστός ήταν Εβραίος, δηλαδή ακολουθούσε άλλη θρησκευτική πίστη από αυτήν. Και όχι μόνο αυτό. Φάνηκε ξεκάθαρα ότι πίστεψε στο πρόσωπό Του και δεν υπολόγισε τίποτε. Γι’ αυτό επέμεινε, παρά την φαινομενική άρνηση του Χριστού να της απαντήσει. 
δαιμόνιο: αρρώστια, πρόβλημα υγείας.

διώξε την: οι μαθητές δεν αντέχουν να την ακούνε να φωνάζει και να παρακαλεί. Ο Θεός θέλει να δίχνουμε την πίστη μας και να επιμένουμε στις παρακλήσεις και τα αιτήματά μας.   
πλανεμένους Ισραηλίτες: ο Χριστός επίτηδες λέει ότι η αποστολή Του είναι να κηρύξει το μήνυμα της Βασιλείας του Θεού στους Ισραηλίτες. Θέλει να δείξει στους μαθητές Του ότι πρώτα θέλει να σωθούν αυτοί που γνωρίζουν τον αληθινό Θεό, για να μην προσκρούσει και στο αίσθημα της φιλοπατρίας και του εθνικού φανατισμού που διέκρινε τους Εβραίους, αλλά και γιατί δεν έχει συμβεί η Ανάσταση. Μετά την Ανάσταση ο Χριστός δίνει ξεκάθαρη εντολή στους μαθητές Του: «πορευθέντες μαθητεύσατε πάντα τα έθνη» (Ματθ. 28, 19). Θέλει ακόμη να δοκιμάσει την πίστη της Χαναναίας. 
σκυλάκια: Ο Χριστός δοκιμάζει την πίστη της Χαναναίας. Της λέει ότι οι Ισραηλίτες είναι τα παιδιά του Θεού και οι Χαναναίοι και οι ειδωλολάτρες τα σκυλάκια. Όμως η Χανανία έχει πολλή πίστη. Ζητά το Χριστό και Του λέει ότι ακόμη κι αν είναι σκυλάκια οι ειδωλολάτρες, τρώνε από το τραπέζι της αγάπης του Θεού. Ότι ο Θεός αγαπά τελικά όλους τους ανθρώπους. 
ας γίνει όπως θέλεις: ο Χριστός διπιστώνει την αγάπη της Χαναναίας για το Θεό και τον Ίδιο και της δείχνει ότι τελικά ο Θεός δεν κάνει διακρίσεις. 
Προβληματισμοί- εντοπισμός στο σήμερα

Α. Οι άνθρωποι ζούμε σήμερα την παγκοσμιοποίηση. Με την τηλεόραση, τα κινητά τηλέφωνα, τους ηλεκτρονικούς υπολογιστές μαθαίνουμε τις ειδήσεις των άλλων και τους διδάσκουμε πολλά. Δεν τους διδάσκουμε όμως για το Θεό. Η Ορθόδοξη Εκκλησία προσφέρει το μήνυμα του Ευαγγελίου όπου είναι δυνατόν, με την εξωτερική ιεραποστολή. Όλοι οι άνθρωποι έχουν το δικαίωμα να μάθουν για την αληθινή πίστη. Η Ορθοδοξία μιλά στη γλώσσα τους και δεν συνδέει την πίστη με οικονομικά ανταλλάγματα ή προπαγνάδα. Απευθύνεται στην ελευθερία των ανθρώπων και τους κερδίζει με την αγάπη. Αυτές είναι οι δύο σπουδαίες αρχές του Ευαγγελίου και της Βασιλείας των Ουρανών. 
Β. Μπορούμε να πούμε στα παιδιά ότι η Ορθόδοξη Εκκλησία κάνει ιεραποστολή σήμερα στις χώρες της Αφρικής, την Κένυα, την Ουγκάντα, το Ζαίρ, τη Ρουάντα, τη Μαδαγασκάρη, όπως επίσης και στην Ασία, ιδίως στη Νότιο Κορέα, την Ινδία και το Χονγκ Κόνγκ, αλλά και στην Βόρεια Αμερική, στην Αλάσκα, ενώ ορθόδοξες κοινότητες υπάρχουν στα περισσότερα μέρη του κόσμου. Σκοπός της Εκκλησίας είναι να δείξει στον κόσμο ότι όλοι οι άνθρωποι είναι παιδιά του Θεού, που μπορούν να μάθουν για το Ευαγγέλιο για να έχουν δικαίωμα στη σωτηρία. Η Εκκλησία βοηθά, όπου αυτό είναι εφικτό, στην εκπαίδευση των ανθρώπων ιδρυόντας και λειτουργώντας σχολεία, όπως επίσης και προσφέρει φαγητό και ιατρική βοήθεια όπου χρειάζεται στην ιεραποστολή. Την ιεραποστολή διακονούν αφιερωμένοι κληρικοί και μοναχοί, όπως επίσης και λαϊκοί, άνθρωποι, κυρίως μορφωμένοι, που αφήνουν τα σπίτια τους και τις δουλειές τους, για να φέρουν το μήνυμα της σωτηρίας όπου η Εκκλησία τους καλεί. 
Γ. Τα παιδιά μπορούν να βοηθήσουν στην ιεραποστολή με την προσευχή στο Θεό για τους ιεραποστόλους, με το να γνωρίζουν ότι υπάρχουν κι άλλοι άνθρωποι που διψούν για την αλήθεια της πίστης και με το να καταλάβουν ότι την αλήθεια του Ευαγγελίου δεν την κρατάμε μόνο για τον εαυτό μας.  
Δ. Στην Αφρική ζωγραφίζουν το Χριστό μαύρο και στην Ασία κίτρινο. Ο Χριστός ανήκει σε όλους τους λαούς και τις φυλές του κόσμου. 
Συμπέρασμα

Να προσευχόμαστε όλοι οι άνθρωποι να μιλούνε τη γλώσσα του Θεού και να γνωρίσουν την αλήθεια και το Φως Του.
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 20η 

Η ΚΑΤΑΚΡΙΣΗ
Στοχοθεσία
Α. Να μιλήσουμε με τα παιδιά για το μεγάλο πρόβλημα της πνευματικής και της εν γένει ζωής του ανθρώπου που είναι η κατάκριση, δηλαδή η με κακία συζήτηση σε βάρος του άλλου, η διάδοση ειδήσεων για τη ζωή του, ο σχολιασμός κάθε ενέργειάς του με τη παρέα μας, που μαρτυρούν έλλειψη αγάπης και έλλειψη αυτοκριτικής

Β. Η Εκκλησία ζητά από μας να κοιτούμε τον εαυτό μας πρωτίστως και να διορθωνόμαστε και να φερόμαστε με αγάπη στον άλλο, όταν κάτι δεν κάνει σωστά

Γ. Η κατάκριση- κουτσομπολιό είναι ό,τι κάνουμε μικροί και μεγάλοι στα πλαίσια της παρέας μας. Ας προσπαθούμε να μην είμαστε κακοί και, κυρίως, να δίνουμε την ευκαιρία στον άλλο να μας εξηγεί για τη στάση του
Αφόρμηση


Μπορούμε να ξεκινήσουμε ρωτώντας τα παιδιά για τις κουβέντες που κάνουν μεταξύ τους και αν κατηγορούν τα άλλα παιδιά για κάτι που έχουν κάνει σε βάρος τους χωρίς να είναι τα άλλα παιδιά μπροστά. Αν συζητούν γενικά για το τι λένε και τι κάνουν οι μεγαλύτεροι, οι γονείς, οι δάσκαλοι, ή και οι φίλοι και συμμαθητές τους, αν τους κατηγορούν ή αν μεταφέρουν το τι έκανε ο ένας και ο άλλος, γελάνε και κοροϊδεύουν. Επίσης, ρωτάμε τα παιδιά αν βλέπουν στην τηλεόραση εκπομπές κοινωνικού σχολίου-κουτσομπολιού και τα ρωτάμε γιατί το κάνουν αυτό. Κατόπιν, περνούμε στα αποσπάσματα από την Καινή Διαθήκη και λέμε στα παιδιά ποια είναι η διδασκαλία του Χριστού για την κατάκριση.  
Διήγηση


Ο Χριστός στην επί του Όρους ομιλία είπε, μεταξύ άλλων, και στους μαθητές Του και στον κόσμο:


«Μην κρίνετε τους συνανθρώπους σας, για να μη σας κρίνει κι εσάς ο Θεός. Με το κριτήριο που κρίνετε θα κριθείτε, και με το μέτρο που μετράτε, θα μετρηθείτε. Πώς μπορείς και βλέπεις το σκουπιδάκι στο μάτι του αδερφού σου και δε νιώθεις ολόκληρο δοκάρι στο δικό σου μάτι; Ή πώς θα πεις στον αδερφό σου ‘άφησέ με να σου βγάλω το σκουπιδάκι από το μάτι σου’, όταν έχεις ολόκληρο δοκάρι στο δικό σου μάτι; Υποκριτή! Βγάλε πρώτα από το μάτι σου το δοκάρι, και τότε θα δεις καθαρά και θα μπορέσεις να βγάλεις το σκουπιδάκι από το μάτι του αδερφού σου».

Και κάποια άλλη στιγμή είπε στους μαθητές Του:


«Αν σφάλλει απέναντί σου ο αδερφός σου, πήγαινε και έλεγξέ τον χωρίς να είναι άλλος μπροστά. Αν σε ακούσει, κέρδισες τον αδερφό σου. Αν όμως δεν σ’ ακούσει, πάρε μαζί σου ακόμα έναν ή δύο άλλους για να μπορεί ν’ αποδειχτεί ό,τι του είπες, αφού θα το βεβαιώνουν δύο ή τρεις μάρτυρες. Αν κι αυτούς δεν τους ακούσεις, πες το στη συνάντηση της εκκλησίας. Κι αν παρακούσει και την εκκλησία, τότε πια ας είναι για σένα όπως ο ειδωλολάτρης ή ο τελώνης».   


(Ματθ. 7, 1-5 και 18, 15-17)

Ερωτήσεις

Α. Τι σημαίνει ο λόγος του Χριστού «μην κρίνετε»; Να μη μιλάμε καθόλου για τους άλλους;
Β. Για να καταλαβαίνουμε τα λάθη μας, πρέπει να ακούμε τους μεγαλύτερους στις συμβουλές τους;

Γ. Πού οφείλεται τελικά η κατάκριση; 

Δ. Τι σημαίνει «κέρδισες τον αδερφό σου»;

Ε. Είναι εύκολο να λέμε κάτι για  τον άλλο μπροστά σ’ όλη την εκκλησία; Γιατί το λέει ο Χριστός;

ΣΤ. Αν αυτός που μας έχει κάνει κάτι παραμένει αδιόρθωτος παρά την στάση όλης της Εκκλησίας, ποιος του φταίει αν δεν τον κάνει κανείς παρέα; 

Σχόλια

μην κρίνετε: κρίση δεν σημαίνει να μη συζητάμε καθόλου για τον άλλο. Σημαίνει να μην βγάζουμε συμπέρασμα για τη ζωή του ότι είναι «αμαρτωλός», «άδικος», «κακός» κ.ο.κ. Κατάκριση σημαίνει να κρίνουμε τις  πράξεις του άλλου όχι μπροστά του, αλλά πίσω από την πλάτη του και, παράλληλα, να βγάζουμε κακία γι’ αυτόν, από ζήλεια, φθόνο, αντιπάθεια. Κατάκριση σημαίνει να θέλουμε και οι άλλοι να αποκτήσουν κακή γνώμη γι’ αυτόν με τον οποίο ασχολούμαστε. 
μέτρο που μετράτε: με όποιο μέτρο αντιμετωπίζουμε τον άλλο, μ’ αυτό θα μας αντιμετωπίσει ο Θεός. Αν η αγάπη είναι το κίνητρο για την όποια κριτική μας, τότε και τα δικά μας λάθη ο Θεός θα τα δει με αγάπη. Αν είναι ο εγωισμός, η υπερηφάνεια, η διάθεση να φανούμε ανώτεροι από τον άλλο, τότε με το ίδιο μέτρο θα μας κρίνει ο Θεός. Διότι θα διαπιστώσουμε ότι κι εμείς κάνουμε λάθη κι αυτό θα μας οδηγήσει στην αποδοκιμασία από το Θεό.  
δοκάρι: συνήθως βλέπουμε το σκουπιδάκι στο μάτι του διπλανού μας και δεν βλέπουμε το δοκάρι που υπάρχει στο δικό μας. Εμείς είμαστε πιο αμαρτωλοί ή κάνουμε περισσότερα λάθη σε σχέση με τους άλλους. Χρειάζεται όμως να ακούμε αυτούς που μας αγαπούν για να δούμε τα λάθη μας, γιατί δεν είναι εύκολη η αυτοκριτική. 
έλεγξέ τον: ο έλεγχος μαρτυρεί αγάπη. Δεν είναι καλό κανείς να κρατάει μέσα του το παράπονο για τον άλλο, να το συζητά με τρίτους, να μην του λέει τίποτα, να τον κατκρίνει δηλαδή και να μην διορθώνεται η κατάσταση. Αυτό γίνεται συνήθως στις καθημερινές μας σχέσεις.
δύο ή τρεις μάρτυρες: οι δύο ή τρεις φίλοι δηλώνουν μια μιρκή παρέα. Σίγουρα, πιο εύκολα ακούει κανείς δύο ή τρις που του λένε το ίδιο πράγμα κι επίσης είναι ό,τι καλύτερο να είναι κι αυτός μπροστά και όχι να τα λένε πίσω από την πλάτη του, γιατί μόνο τότε έχει το δικαίωμα να πει την άποψή του και να μην υπάρχει κατάκριση.
εκκλησία: είναι η συνάντηση όλης της παρέας, όλων των φίλων, όλων των χριστιανών. Βέβαια, σήμερα είναι δύσκολο μπροστά σ’ όλη την ενορία να πει κανείς κάτι για κάποιον άλλο. Μπορεί όμως ένα πρόβλημα να λυθεί μεταξύ της παρέας ή της ομάδας. Αυτό και πάλι μαρτυρεί αγάπη.
ειδωλολάτρης ή τελώνης: για τους Εβραίους αυτοί απομονώνονταν, δεν κάναν παρέα μαζί τους. Οι ειδωλολάτρες γιατί δεν πίστευαν στον αληθινό Θεό, οι τελώνες γιατί ήταν άδικοι, αμαρτωλοί κι αμετανόητοι. Εδώ, αν αυτός που μας έχει πειράξει δεν ακούει όλη την εκκλησία, τότε του αξίζει η απομόνωση για να μπορέσει να καταλάβει ότι είναι απίστευτα εγωιστής. 
Προβληματισμοί- εντοπισμός στο σήμερα

Α. Η εποχή μας χαρακτηρίζεται από την μανία της κατάκρισης για τους άλλους. Το βλέπουμε στην τηλεόραση με τις μεσημεριανές εκπομπές. Το βλέπουμε με τις εφημερίδες κουτσομπολίστικου περιεχομένου. Το βλέπουμε στις παρέες μας, όπου συζητούμε για τους άλλους και μάλιστα πίσω από την πλάτη τους, ιδίως για τους μεγαλυτέρους ή όταν αισθανόμαστε ότι κάποιος μας αδίκησε, οπότε προτιμούμε να τα λέμε αλλού, εκτός από τον ίδιο.
Β. Η Εκκλησία μας προτρέπει να δείχνουμε περισσότερη αγάπη, να μη μειώνουμε τους άλλους, να συζητάμε μπροστά τους για κάτι που μας έχουν κάνει, αλλά και στις παρέες μας να έχουμε την ευκαιρία να μη συζητάμε μόνο κουτσομπολεύοντας, αλλά να χαιρόμαστε το παιχνίδι, το κέφι, το αστείο, όπως επίσης και θέματα που έχουν να κάνουν με τις εντυπώσεις μας από τη ζωή.
Γ. Ακόμη όμως κι αν οδηγούμαστε στην κατάκριση, να προσπαθούμε να μην κρατάμε κακία στους άλλους, αλλά να τους συγχωρούμε για ό,τι μας έχουν κάνει. Ας είμαστε ειλικρινείς κι αν τους βλέπουμε να μην διορθώνονται, ας τους αφήνουμε στην άκρη, όχι από κακία, αλλά για να τους δώσουμε την ευκαιρία να διορθωθούν. Αν μετανιώνουν για τα λάθη τους, ας τους δεχόμαστε.

Δ. Η κατάκριση είναι μεγάλη αμαρτία. Γι’ αυτό είναι πολύ σπουδαίο να βλέπουμε πρώτα τα δικά μας λάθη και να νικάμε τον εγωισμό μας και μετά να προσπαθούμε να διορθώσουμε τους άλλους. Οι μικρότεροι ας ακούνε τους μεγαλυτέρους σ’ αυτό το θέμα και οι μεγαλύτεροι ας κάνουν περισσότεροι αυτοκρτική. 
Συμπέρασμα


Να προσπαθούμε να μην συζητάμε με κακία για τους άλλους, αλλά να έχουμε αγάπη και να είμαστε ειλικρινείς απέναντί τους. 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 21η 

ΠΩΣ ΘΕΛΕΙ Ο ΧΡΙΣΤΟΣ ΝΑ ΠΡΟΣΕΥΧΟΜΑΣΤΕ
Στοχοθεσία

Α. Να μιλήσουμε στα παιδιά για την αξία της προσευχής και τον τρόπο που ο Χριστός θέλει να προσευχόμαστε, δηλαδή με εμπιστοσύνη σ’ Αυτόν, καθημερινά, με χαρά.

Β. Τα παιδιά στην εποχή μας δεν προσεύχονται σχεδόν καθόλου, διότι ούτε οι μεγάλοι προσευχόμαστε. Αρκούνται στην προσευχή του σχολείου ή στο σταυρό πριν το φαγητό και αγνοούν ακόμη και το «Πάτερ ημών». Στόχος μας να τα βοηθήσουμε να θυμούνται ότι η ημέρα ξεκινά με την αναφορά μας στο Θεό και κλείνει πάλι με την ευχαριστία μας προς Αυτόν

Γ. Η προσευχή έχει συνδεθεί με το συμφέρον του ανθρώπου. Προσευχόμαστε όταν έχουμε ανάγκη. Ο Χριστός μας ζητά να απευθυνόμαστε στο Θεό. Ας καταλάβουμε ότι προσευχή χωρίς εμπιστοσύνη στο Θεό δεν έχει νόημα. 
Αφόρμηση


Μπορούμε να ρωτήσουμε τα παιδιά αν κάνουν προσευχή πριν ξεκινήσουν από το σπίτι τους για το σχολείο. Τι σκέφτονται κάθε φορά που ανάβουν κερί στην εκκλησία. Επίσης, αν έχουν επισκεφθεί κάποιο μοναστήρι, αν έχουν δει τους μοναχούς ή τις μοναχές να προσεύχονται, να κρατούν κομποσχοίνι. Αν γνωρίζουν τι λέει κάποιος που κρατά το κομποσχοίνι και γιατί το λέει. Να μας πούνε αν ξέρουν κάποια προσευχή που τη λένε τα βράδυα πριν κοιμηθούν και να δούμε αν κάνουν σωστά το σταυρό τους. Στη συνέχεια, τους λέμε πώς θέλει ο Χριστός να προσεύχονται. 
Διήγηση


Στην επί του όρους ομιλία ο Χριστός είπε στους ανθρώπους πώς να προσεύχονται στο Θεό και τι να ζητούν από Αυτόν: 


«Μην έχετε άγχος και μην λέτε στη ζωή σας ‘τι θα φάμε;’ ή ‘τι θα πιούμε;’ ή ‘τι θα ντυθούμε;’, γιατί για όλα αυτά αγωνιούν όσοι δεν εμπιστεύονται το Θεό. Όμως ο ουράνιος Πατέρας σας ξέρει καλά ότι έχετε ανάγκη απ΄όλα αυτά. Γι’ αυτό πρώτα απ’ όλα να ζητάτε τη βασιλεία του Θεού και την επικράτηση του θελήματός Του κι όλα τα άλλα θα ακολουθήσουν. 


Ζητάτε και θα σας δοθεί, ψάχνετε και θα βρείτε, χτυπάτε την πόρτα και θα σας ανοιχτεί. Γιατί όποιος ζητάει, λαμβάνει κι όποιος ψάχνει βρίσκει και όποιος χτυπά του ανοίγεται. Μα και ποιος από σας, αν του ζητήσει το παιδί του ψωμί, θα του δώσει πέτρα; Ή αν του ζητήσει ψάρι, θα του δώσει φίδι; Αφού, λοιπόν, εσείς, παρόλο που είστε αμαρτωλοί, ξέρετε να δίνετε στα παιδιά σας ό,τι είναι καλό, πολύ περισσότερο ο Ουράνιος Πατέρας σας θα δώσει αγαθά σ’ όσους Του το ζητούν».
(Ματθ. 6, 31-34 και 7, 7-11)

Ερωτήσεις

Α. Τι σημαίνει η φράση του Χριστού ‘να μην έχετε άγχος’; 

Β. Τι σημαίνει να ζητούμε τη Βασιλεία του Θεού και την επικράτηση του θελήματός Του στη ζωή; Τι σημαίνει ‘θέλημα του Θεού’;

Γ. Ποιος θα μας δώσει αυτό που ζητάμε; 

Δ. Γιατί ο Θεός αποκαλείται από το Χριστό ‘Ουράνιος Πατέρας’;

Ε. Ό,τι δίνει ο Θεός είναι αγαθό; Γιατί τότε δεν πραγματοποιούνται όλα όσα ζητουμε στην προσευχή μας; 
Σχόλια

να μην έχετε άγχος: το άγχος μαρτυρεί αγωνία και ταυτόχρονα, εμπιστοσύνη μόνο στον εαυτό μας. Όταν διαπιστώνουμε ότι τα πράμγματα δεν πηγαίνουν όπως τα θέλουμε, τότε το άγχος μας κυριεύει, γιατί καταλαβαίνουμε ότι ο εαυτός μας δεν έχει τη δυνατότητα να τα πετύχει όλα. 

τι θα φάμε: το τι θα φάμε, τι θα πιούμε και τι θα φορέσουμε είναι από τις βασικές ανάγκες του ανθρώπου. 

δεν εμπιστεύονται το Θεό: εμπιστοσύνη στο Θεό σημαίνει η βεβαιότητα ότι ο Θεός μας αγαπά και δίνει ό,τι είναι για το καλό μας

Ουράνιος Πατέρας: ο Θεός είναι ο πατέρας όλων μας γιατί Αυτός δημιούργησε τον κόσμο και τον άνθρωπο, αλλά και γιατί Αυτός μπορεί να μας βοηθήσει σε κάθε τι που χρειαζόμαστε. Παράλληλα, η ζωή μας είναι στα χέρια Του και είναι δεδομένη η αγάπη Του για μας
τη Βασιλεία του Θεού: είναι ό,τι θέλει ο Θεός για τον άνθρωπο και τον κόσμο, η αγάπη, η χαρά, η ειρήνη, η ομορφιά, η ενότητα του κόσμου και του ανθρώπου με βάση την εμπιστοσύνη στο Θεό. Ο κόσμος και ο άνθρωπος είναι παιδιά του Θεού. Η Βασιλεία του Θεού επιτυγχάνεται μέσα στη ζωή της Εκκλησίας και ιδίως στη Θεία Λειτουργία  
επικράτηση του θελήματός Του: το θέλημα του Θεού είναι η σωτηρία του ανθρώπου από το κακό, την αμαρτία και το θάνατο
ζητάτε, ψάχνετε, χτυπάτε: είναι κινήσεις των παιδιών προς τον Πατέρα Τους

ξέρετε να δίνετε στα παιδιά σας: οι άνθρωποι δίνουν στα παιδιά τους ό,τι χρειάζονται. Επομένως, ο Θεός που είναι Πατέρας όλων των ανθρώπων, μπορεί να να τους δώσει, ανάλογα με το αν ωφελούνται στον αγώνα για τη σωτηρία τους
Προβληματισμοί- εντοπισμός στο σήμερα

Α. Η προσευχή αποτελεί τη γέφυρα εκείνη με την οποία επικοινωνούμε με το Θεό. Η προσευχή μπορεί να είναι πολύ απλή, να πηγάζει από την καρδιά μας, μπορεί να είναι ένα λεπτό σιωπής στη γωνιά του ναού ή στο τρέξιμο της ημέρας, μπορεί να είναι η εκκλησιαστική προσευχή, το «Πάτερ ημών», η Παράκληση στην Παναγία, το Απόδειπνο, το «Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησόν με», με το κομποσχοίνι ή χωρίς αυτό, μπορεί να είναι το άναμα ενός κεριού ή ο ασπασμός των εικόνων ή των λειψάνων ενός Αγίου και η κατάθεση των αιτημάτων μας προς το Θεό.
Β. Η προσευχή ξεκινά από το συμφέρον μας, από την επιθυμία μας κάτι να γίνει στη ζωή μας που να προέρχεται από το Θεό. Είναι καλό να γίνεται συχνά, να ξεκινά η μέρα μας με την αναφορά μας στο Θεό και να κλείνει με την ευχαριστία μας για το ό,τι μας έδωσε την δύναμη να αντέξουμε και να μας βοηθήσει να έχουμε ύπνο ελαφρό. Ακόμη καλύτερο όμως είναι να γίνεται από αγάπη προς το Θεό, να είναι ανάγκη μας να μιλήσουμε στο Θεό. Η πίστη μας και η εμπιστοσύνη μας να εκφράζονται στο Θεό μέσω της προσευχής.
Γ. Η εποχή μας δεν θεωρεί την προσευχή αναγκαία. Το βλέπουμε αυτό στο σχολείο, όπου τα περισσότερα παιδιά δεν προσέχουν και η προσευχή έχει γίνει μια τυπική υπόθεση. Το βλέπουμε στη ζωή μας, όπου προτιμούμε να βλέπουμε τηλεόραση το βράδυ, με αποτέλεσμα να μην αφήνουμε χρόνο στον εαυτό μας για προσευχή. Το βλέπουμε κι από τον τρόπο που κάνουμε το σταυρό μας, βιαστικά και άσχημα. Μικροί και μεγάλοι ας καταλάβουμε ότι έχει αξία να αφιερώνουμε, έστω και λίγο χρόνο, στο Θεό μιλώντας μ’ Αυτόν. Το ίδιο και την Κυριακή στην λειτουργία, να προσευχόμαστε όχι μόνο για τον εαυτό μας και τους φίλους-συγγενείς μας, αλλά για όλο τον κόσμο.  

Δ. Να βοηθήσουμε τα παιδιά να μάθουν μικρές προσευχές, όπως το «Άγιος ο Θεός», το «Παναγία Τριάς», το «Πάτερ ημών», το «Βασιλεύ ουράνιε» και το «Πιστεύω», λέγοντάς τες όλοι μαζί στην κατηχητική συνάντηση και προτρέποντάς τες να τις λένε πριν κοιμηθούν και όταν ξυπνήσουν 
Συμπέρασμα


Να προσευχόμαστε με αγάπη και εμπιστοσύνη στο Θεό όσο περισσότερο μπορούμε και Αυτός θα μας δίνει δύναμη στη ζωή μας.
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 22η
ΟΙ ΠΡΩΤΟΚΑΘΕΔΡΙΕΣ
Στοχοθεσία

Α. Να καταλάβουν τα παιδιά ότι αληθινή πρωτιά αποκτά αυτός που προσφέρει στους άλλους βοήθεια, αγάπη, συμπαράσταση, προσευχή.
Β. Ο κόσμος λειτουργεί με βάση την εξουσία και την δύναμη. Αληθινά δυνατός είναι αυτός που αγαπά και συγχωρεί, ο ταπεινός άνθρωπος του Θεού.
Γ. Η δόξα και η δύναμη δίνονται από το Θεό στον άνθρωπο για να μπορεί να προσφέρει χαρά στους άλλους, αλλά και για να ρυθμίζει την πορεία της κοινωνίας προς το καλό. Ο άνθρωπος που μένει σ’ αυτά, χωρίς να γίνεται διάκονος, βοηθός των άλλων δεν αξιοποιεί το δώρο του Θεού.
Αφόρμηση


Μπορούμε να ρωτήσουμε τα παιδιά τι είναι ο πρωθυπουργός μιας χώρας, ο Δεσπότης σε μια Μητρόπολη, ο διευθυντής σε μια εργασία. Να τα ρωτήσουμε τι κάνουν οι υπόλοιποι που εργάζονται κάτω από την ευθύνη του επικεφαλής μιας εργασίας. Αν γνωρίζουν πώς αναλαμβάνει κάποιος την ευθύνη για μια εργασία και, κυρίως, αν είναι αρκετό να δίνει διαταγές. Ποιος αγαπιέται τελικά από τους ανθρώπους, αυτός που διατάζει ή αυτός που ασχολείται με τα προβλήματά τους λαηθινά, όντας φίλος και διάκονός τους;
Διήγηση

Λίγες ημέρες πριν το Πάθος του Χριστού ήρθε να Τον συναντήσει η Σαλώμη, η μητέρα των Αποστόλων Ιακώβου και Ιωάννη, μαζί με τους γιους της για να Του ζητήσουν μία χάρη. Ο Χριστός την ρώτησε τι θέλει. Η Σαλώμη Του απάντησε: «Θέλω να δώσεις εντολή να καθίσουν οι δύο γιοί μου ένας στα δεξιά Σου και ένας στα αριστερά Σου όταν έρθει η Βασιλεία Σου».

Ο Χριστός είπε τότε και σ’ αυτήν και στους γιους της: «Δεν ξέρετε τι ζητάτε. Μπορείτε να πιείτε το ποτήρι του πάθους που θα πιω εγώ ή να βαπτιστείτε με το βάπτισμα που εγώ θα βαπτιστώ;» Του λένε τότε εκείνοι: «Μπορούμε». Κι ο Χριστός τους ξαναλέει: «Το ποτήρι μου θα το πιείτε, και με το βάπτισμα των παθημάτων μου με το οποίο εγώ θα βαπτιστώ θα βαπτιστείτε. Το να καθίσετε όμως στα δεξιά μου και στ’ αριστερά μου δεν μπορώ να σας το δώσω εγώ, αλλά θα δοθεί σ’ εκείνους για τους οποίους έχει ετοιμαστεί από τον Πατέρα μου».


Ότνα το άκουσαν αυτό οι υπόλοιποι δέκα μαθητές, αγανάκτησαν  με τους δύο αδερφούς. Ο Ιησούς τους κάλεσε τότε και τους είπε: «Ξέρετε ότι οι ηγέτες των εθνών ασκούν απόλυτη εξουσία πάνω τους και οι άρχοντες τα καταδυναστεύουν. Σε σας όμως δεν πρέπει να συμβαίνει αυτό, αλλά όποιος θέλει να γίνει μεγάλος ανάμεσά σας πρέπει να γίνει υπηρέτης σας κι όποιος από σας θέλει να είναι πρώτος πρέπει να γίνει δούλος σας. Όπως κι ο Υιός του Ανθρώπου δεν ήρθε για να Τον υπηρετήσουν, αλλά για να υπηρετήσει και να προσφέρει τη ζωή του λύτρο για όλους».

(Ματθ. 20, 20-28)

Ερωτήσεις

Α. Γιατί οι δύο μαθητές δεν ζήτησαν από το Χριστό μόνοι τους αυτό που ήθελαν, αλλά έβαλαν την μητέρα τους μπροστά;

Β. Τι σημαίνει η φράση «το ποτήρι του Πάθους» και τι «το βάπτισμα»;

Γ. Τι θα σήμαινε για τους άλλους μαθητές, αν ο Χριστός έλεγε «ναι» σ’ αυτό που Του ζήτησαν οι δύο; 

Δ. Το αίτημα των δύο μαθητών και της μητέρας τους ήταν τόσο σπουδαίο τελικά;

Ε. Ο λόγος του Χριστού για την υπηρεσία αυτού που θέλει να γίνει μεγάλος βρίσκει σύμφωνους τους άρχοντες κάθε εποχής;

ΣΤ. Ποια ηταν η μεγαλύτερη απόδειξη του ότι ο Χριστός ήρθε να υπηρετήσει όλους; 

Σχόλια

Σαλώμη, Ιάκωβος και Ιωάννης: η μητέρα δύο από τους πρώτους μαθητές του Χριστού. Ο Ιωάννης ήταν ο αγαπημένος Του μαθητής. Ο Ιάκωβος ήταν ο πρώτος που μαρτύρησε από τους Αποστόλους
ο ένας δεξιά σου κι ο άλλος αριστερά σου: ζητούσαν την πρωτοκαθεδρία, να καθήσουν δεξιά κι αριστερά του Χριστού, να τους βλέπουν όλοι οι άνθρωποι και να λένε πόσο σπουδαίοι είναι. Όμως η βασιλεία του Χριστού δεν είναι κοσμική, αλλά πνευματική. Ο Χριστός δεν ήρθε για να αναλάβει ηγέτης του κόσμου και όλοι να πέφτουν στα πόδια Του, αλλά να διδάξει την πίστη στον αληθινό Θεό, την αγάπη, τη χαρά, την ειρήνη, την ταπείνωση. Άρα, όποιος ήθελε να είναι μαζί Του, πρέπει να ξεχάσει την έννοια της εξουσίας 
ποτήρι του Πάθους και βάπτισμα: η Βασιλεία του Χριστού δεν επιβάλλεται με την δύναμη των όπλων ή του λόγου και των επιχειρημάτων, ούτε με ψηφοφορία. Φανερώνεται με τη θυσία του Χριστού στο Γολγοθά, το ποτήρι του Πάθους, δηλαδή το μαρτύριο και το θάνατο και το βάπτισμα του Αίματός Του που το έχυσε για τους ανθρώπους
θα δοθεί σ’ εκείνους: ο Θεός δεν θα βάλει στα δεξιά και τ’ αριστερά του Χριστού κάποιους που το θέλουν, αλλά όσοι σωθούν, όσοι αγιάσουν, όσοι ζήσουν τη χριστιανική ζωή της πίστης και της αγάπης θα είναι δίπλα στο Χριστό, όχι για να τους δοξάζουν οι άνθρωποι, αλλά για να χαίρονται με το Θεό
αγανάκτησαν: και οι άλλοι μαθητές ήθελαν τη δόξα δίπλα στο Χριστό, ακριβώς γιατί δεν είχαν πιστέψει ότι η Βασιλεία Του δεν ήταν κοσμική, ο Χριστός δεν ήρθε για να κυβερνήσει τον κόσμο, αλλά για να τον σώσει. Επομένως, η αγνάκτησή τους ήταν υποκριτική
οι ηγέτες των εθνών: οι άρχοντες, αλλά και οι κάθε λογής επικεφαλής, εξουσιαστές, διευθυντές, ηγέτες. Σήμερα ως τέτοιοι θα μπορούσαν να χαρακτηριστούν και οι δημοσιογράφοι και όσοι διαμορφώνουν τη γνώμη των ανθρώπων  
υπηρέτης, δούλος: υπηρετώ σημαίνει προσφέρω ό,τι μπορώ στους άλλους, θυσιάζομαι, αγαπώ. Το ίδιο και ο δούλος, δίνει τη ζωή του για τους άλλους. Αυτό είναι δύσκολο βέβαια, αλλά είναι ο ορισμός της αληθινής αγάπης
 λύτρο για όλους: ο άνθρωπος ήταν αιχμάλωτος του θανάτου, δεν μπορούσε να έρθει κοντά στο Θεό γιατί τον κυβερνούσε η αμρτία. Ο Χριστός, πεθαίνοντας, έδωσε τον εαυτό Του αντάλλαγμα στο θάνατο και με την Ανάστασή Του ελευθέρωσε τον άνθρωπο από τον διάβολο και την αμαρτία, που πλέον δεν έχουν καμία δύναμη επάνω του
Προβληματισμοί- εντοπισμός στο σήμερα

Α. Οι σημερινοί άνθρωποι αγαπούν ιδιαίτερα τη δόξα, που μεταφράζεται σε χρήμα και αποδοχή από την κοινωνία. Όσοι γίνονται πρώτοι υπερηφανεύονται γι’ αυτό και ζητούν από τους άλλους να τρέχουν για να δοξάζονται οι ίδιοι. Ακόμη κι αυτοί που αναλαμβάνουν  θέσεις επειδή ο κόσμος τους τις προσφέρει, δύσκολα υπηρετούν τους ανθρώπους και βάζουν ως σκοπό της ζωής τους να διατηρήσουν την εξουσία τους. Γι’ αυτό καταδυναστεύουν και τυραννούν τους λαούς, χωρίς να τους αφήνουν αληθινά ελεύθερους. Ο Χριστός θέλει, αν έχουμε τη δύναμη και το χάρισμα να γίνουμε πρώτοι, να μην χρησιμοποιούμε την πρωτιά μας για να μας δοξάζουν οι άλλοι και να τους κάνουμε ό,τι θέλουμε, με σκληρότητα και κακία, αλλά να εργαζόμαστε μαζί τους για να πάει μπροστά η εργασία που μας έχει αντεθεί ή να προοδεύσουμε με τους άλλους. Δεν μπορούμε εμείς να προοδεύουμε και να χαιρόμαστε που οι άλλοι αποτυγχάνουν.
Β. Επομένως, και στο σχολείο χρειάζεται να βοηθούμε τους συμμαθητές μας, αλλά και όταν μεγαλώσουμε να βοηθάμε όσο μπορούμε τους άλλους. Αυτό δεν σημαίνει ότι πρέπει να τα κάνουμε όλα εμείς, γιατί τότε οι άλλοι μαθαίνουν να είναι ανεύθυνοι, αλλά να μην τα περιμένουμε όλα έτοιμα από τους άλλους. Να τους αφήνουμε να κάνουνε για λογαριασμό μας μόνο ό,τι δεν μπορούμε.
Γ. Το να αναπτύσσουμε τα χαρίσματά μας και να βγαίνουμε πρώτοι στα μαθήματα και στις δραστηριότητές μας δεν είναι κακό. Κακό είναι να κάνουμε ό,τι μπορούμε για να βγούμε πρώτοι και όχι για να ξεδιπλώσουμε τις ικανότητές μας. Κακό είναι ο εγωισμός και η υπερηφάνεια για τις επιτυχίες μας. Να ξέρουμε πως ο Θεός επιτρέπει να πετύχουμε ή αφήνει να αποτύχουμε για να προοδεύσουμε πραγματικά στη ζωή μας και να Τον επικαλούμαστε στην προσευχή μας πριν κάνουμε κάτι.  Είναι σπουδαίο να μένουμε πάντως ταπεινοί και να μην αναζητούμε τον έπαινο των άλλων.   
Συμπέρασμα


Ο Χριστός μας θέλει να είμαστε πρώτοι στην βοήθεια προς τους άλλους και να μένουμε ταπεινοί.
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 23η 

ΟΙ ΚΑΚΟΙ ΓΕΩΡΓΟΙ
Στοχοθεσία

Α. Να δείξουμε στα παιδιά ότι τα Πάθη του Χριστού ήταν αποτέλεσμα της κακίας όχι μόνο των Εβραίων, αλλά όλων των ανθρώπων, οι οποίοι αρνούνται το Θεό και τις ευεργεσίες Του

Β. Η Μεγάλη Εβδομάδα πρέπει να μας βρει όχι ως κακούς γεωργούς, που θέλουμε τον κόσμο για τον εαυτό μας, αλλά που θα εργαζόμαστε τα έργα του Θεού, την πίστη, την αγάπη, την μετάνοια, τη χαρά, την ειρήνη. Γι’ αυτό χρειάζεται να νηστέψουμε, να καθαρίσουμε την καρδιά μας από κάθε κακία, αλλά και να κοινωνήσουμε το Χριστό

Γ. Ο κόσμος περνά την Μεγάλη Εβδομάδα τηρώντας κάποια έθιμα ή συμμετέχοντας στις ακολουθίες των τελευταίων ημερών μόνο και μόνο για το πασχαλιάτικο τραπέζι ή το καλό του χρόνου. Η Εκκλησία καλεί όλους, μιρκούς και μεγάλους, να θυμηθούν την αγάπη του Χριστού για τον καθένα μας προσωπικά, όπως επίσης και το ότι Πάσχα χωρίς Χριστό δεν έχει νόημα
Αφόρμηση


Ρωτούμε τα παιδιά πώς περνούν την Μεγάλη Εβδομάδα. Τι ξέρουν για το Νυμφίο, τι θυμούνται από την Μεγάλη Πέμπτη, τους μιλάμε για τα Δώδεκα Ευαγγέλια, ρωτάμε αν έχουν παρακολουθήσει την Σταύρωση, την Αποκαθήλωση, το στολισμό του Επιταφίου, όπως επίσης και την ακολουθία του Μεγάλου Σαββάτου με τον ύμνο των Τριών Παίδων, το  πέταγμα της δάφνης, αλλά και την τελετή της Ανάστασης. Έχει σημασία να εκφράσουν τα παιδιά τα συναισθήματα και τις εντυπώσεις τους και κατόπιν τα ρωτάμε για το ποιο πιστεύουν ότι είναι το αληθινό νόημα αυτών των ημερών.

Διήγηση


Λίγες ημέρες πριν το Πάθος, ο Χριστός είπε στους μαθητές Του, στο λαό, αλλά και στους Αρχιερείς και τους Φαρισαίους, την εξής παραβολή:


«Ένας γαιοκτήμονας φύτεψε ένα αμπέλι, το περίφραξε, έσκαψε σ’ αυτό πατητήρι, έχτισε πύργο, το νοίκιασε σε γεωργούς και έφυγε σ’ άλλον τόπο. Όταν κόντευε η εποχή της καρποφορίας, έστειλε τους δούλους του στους γεωργούς να πάρουν το μερίδιό του από τους καρπούς. Οι γεωργοί όμως έπιασαν τους δούλους του, κι άλλον τον έδειραν, άλλον τον σκότωσαν κι άλλον τον λιθοβόλησαν. Ξανάστειλε άλλους δούλους, περισσότερους από τους πρώτους, και τους έκαναν τα ίδια. 

Τελευταίον τους έστειλε το γιο του λέγοντας: ‘θα σεβαστούν το γιό μου’. Οι γεωργοί όμως, όταν είδαν το γιο, είπαν μεταξύ τους: ‘αυτός είναι κληρονόμος. Εμπρός, ας τον σκοτώσουμε και ας αρπάξουμε την κληρονομιά του’. Τον έπιασαν, τον έβγαλαν έξω από το αμπέλι και τον σκότωσαν.  Όταν, λοιπόν, έρθει ο ιδιοκτήτης του αμπελιού, τι θα κάνει σ’ εκείνους τους γεωργούς;» 

Και όλοι απαντούν στο Χριστό: «Επειδή είναι κακοί, θα τους εξολοθρεύσει με το χειρότερο τρόπο και θα νοικιάσει το αμπέλι σ’ άλλους γεωργούς, που θα του δίνουν τους καρπούς στην εποχή τους». 

Ο Χριστός τότε τους είπε: «Δεν διαβάσατε ότι στην Αγία Γραφή ότι το λιθάρι που πέταξαν σαν άχρηστο οι οικοδόμοι, αυτό μπήκε αγκωνάρι στην οικοδομή. Ο Κύριος το έκανε αυτό και είναι αξιοθαύμαστο στα μάτια μας». Όποιος πέσει πάνω σ’ αυτό το λιθάρι, θα τσακιστεί και σ’ όποιον πέσει πάνω του το λιθάρι, θα τον κομματιάσει. Γι’ αυτό σας βεβαιώνω πως ο Θεός θα σας αφαιρέσει το προνόμιο να είστε ο λαός της βασιλείας Του, και θα το δώσει σε λαούς που θα παράγουν τους καρπούς της. 


Οι  Αρχιερείς και οι Φαρισαίοι άκουσαν την παραβολή και κατάλαβαν πως μιλάει γι’ αυτούς. Κι ενώ από την οργή τους ήθελαν εκείνη την ώρα να Τον συλλάβουν, φοβήθηκαν τα πλήθη που θεωρούσαν τον Ιησού προφήτη. Έτσι, οργάνωσαν λίγες ημέρες αργότερα  την σύλληψη του Χριστού.

(Ματθ. 21, 33-46) 

Ερωτήσεις

Α. Ποιος είναι ο γαιοκτήμονας στον οποίο αναφέρεται ο Χριστός και τι θα μπορούσε να συμβολίζει το αμπέλι; 

Β. Τι οδήγησε τους γεωργούς σ’ αυτή τη συμπεριφορά έναντι του γαιοκτήμονα και των ανθρώπων του;

Γ. Ήταν δυνατόν, με την δολοφονία του γιου του γαιοκτήμονα, οι γεωργοί να γίνουν κληρονόμοι του αμπελιού; 

Δ. Το λιθάρι ποιον θα μπορούσε να συμβολίσει;

Ε. Σκεπτόμαστε στη ζωή μας και πιστεύουμε ότι ο Χριστός είναι ο Υιός του Θεού που ήρθε να μας σώσει από την αμαρτία; 

ΣΤ. Την Μεγάλη Εβδομάδα πώς θα την περάσουμε; Με το Χριστό ή χωρίς; Με ποιους τρόπους ζούμε το Χριστό την Μεγάλη Εβδομάδα; 

Σχόλια

γαιοκτήμονας: είναι ο Θεός που φυτεύει το αμπέλι του κόσμου, της Βασιλείας Του, τον Παράδεισο που είναι η ζωή μαζί Του. Ο Θεός άφησε τους ανθρώπους να χειρίζονται τον κόσμο και να του προσφέρουν τους καρπούς του κόσμου. Δηλαδή την αγάπη προς το Θεό, την δοξολογία προς Αυτόν, ακόμη και τις αμαρτίες των ανθρώπων για να τις συγχωρέσει. 
γεωργοί: είναι ο περιούσιος λαός του Θεού, οι Εβραίοι. Ο Θεός τους διάλεξε για να προετοιμάσει τον κόσμο για τον ερχομό του Υιού Του, για την σωτηρία όλων των ανθρώπων, όλου του κόσμου. Αυτοί θεώρησαν καλό να κρατήσουν τον κόσμο για τον εαυτό τους, να μη μοιραστούν το Θεό με κανέναν και ονειρεύτηκαν να κρατήσουν την κληρονομιά του Θεού, δηλαδή τη Βασιλεία των ουρανών μόνο γι’ αυτούς, μετατρέποντάς την σε μια κοσμική βασιλεία, δηλαδή με το να γίνου ο πιο ισχυρός λαός του κόσμου. Ο εγωισμός τους και η διάθεση να τα θέλουν όλα δικά τους ήταν το κίνητρο της στάσης τους. 
δούλοι: είναι οι προφήτες, όσους έστελνε ο Θεός για να φανερώνουν το θέλημά Του στη ζωή. Σχεδόν όλους τους προφήτες οι Εβραίοι τους σκότωσαν.   
γιος: είναι ο Χριστός. Ο Θεός στέλνει το Γιό Του, για να Τον σεβαστούν και να δώσουν τους καρπούς του κόσμου, δηλαδή ένα κομμάτι από τη ζωή τους σ’ Αυτόν. Αυτοί αποφασίζουν κι Αυτόν να τον σκοτώσουν. Τώρα δεν είναι πλέον μόνο ο εγωισμός τους, είναι και η κακία τους που οδηγεί τον Υιό στο Πάθος και το θάνατο. 
άλλοι γεωργοί: είναι οι υπόλοιποι άνθρωποι, οι ειδωλολάτρες εκείνης της εποχής, όσοι αναζητούσαν τον αληθινό Θεό. 
λιθάρι: είναι και πάλι ο Χριστός. Οι Εβραίοι τον σταύρωσαν, τον πέταξαν στην άκρη. Όμως ο Θεός θα Τον δοξάσει με την Ανάσταση και θα είναι η βάση για την φανέρωση της  Βασιλείας των Ουρανών στον κόσμο, η βάση της Εκκλησίας.
ήθελαν να Τον συλλάβουν: οι Αρχιερείς και οι Φαρισαίοι ήταν αυτοί που πρωτοστατούσαν στην θανάτωση των προφητών. Ξεσκεπάζονται από το Χριστό και η οργή τους μεγάλη. Γι’ αυτό και θα οργανώσουν την σύλληψη και το Πάθος Του. 
Προβληματισμοί- εντοπισμός στο σήμερα

Α. Ο Χριστός ήρθε για να κάνει τον κόσμο και πάλι αμπέλι του Θεού. Συνάντησε τον εγωισμό των ανθρώπων, την κακία, αλλά και την διάθεσή τους να κρατήσουν τον κόσμο για τον εαυτό τους και να αφήσουν το Θεό έξω από τη ζωή τους. Η διδασκαλία και τα θαύματα του Χριστού προκαλούν την οργή των Αρχιερέων και των Φαρισαίων, οι οποίοι   θα Τον οδηγήσουν στα Πάθη, την Σταύρωση και την Ταφή. Όμως ο Χριστός είναι το λιθάρι που στηρίζει την Εκκλησία, την Βασιλεία των ουρανών, τον άνθρωπο και τον κόσμο, όπως Τον θέλει ο Θεός. Η Ανάστασή Του θα αποτελέσει την ήττα της κακίας, του μίσους, του εγωισμού, των ανθρώπινων παθών.

Β. Κατά τη Μεγάλη Εβδομάδα θυμόμαστε την πορεία του  Χριστού προς τα πάθη, δηλαδή τον τρόπο τεικά με τον οποίο οι κακοί γεωργοί θα Τον σκοτώσουν. Ο Χριστός ζητά από μας να Τον κάνουμε λιθάρι που στηρίζει τη ζωή μας. Παιδιά και μεγάλοι να Τον κοινωνούμε με καθαρή καρδιά, με αγάπη, με πίστη. Να πηγαίνουμε στην εκκλησία της Ενορίας μας, να συμμετέχουμε στις ακολουθίες του Νυμφίου, αλλά και των Παθών, της Αποκαθήλωσης, του Επιταφίου, όπως επίσης και του Μεγάλου Σαββάτου, όπως και σε κάθε λιτανεία. Να νηστέψουμε όσο το δυνατόν περισσότερο. Πρωτίστως, όμως να Τον βάλουμε στην καρδιά μας, να πρσευχόμαστε  σ’ Αυτόν, να Τον μεταλαμβάνουμε και να αγωνιζόμαστε με την πίστη και την αγάπη να κάνουμε τη ζωή μας αλλά και όλο τον κόσμο, όσο μπορούμε, αμπέλι Του. 
Γ. Να μη μείνουμε στην τήρηση κάποιων εθίμων τις ημέρες της Μεγάλης Εβδομάδας, ούτε μόνο στην παρέα στην εκκλησία και την έκφραση συναισθημάτων, αλλά να αυξηθεί η πίστη μας στο Χριστό και η αγάπη μας γι’ Αυτόν που ήρθε να μας σώσει από την αμαρτία και το θάνατο. 
Συμπέρασμα


Να γιορτάσουμε το Πάσχα όχι αδιάφορα και από συνήθεια, αλλά ως καλοί γεωργοί του Θεού, αφήνοντας το Χριστό να μπει στην καρδιά μας.
Λίγα λόγια για κάθε μέρα της Μεγάλης Εβδομάδας

Μεγάλη Δευτέρα: Θυμόμαστε την ιστορία του Παγκάλου Ιωσήφ, ο οποίος πουλήθηκε ως δούλος από τα αδέρφια του στην Αίγυπτο, αντιμετώπισε τον πειρασμό της γυναίκας του Πετεφρή διατηρώντας την αγνότητά του και δοξάσθηκε από το Θεό, γενόμενος άρχοντας της Αιγύπτου. Παράλληλα, θυμόμαστε την συκιά, που ενώ ήταν γεμάτη φύλλωμα και ομορφιά δεν είχε καρπούς όταν ο Χριστός πείνασε, με αποτέλεσμα με τον λόγο του Κυρίου να ξεραθεί. Η Εκκλησία μας επισημαίνει ότι δεν πρέπει να στεκόμαστε στην εξωτερική ομορφιά, αλλά να βλέπουμε την εσωτερική, να έχουμε καρπούς αγάπης, αγνότητας, αγώνα, καθώς αυτά ζητά ο Θεός από τον άνθρωπο και τον κόσμο. 

Μεγάλη Τρίτη: Θυμόμαστε την παραβολή των ταλάντων και των δέκα παρθένων. Τάλαντα είναι τα χαρίσματα που μας δίνει ο Θεός. Η Εκκλησία μας λέει ότι τα χαρίσματά μας δεν πρέπει να τα κρατάμε για τον εαυτό μας, αλλά να τα προσφέρουμε και στους άλλους. Ο τρόπος ζωής της Εκκλησίας είναι όχι «εγώ», αλλά «εμείς». Δεν αρκεί ακόμη να τηρούμε εξωτερικά τις εντολές, αν δεν έχουμε το λάδι της πίστης και της αγάπης και την ετοιμότητα να ακολουθήσουμε τον Κύριο. Γιατί αλλιώς, όπως οι πέντε μωρές παρθένες, θα μείνουμε έξω από τον νυμφώνα του Χριστού, που είναι η αιώνια Βασιλεία Του.

Μεγάλη Τετάρτη: Θυμόμαστε την πόρνη γυναίκα που άλειψε με μύρο και δάκρυα μετάνοιας τα πόδια του Χριστού και έλαβε την άφεση για τις αμαρτίες της. Παράλληλα, γίνεται λόγος για τα άλλα δάκρυα, της υποκρισίας, του Ιούδα, που ήθελε το μύρο να πουληθεί για να δοθεί δήθεν στους φτωχούς, στην ουσία όμως για να καταχραστεί τα χρήματα. Η Εκκλησία μας προτρέπει να μετανοούμε ειλικρινά και να εμπιστευόμαστε τη ζωή και τα λάθη μας στον Κύριο και όχι να υποκρινόμαστε ότι είμαστε καλοί και άγιοι. Στον Όρθρο ψάλλεται το περίφημο τροπάριο της Κασσιανής (μεγάλης υμνογράφου και Αγίας του Βυζαντίου), που αναφέρεται στην «εν πολλαίς αμαρτίαις περιπεσούσα γυνή», που μετάνιωσε και σώθηκε.

Μεγάλη Πέμπτη: Θυμόμαστε τέσσερα γεγονότα 1. Το Νιπτήρα, όπου ο Κύριος έπλυνε τα πόδια των μαθητών Του 2. Τον Μυστικό Δείπνο, όπου ο Κύριος μας παρέδωσε το μυστήριο της Θείας Ευχαριστίας, το Σώμα Του και το Αίμα Του. 3. Την Προσευχή του Χριστού στον κήπο της Γεθσημανή, όπου φάνηκε η τέλεια υπακοή Του στο θέλημα του Θεού. 4. Την προδοσία του Ιούδα, ο οποίος παρέδωσε τον εαυτό του στον διάβολο και στο πάθος της φιλαργυρίας. Η Εκκλησία μας επισημαίνει ότι η γνήσια στάση ζωής βρίσκεται στην ταπείνωση και την αγάπη και όχι στην εξουσία, ενώ αν θέλουμε να ζήσουμε αιώνια, χρειάζεται να συμμετέχουμε στο μυστήριο της Θείας Ευχαριστίας όχι όπως ο Ιούδας, παραδομένοι στα πάθη, αλλά με την τήρηση των εντολών του Θεού, με μετάνοια, εξομολόγηση, αγάπη.  

Μεγάλη Παρασκευή: Θυμόμαστε τα Άχραντα Πάθη του Κυρίου μας, αυτά που υπέστη για την σωτηρία μας. Την σύλληψη, την δίκη, την καταδίκη, τα βασανιστήρια, τον εμπαιγμό και τον εξευτελισμό, το μοίρασμα των υπαρχόντων Του, την εγκατάλειψή Του  από όλους, την Σταύρωση, τις βλασφημίες, τις προκλήσεις, τον θάνατο και την Ταφή Του. Η Εκκλησία μας επισημαίνει ότι ο Σταυρός του Κυρίου αποτελεί το αποκορύφωμα της Δόξας Του, γιατί επάνω σ’ αυτόν νίκησε τον θάνατο της ανυπακοής, συγχώρεσε τους ανθρώπους που τον θανάτωσαν, υπέμεινε τα πάντα και πέθανε από αγάπη προς εμάς. Ο Χριστός είναι ο Σωτήρας προσωπικά για τον καθένα μας. Είναι Αυτός ο οποίος καλεί τον καθέναν μας να μην ταυτίσει τη ζωή του με τους σταυρωτές, μ’ αυτούς που συνεχίζουν να αμαρτάνουν, αλλά με τον ληστή, να μετανιώσει για τα λάθη του, να Τον αποδεχτεί ως Σωτήρα, να σταυρώσει με τη σειρά του τις αμαρτίες του και να αναστηθεί για να ζήσει αιώνια μαζί Του. Ένας όμορφος λόγος λέει: «Αν πεθάνεις πριν πεθάνεις, δεν θα πεθάνεις όταν πεθάνεις». Αυτό θέλει ο Χριστός από μας, να πεθάνουμε ως προς την αμαρτία για να ζήσουμε αιώνια κοντά Του.

 Μεγάλο Σάββατο: Θυμόμαστε την Ταφή του Χριστού και την κάθοδό Του στον Άδη. Ο Θεός δημιούργησε τον κόσμο και τον άνθρωπο σε έξι ημέρες, μας λέει η Παλαιά Διαθήκη. Την έβδομη ξεκουράστηκε και άφησε τον άνθρωπο πλέον διαχειριστή και συν-δημιουργό στον κόσμο. Ο άνθρωπος αμάρτησε και έφερε στον κόσμο το θάνατο. Ο Θεός στέλνει στο τέλος της έβδομης ημέρας τον Υιό Του, τον Ιησού Χριστό, ο Οποίος κηρύττει μετάνοια και αγάπη στον κόσμο των ζώντων, αλλά και με το θάνατό Του, και στο βασίλειο του Άδη, στον κόσμο των κεκοιμημένων. Και θα γίνει πρωτότοκος των νεκρών. Με την Ανάστασή Του θα ξεκινήσει την καινούρια ημέρα της Δημιουργίας, την όγδοη, στην οποία ζούμε όσοι πιστεύουμε σ’ Αυτόν. Ο θάνατος υπάρχει σωματικά, αλλά πλέον δεν χωρίζει τον άνθρωπο από το Θεό. Όποιος ζει μέσα στην Εκκλησία, χαίρεται το Φως και τη Χαρά της Ανάστασης. Κι όλα τα οφείλουμε στην αγάπη του Κυρίου μας. Το πρωί του Μεγάλου Σαββάτου θυμόμαστε την ιστορία του Ιωνά, ο οποίος έμεινε στην κοιλιά του κήτους τρεις ημέρες και τους τρεις Παίδες, που μπήκαν στο καμίνι και δεν έπαθαν τίποτα. Έτσι και ο Χριστός, έμεινε τρεις ημέρες στον Άδη, χωρίς να πάθει τίποτα και ανασταίνεται, παίρνοντας μαζί Του στην αναστάσιμη αιωνιότητα κάθε άνθρωπο που πιστεύει σ’ Αυτόν και όλους εμάς.

Όμορφοι ύμνοι της Μεγάλης Εβδομάδας 

Τον νυμφώνα σου 
Τον Νυμφώνα σου βλέπω,  Σωτήρ μου κεκοσμημένον, 
 και ένδυμα ουκ έχω,  ίνα εισέλθω εν αυτώ,

 λάμπρυνόν μου την στολήν της ψυχής,  φωτοδότα και σώσον με.

Ο ευσχήμων

Ο ευσχήμων Ιωσήφ από του ξύλου καθελών το άχραντόν σου σώμα,

Σινδόνι καθαρά ειλήσας και αρώμασι, εν μνήματι κενώ, κηδεύσας απέθετο.

Τα εγκώμια: Στάση Α’.
Η ζωή έν τάφω κατετέθης Χριστές και Αγγέλων στρατιαί εξεπλήττοντο,

 συγκατάβασιν δοξάζουσαι την σην.

Στάση Β’.

Άξιον εστί, μεγαλύνειν σε τον ζωοδότην, τον εν τω σταυρώ τας χείρας εκτείναντα

 και συντρίψαντα το κράτος του εχθρού.

Στάση Γ’.

Αι γενεαί  πάσαι, ύμνον τη ταφή σου, προσφέρουσι Χριστέ μου.

Ο ύμνος των τριών παίδων

Τον Κύριον υμνείτε και υπερυψούτε εις πάντας τους αιώνας

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 24η
Η ΔΩΡΟΔΟΚΙΑ

Στοχοθεσία

Α. Να μιλήσουμε στα παιδιά για την Ανάσταση του Χριστού ως το κορυφαίο γεγονός της πίστης μας, που δίνει άλλο νόημα στη ζωή μας

Β. Η Ανάσταση αμφισβητήθηκε από την πρώτη στιγμή, όπως και η όλη παρουσία και διδασκαλία του Χριστού. Όμως για την Εκκλησία είναι Ανάσταση είναι βεβαιότητα, γιατί οι μαθητές, οι μυροφόρες, οι πιστοί είδαν τον Αναστημένο Χριστό και το γεγονός αυτό αποτελεί την βάση της ζωής της Εκκλησίας. Χωρίς Ανάσταση δεν έχει νόημα η πίστη μας
Γ. Το πρόσωπο του Χριστού εξακολουθούν να Το αμφισβητούν όσοι είναι αιρετικοί, όσοι δηλαδή διαλέγουν κάποια στοιχεία από τη ζωή Του και την διδασκαλία Του, αλλά όχι όλα. Η Ορθόδοξη Εκκλησία διαφυλάσσει ακέραιη την αλήθεια της πίστης και μόνο όποιος συμμετέχει στη ζωή της μπορεί να ζει την σωτηρία και την Βασιλεία των Ουρανών
Αφόρμηση


Ρωτούμε τα παιδιά για τα έθιμα της Ανάστασης, γιατί κρατάμε λαμπάδες, γιατί τσουγκρίζουμε αυγά, γιατί τρώμε αρνί, γιατί είμαστε χαρούμενοι. Παράλληλα, ρωτάμε τα παιδιά τι πιστεύουν πως είναι η Ανάσταση για τη ζωή τους, όπως επίσης και αν ξέρουν ανθρώπους που δεν πιστεύουν στην Ανάσταση. Κατόπιν, μπορούμε να τα ρωτήσουμε αν γνωρίζουν ή έχουν ακούσει για κάποιους που η Εκκλησία μας τους αποκαλεί αιρετικούς και τι είναι αίρεση, καθώς και ποια πρέπει να είναι η στάση μας έναντί τους. 
Διήγηση

Αφού ο Ιωσήφ ο από Αριμαθαίας και ο Νικόδημος, ο κρυφός μαθητής, έθαψαν το Χριστό, στο μνημείο απέναντι από τον Γολγοθά, οι Εβραίοι επισκέφθηκαν τον Πιλάτο και του είπαν  ότι ο Χριστός, όσο ζούσε, τους είχε πει ότι τρεις ημέρες μετά τον θάνατό Του θα ανασταινόταν. Οι Εβραίοι ζήτησαν από τον Πιλάτο φρουρά και να σφραγίσουν τον τάφο, ώστε να μην έρθουν οι μαθητές του Χριστού νύχτα, να κλέψουν το σώμα Του και να πούνε μετά ότι αναστήθηκε ο Χριστός. Ο Πιλάτος τους έδωσε ό,τι ήθελαν κι αυτοί εγκατέστησαν τη φρουρά στον τάφο, αφού σφράγισαν τον τάφο. 

Ο  Χριστός όμως αναστήθηκε. Οι φύλακες έμειναν άφωνοι, καθώς κύλησε ο λίθος μπροστά από την πόρτα του μνημείου και ένας Άγγελος εμφανίστηκε κατατρομάζοντάς τους. Οι φύλακες λοιπόν πήγαν στους Εβραίους και τους είπαν τι ακριβώς είχε γίνει, ότι δηλαδή το σώμα του Χριστού εξαφανίστηκε μέσα από το μνημείο, ότι τα νεκρικά σπάργανα με τα οποία τον είχαν τυλίξει, όπως επίσης και την πετσέτα (το σουδάριο), με το οποίο είχαν καλύψει το κεφάλι Του, είχαν μείνει άθικτα και για την εμφάνιση του Αγγέλου.

Οι Εβραίοι θύμωσαν πολύ. Ήξεραν όμως ότι δεν μπορούσαν να κάνουν τίποτα. Σκέφθηκαν ότι δεν έπρεπε κανείς να πιστέψει στο γεγονός της Ανάστασης. Για το λόγο αυτό έκαναν συμβούλιο, πλήρωσαν τους φύλακες για να πούνε ότι τους είχε πάρει ο ύπνος το βράδυ της Ανάστασης, κι ενώ αυτοί κοιμόντουσαν  κάποιοι ήρθαν κρυφά κι έκλεψαν το σώμα του Ιησού. 

Έτσι κι έγινε. Όμως, ο Πιλάτος θύμωσε όταν άκουσε ότι οι φύλακες κοιμόντουσαν. Οι Εβραίοι έσπευσαν στον Πιλάτο, τον πλήρωσαν κι αυτόν, κι έτσι δεν τους έκανε κακό. Από τότε όλοι οι Εβραίοι πιστεύουν ότι ο Χριστός δεν αναστήθηκε, αλλά το σώμα του κλάπηκε και γι’ αυτό δεν χρειάζεται να πιστέψουν σ’ Αυτόν.

Όμως ο Χριστός εμφανίστηκε σε πολλούς και το κήρυγμα των μαθητών και της Εκκλησίας ήταν η Ανάστασή Του. Και σ’ αυτή στηρίζεται η πίστη μας και το αίμα των μαρτύρων. Όσο κι αν κανείς λέει ψέματα και συκοφαντεί την αλήθεια της πίστης, η δύναμη του Αναστημένου Χριστού είναι τόσο μεγάλη, ώστε τίποτε δεν μπορεί να σταματήσει την αλήθεια της Εκκλησίας.  

(Ματθ.  27, 57-66, και 28, 11-15)
Ερωτήσεις

Α. Γιατί οι Εβραίοι δεν πίστεψαν στην Ανάσταση του Χριστού; 

Β. Πώς κρίνετε την πράξη των φυλάκων που πήραν τα χρήματα και είπαν ψέματα για την Ανάσταση;

Γ. Μπορεί ένα ψέμα να νικήσει την αλήθεια του Χριστού; 
Δ. Ποιοι λένε ακόμη και σήμερα ψέματα για την Ανάσταση του Χριστού και γενικότερα για τις αλήθειες της πίστης μας;
Σχόλια

Ιωσήφ και Νικόδημος: οι δύο κρυφοί μαθητές του Χριστού που πήγαν στον Πιλάτο με ιδιαίτερη τόλμη, ζήτησαν το σώμα του Κυρίου και το έθαψαν στο μνημείο απέναντι από το Γολγοθά, βάζοντας μια μεγάλη πέτρα στην είσοδο του μνημείου, ώστε να μην είναι εύκολο να τη μετακινήσει κάποιος
φρουρά: οι Εβραίοι λαμβάνουν τα μέτρα τους για να μην κλαπεί το σώμα του Χριστού και να μην φανεί ότι αναστήθηκε. Γι’ αυτό ζητούν από τον Πιλάτο φρουρά και γι’ αυτό σφραγίζουν τον τάφο με βουλοκέρι, ώστε κανείς να μην μπορεί να μπει μέσα σ’ αυτόν.   
εξαφανίστηκε: δεν ξέρουμε πώς ακριβώς βγήκε ο Χριστός μέσα από τον τάφο. Ο Άγγελος τρομάζει τους φύλακες και κυλά τον λίθο, την πέτρα από την είσοδο του μνημείου. Ο Χριστός φεύγει με τέτοιο τρόπο σα να γλίστρησε μέσα από τα νεκρικά σπάργανα με τα οποία τον είχαν τυλιγμένο. 
πλήρωσαν τους φύλακες: οι Εβραίοι δεν μπορούν να δεχτούν ότι ο Χριστός αναστήθηκε, γι’ αυτό δωροδοκούν τους φύλακες και τον Πιλάτο για να μην αποκαλύψουν την αλήθεια και φανεί ότι σκότωσαν τον Υιό του Θεού, ο οποίος τελικά αναστήθηκε. Αυτό πιστεύουν οι Εβραίοι μέχρι και σήμερα, ότι δηλαδή οι φοβισμένοι και εξαφανισμένοι μετά την σύλληψη του Χριστού μαθητές πήγαν νύχτα, βρήκαν τη φρουρά να κοιμάται, κύλισαν την πέτρα κι άνοιξαν τον τάφο και κανείς δεν τους κατάλαβε, έκλεψαν το σώμα και το μετέφεραν αλλού για να πούνε ότι αναστήθηκε. 
Προβληματισμοί- εντοπισμός στο σήμερα

Α. Το κύριο μήνυμα της Ανάστασης είναι ότι η ζωή δεν σταματά στον τάφο. Ότι ο Χριστός νίκησε τον θάνατο και όποιος από εμάς πιστεύει σ’ Αυτόν θα συνεχίσει να ζει μαζί Του, ακόμη κι αν πεθάνει. Γιατί ο θάνατος είναι αιώνιος, όταν ο άνθρωπος δεν έχει σχέση με το Θεό. Η πίστη στο Χριστό και η ζωή της Εκκλησίας θα φέρει την δική μας Ανάσταση, όταν θα γίνει η Δευτέρα Παρουσία. Όποιος πεθαίνει, προγεύεται αυτή τη χαρά, όντας μαζί με το Χριστό και τους Αγίους και προσδοκά την ανάσταση των νεκρών για να χαρεί ολόκληρος, σώμα και ψυχή, την αιώνια ζωή.
Β. Η Ανάσταση του Χριστού αμφισβητήθηκε κι αμφισβητείται από ανθρώπους ορθολογιστές, οι οποίοι δεν μπορούν να δεχθούν ότι ένας άνθρωπος πέθανε και μετά επανήλθε στη ζωή. Ο Χριστός βεβαίως είχε αναστήσει ανθρώπους, όπως ο Λάζαρος, η κόρη του αρχισυνάγωγου Ιαείρου, ο γιος της χήρας στη Ναίν. Οι ορθολογιστές δεν παραδέχονται ότι ο Χριστός είναι Θεάνθρωπος, αλλά μόνο κάποιος σπουδαίος προφήτης, επαναστάτης, κοινωνικός δάσκαλος. Γι’ αυτό δεν μπορούν να δεχθούν ότι Αυτός που είναι Θεός μπορεί να κάνει τα πάντα, ακόμη και να πεθάνει, αλλά και να αναστηθεί. 

Γ. Η Ανάσταση και, γενικά, η διδασκαλία  της Εκκλησίας μας για διάφορα θέματα που έχουν να κάνουν με το Θεό και την Βασιλεία των Ουρανών, αμφισβητείται από μια κατηγορία ανθρώπων που αποκαλούνται αιρετικοί. Οι αιρετικοί διαλέγουν (αιρέομαι= διαλέγω, προτιμώ) κάποια τμήματα της διδασκαλίας της Εκκλησίας και αρνούνται να δεχθούν και να εφαρμόσουν άλλα, με αποτέλεσμα να μην πιστεύουν στο Χριστό, όπως η Εκκλησία ζητά και ζει. Οι αιρετικοί είναι επικίνδυνοι για τη σωτηρία μας, γιατί μπορεί να μας παρασύρουν σε λάθος αντιλήψεις αλλά και να μας οδηγήσουν στις δικές τους αιρετικές εκκλησίες, όπου δεν υπάρχει το Άγιο Πνεύμα. 
Δ. Η Ανάσταση συκοφαντήθηκε. Η Εκκλησία πολεμήθηκε από τους Ρωμαίους, αλλά και από τους κάθε λογής αρνητές του Θεού. Όμως, επειδή ακριβώς η Εκκλησία είναι στερεωμένη στην Ανάσταση, άντεξε τον πόλεμο αυτό και παρότι μυριάδες άνθρωποι έδωσαν το αίμα τους, παρέμεινε ελεύθερη και θα υπάρχει στους αιώνες των αιώνων.  

Συμπέρασμα

Η Εκκλησία είναι στερεωμένη στην Ανάσταση του Χριστού και νικά κάθε ψέμα και αίρεση.
Η Πασχαλινή Προσευχή

Χριστός Ανέστη εκ νεκρών, θανάτω θάνατον πατήσας, και τοις εν τοις μνήμασι ζωήν χαρισάμενος (3)

Ανάστασιν Χριστού θεασάμενοι, προσκυνήσωμεν Άγιον Κύριον Ιησούν, τον μόνον Αναμάρτητον. Τον Σταυρόν Σου Χριστέ προσκυνούμεν και την Αγίαν Σου Ανάστασιν υμνούμεν και δοξάζομεν. Συ γαρ ει Θεός ημών, εκτός σου άλλον ουκ οίδαμεν. Δεύτε πάντες οι πιστοί προσκυνήσωμεν την του Χριστού Αγίαν Ανάστασιν. Ιδού γαρ ήλθε δια του Σταυρού χαρά εν όλω τω κόσμω. Δια παντός ευλογούντες τον Κύριον υμνούμεν την Ανάστασιν Αυτού. Σταυρόν γαρ υπομείνας δι’  ημάς, θανάτω θάνατον ώλεσεν.

Αναστάς ο Ιησούς από του Τάφου, καθώς προείπεν, έδωκεν ημίν την αιώνιον ζωήν και μέγα έλεος.

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 25η 

Η ΠΟΡΕΙΑ ΠΡΟΣ ΕΜΜΑΟΥΣ

Στοχοθεσία

Α. Να καταλάβουν τα παιδιά ότι όλη η ζωή μας είναι μια διαρκής πορεία με τον αναστημένο Χριστό, εφόσον ζούμε τη ζωή της Εκκλησίας και η καρδιά μας φλέγεται από αγάπη γι’ Αυτόν και διάθεση να ζούμε την χαρά της πνευματικής προσπάθειας, ακόμη κι αν όλος ο κόσμος λέει ότι ο Χριστός δεν έχει αξία για τη ζωή μας
Β. Ο άνθρωπος που αγαπά κάτι, το κάνει με κέφι, διάθεση, χαρά. Γι’ αυτό αν δεν αγαπήσουμε τους ανθρώπους, το σχολείο, τη ζωή, δεν πρόκεται να είμαστε χαρούμενοι ό,τι κι αν κάνουμε.  Η καρδιά, πάντως, που αγαπά νοιάζεται για όλο τον κόσμο 

Γ. Η αγάπη μας για το Χριστό αυξάνει, αν διαβάζουμε το Λόγο του Θεού, αν προσευχόμαστε, αν κοινωνούμε, αν χαιρόμαστε τη ζωή της Εκκλησίας. Τότε ο Χριστός μένει για πάντα μαζί μας
Αφόρμηση


Να ρωτήσουμε τα παιδιά κατά πόσον μπορούν να κρατήσουν τη χαρά της Ανάστασης στη ζωή τους. Αν λένε «Χριστός Ανέστη» στους φίλους και συμμαθητές τους την αναστάσιμη περίοδο, αν εξακολουθούν να πηγαίνουν στην εκκλησία της ενορίας τους όπως πήγαιναν την Μεγάλη Εβδομάδα, αν εξακολουθούν να κοινωνούν, αν εξακολουθούν να προσεύχονται. Να πούμε σ’ αυτά ότι τον Αναστημένο Χριστό τον κρατάμε στη ζωή μας, αν κρατήσουμε τη χαρά, την αγάπη και την συγχώρεση σε όσους μας έχουν πειράξει, που μας δίδαξε  η Ανάσταση. 

Διήγηση

Μετά την Ανάσταση του Χριστού, οι μαθητές Του δεν μπορούσαν να πιστέψουν το γεγονός. Ο Χριστός εμφανίστηκε στις Μυροφόρες και την Μαρία τη Μαγδαληνή. Ταυτόχρονα, στον τάφο του Χριστού έσπευσαν οι απόστολοι Ιωάννης και Πέτρος για να βρουν το σώμα Του, αλλά βρήκαν μονάχα τα νεκρικά σπάργανα με τα οποία τον είχαν τυλίξει, όπως επίσης και την πετσέτα (το σουδάριο), με το οποίο είχαν καλύψει το κεφάλι Του. Ο Χριστός, εν τω μεταξύ, προκειμένου να βοηθήσει τους μαθητές Του να καταλάβουν το θαυμαστό γεγονός το οποίο είχε συμβεί, εμφανιζόταν συνεχώς.

Το απόγευμα της Κυριακής του Πάσχα, δύο από τους 70 μαθητές του Χριστού, ο Λουκάς και ο Κλεόπας, βάδιζαν έξω από τα Ιεροσόλυμα, πηγαίνοντας προς ένα χωριό που ονομαζόταν Εμμαούς. Είχαν ακούσει τα νέα της Ανάστασης, αλλά δεν τα είχαν πιστέψει. Ήταν πολύ στενοχωρημένοι για τα γεγονότα που είχαν συμβεί, για το ότι ο Χριστός πέθανε μαρτυρικά στο Σταυρό. Τότε πλησίασε κοντά τους ο Αναστημένος Χριστός, αλλά δεν τον γνώρισαν. Ο Κύριος τους ρώτησε γιατί ήταν ταραγμένοι και περπατούσαν σκυθρωποί. Τότε αυτοί του εξήγησαν τα γεγονότα των τελευταίων ημερών. Ο Κύριος τους μάλωσε και τους είπε ότι αυτά έπρεπε  να πάθει ο Χριστός, καθώς έτσι έλεγαν οι Προφήτες στην Παλαιά Διαθήκη και αυτό ήταν το σχέδιο του Θεού. Οι δύο μαθητές δεν χόρταιναν να τον ακούνε. Προχώρησαν τόσο πολύ, ώστε έφτασαν στο χωριό Εμμαούς, που πηγαίνανε. Και οι δύο μαθητές, κατασυγκινημένοι και καταγοητευμένοι από τα λόγια του Χριστού, τον παρακάλεσαν έντονα λέγοντας: «Μείνον μεθ’ ημών», «μείνε μαζί μας, καθώς πέρασε η ημέρα και βράδιασε». Και ο Χριστός τους ακολούθησε στο σπίτι του Κλεόπα. Εκεί έστρωσαν τραπέζι. Τότε ο Χριστός πήρε το ψωμί, όπως έκανε όταν ήταν μαζί με τους μαθητές, το ευλόγησε και τους το έδωσε. Τότε ανοίχτηκαν τα μάτια τους, αλλά ο Χριστός έγινε άφαντος από αυτούς.

Έμειναν στη θέση τους άφωνοι. Και είπαν στους εαυτούς τους: «Δεν καιγόταν η καρδιά μας από αγάπη για το Χριστό, γι’ αυτό και δεν πιστέψαμε στην Ανάσταση, αλλά ούτε και τον γνωρίσαμε. Τώρα όμως μάθαμε». Και έφυγαν, πηγαίνοντας το ίδιο βράδυ να μιλήσουν στους άλλους μαθητές και να τους ανακοινώσουν το σπουδαίο γεγονός. Ο Χριστός όμως είχε εμφανιστεί και στον Πέτρο και σε άλλους, ώστε να μπορέσουν όλοι να καταλάβουν το σπουδαίο γεγονός της  Ανάστασής Του και κανένας να μην δυσπιστήσει πλέον σ’ αυτό.
(Λουκ. 24, 13-35)
Ερωτήσεις

Α. Γιατί δεν πίστεψαν οι δύο μαθητές, αλλά και οι άλλοι στην Ανάσταση του Χριστού; 

Β. Τι έκανε το Λουκά και τον Κλεόπα να καταλάβουν ότι ο άνθρωπος που τους συνόδευε ήταν ο Χριστός;

Γ. Είναι η Ανάσταση κοινή πορεία με το Χριστό;
Δ. Τι σημαίνει να καίγεται η καρδιά μας για το Χριστό; Είναι αυτό εύκολο στη ζωή μας;
Σχόλια

Εμμαούς: το απόσπασμα αυτό από το Ευαγγέλιο του Λουκά το διαβάζουμε την Τρίτη της Διακαινησίμου, της εβδομάδας που ακολουθεί την Ανάσταση, όπως επίσης και κάθε πέντε Κυριακές στην ακολουθία του Όρθρου, πριν τη Θεία Λειτουργία. Είναι από τα ωραιότερα ευαγγέλια, διότι μας παρουσιάζει πώς ο Αναστημένος Χριστός πορεύτηκε μαζί με τους δύο μαθητές, τους εξήγησε τι έλεγε η Παλαιά Διαθήκη και οι Προφήτες γι’ Αυτόν και για την Ανάστασή Του. Είναι το πιο συναρπαστικό γεγονός για τη ζωή ενός ανθρώπου, να πορεύεται μαζί με το Χριστό. 
Μείνε μαζί μας: οι μαθητές, χωρίς να αναγνωρίζουν Ποιος είναι, εντούτοις διαισθάνονται ότι αυτός ο συνοδοιπόρος και πνευματικός οδηγός είναι κάποιος ξεχωριστός άνθρωπος. Το παράδειγμά τους μας διδάσκει ότι όταν βρίσκουμε ανθρώπους που μας αγαπούνε αληθινά, να προσπαθούμε να αντλήσουμε από αυτούς ό,τι μπορούν να μας δώσουν. 
πήρε το ψωμί και το ευλόγησε: ο Χριστός μένει κοντά μας όταν προσφέρουμε το ψωμί και το κρασί στη Θεία Κοινωνία. 

δεν καιγόταν η καρδιά μας: αυτή είναι η αιτία που δεν μένει ο Χριστός μαζί μας, δεν καίγεται η καρδιά μας γι’ Αυτόν, δεν προσευχόμαστε, δεν μελετούμε το Ευαγγέλιο, δεν πάμε συχνά στην Εκκλησία, δεν Τον κοινωνάμε. Γι’ αυτό και δεν καίγεται η καρδιά μας τελικά, γιατί ο Χριστός γίνεται συνήθεια. 

έφυγαν:  από τη χαρά τους ξαναγύρισαν πίσω στα Ιεροσόλυμα, για να ανακοινώσουν και στους άλλους το μήνυμα της Ανάστασης. Αυτή είναι και η στάση του πραγματικού χριστιανού, αν νιώθει χαρά για την πίστη και την αγάπη του Θεού, μοιράζεται ό,τι όμορφο με τους άλλους
Προβληματισμοί- εντοπισμός στο σήμερα

Α. Ο χριστιανός καλείται να ζήσει με συνεχή πορεία με τον Αναστημένο Χριστό. Αυτή η πορεία δεν σταματά στο χρόνο και τις εποχές, ούτε έχει να κάνει με τις ηλικίες. Έχει να κάνει με την αγάπη της καρδιάς προς το Χριστό. Η καρδιά που αγαπά το Χριστό, αγαπά τον συνάνθρωπο, αγαπά τον κόσμο, αγαπά τη ζωή.

Β. Ένα από τα μεγαλύτερα προβλήματα που αντιμετωπίζουμε οι άνθρωποι είναι το ότι δεν αγαπούμε αυτό που κάνουμε. Τα παιδιά δεν αγαπούν το σχολείο, δεν αγαπούν το βιβλίο, δεν αγαπούν τα δύσκολα, αλλά προτιμούν ό,τι τους ξεκουράζει και τους ευχαριστεί. Το ίδιο και οι μεγάλοι, δεν αγαπούν τη δουλειά τους, δεν αγαπούν τους δικούς τους, θα ήθελαν κάτι άλλο να κάνουν. Η Εκκλησία, με την πορεία προς Εμμαούς, μας δείχνει πως αν αγαπάς το Χριστό, αν αγαπάς τη ζωή, αν αγαπάς αυτό που κάνεις, τότε καίγεται η καρδιά σου και προχωράς με κέφι και διάθεση στη ζωή σου. 
Γ. Η αγάπη μας για το Χριστό αυξάνεται όταν μελετούμε το Ευαγγέλιο, όταν προσευχόμαστε, όταν εκκλησιαζόμαστε, όταν ζούμε τη χαρά της Εκκλησίας. Ιδίως μέσα στη Θεία Λειτουργία κοινωνούμε το Χριστό και Αυτός μένει κοντά μας. 
Συμπέρασμα

Να παρακαλούμε στη ζωή μας να μένει μαζί μας ο Αναστημένος Χριστός και να βαδίζουμε κοντά Του με καρδιά που καίγεται από την αγάπη προς Αυτόν.
Αναστάσιμοι ύμνοι
Ήχος α’ .

Αναστάσεως ημέρα, λαμπρυνθώμεν λαοί. Πάσχα, Κυρίου Πάσχα. Εκ γάρ θανάτου προς ζωήν και εκ γης προς ουρανόν Χριστός ημάς διεβίβασεν, επινίκιον άδοντας.

Ω θείας, ω φίλης, ω γλυκυτάτης σου φωνής. 

Μεθ’ ημών αψευδώς γαρ επηγγείλω έσεσθαι, 

μέχρι τερμάτων αιώνος Χριστέ,

 ήν οι πιστοί άγκυραν ελπίδος, κατέχοντες αγαλλόμεθα. 

Η ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΧΗΣΗ- ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

Α. Αναλύοντας τις λέξεις (ψυχαγωγία, διασκέδαση)
Ψυχαγωγία στη σημερινή εποχή: η αγωγή της ψυχής, η ικανοποίησης  της ψυχής μέσα από ποικίλες δραστηριότητες, η χαρά και η ευχαρίστηση μέσα από περισσότερο δημιουργική απασχόληση που θα μείνει στην καρδιά και που προσφέρει διεξόδους ουσιαστικές στον «πρεσαρισμένο» νέο.

Διασκέδαση: ο διασκορπισμός των φροντίδων, η απομάκρυνση της έγνοιας και των προβλημάτων που απασχολούν τον άνθρωπο, το ξέδομα (ίσος και με κακές ή ακόμα και απεγνωσμένες επιλογές).

Τι προσφέρει η ψυχαγωγία:
· Χαρά, ευχαρίστηση,

· Επικοινωνία, ένταξη στην ομάδα-κοινότητα

· Ουσιαστικές διεξόδους

· Εσωτερική ενδυνάμωση, νοηματοδότηση

· Σεβασμός του άλλου

· Γνώση

· Ανάπτυξη δεξιοτήτων, δημιουργικότητα

· Ωρίμανση

Τι χρειάζεται για την επιτυχημένη ψυχαγωγία:
· Καλή προετοιμασία

· Ποικιλία και πρωτοτυπία ώστε να είναι ελκυστική

· Διάθεση συνεργασίας

· Φροντίζω για την ασφάλεια και προστασία του παιδιού

· Εμψυχώνω, προτρέπω, καλλιεργώ τον ευγενή συναγωνισμό

· Βοηθώ να ξεπεραστούν κάποιες δυσκολίες από ένα παιδί

· Δεν καταπιέζουμε και δεν καταναγκάζουμε στο α’ αναλάβει το παιδί ρόλο στο παιγνίδι

· Προτείνουμε εθελοντική συμμετοχή στην οργάνωση και προετοιμασία παιγνιδιών, γλυκού από τα ίδια τα παιδιά

Β. Η  ψυχαγωγία  στην  εκκλησιαστική  γραμματεία


«Ο Μέγας Αντώνιος μια μέρα κουβέντιαζε και αστειευόταν με τους μαθητές του έξω απ’ το κελλί του, όταν πλησίασε ένας κυνηγός και σκανδαλίσθηκε που οι μοναχοί ξεκουράζονταν με τέτοιο τρόπο.


Ο Άγιος Αντώνιος τότε του είπε να βάλει ένα βέλος στο τόξο του και να τεντώσει. Εκείνος το έκανε και ο Άγιος του είπε: «Τώρα τέντωσέ το περισσότερο». Ο κυνηγός υπάκουσε κι ο Άγιος του είπε πάλι: «συνέχισε να το τεντώνεις». Αυτή τη φορά ο κυνηγός απάντησε: «όχι, δεν μπορώ να το τεντώσω περισσότερο γιατί θα σπάσει». Ο Άγιος τότε του είπε: «Το ίδιο ακριβώς ισχύει και για το έργο του Θεού. Αν τεντώσουμε τους αδελφούς πάνω απ’ το μέτρο των δυνατοτήτων τους, γρήγορα θα σπάσουν. Είναι λοιπόν αναγκαίο κάπου – κάπου να κατεβαίνω στο επίπεδό τους και να ανταποκρίνομαι στις ανάγκες τους».

       (Φιλοκαλία, Αποφθέγματα Γερόντων,

Ε.Π.Ε., τόμος 1, σελ. 48-49)

«Για να απομακρύνεις τα μάτια του παιδιού από τα άσεμνα θεάματα, δείξε του άλλες ομορφιές, όπως είναι ο ουρανός, ο ήλιος, τα αστέρια, τα λουλούδια των χωραφιών, τα λιβάδια, ωραία διακοσμημένα βιβλία. Τα μάτια του ας ευχαριστιούνται σ’ αυτά και σ’ άλλα πολλά αξιοθέατα, που υπάρχουν και που δεν φέρνουν ηθική βλάβη».

(Αγ. Ιωάννου Χρυσοστόμου, Περί κενοδοξίας και ανατροφής των τέκνων,

78, Ε.Π.Ε. 30, σελ. 647-676)

«Ας επινοούμε για χάρη του παιδιού άλλες διασκεδάσεις αβλαβείς…, ας δημιουργούμε γύρω του ευχάριστη ατμόσφαιρα, ώστε να αισθάνεται άνετα Αντί για τα θεάματα εκείνα (τα αισχρά) , να του διηγείσαι ευχάριστες διηγήσεις και να το οδηγείς σε ωραία τοπία και σε λαμπερά οικοδομήματα». 

 (Αγ. Ιωάννου Χρυσοστόμου, Περί κενοδοξίας και ανατροφής των τέκνων,

78, Ε.Π.Ε.30, σελ. 647-676)

Γ. Το παιχνίδι στη ζωή του παιδιού

«Είναι προτιμότερο να προσθέτεις ζωή στα χρόνια σου, παρά χρόνια στη ζωή σου»(Σάμ Φόξ)


Όπως ο αέρας και το φαγητό είναι απαραίτητα για να ζήσει ο άνθρωπος, το ίδιο απαραίτητο, ανάγκη ζωτικότατη είναι και το παιχνίδι για το παιδί. 


Στην αρχαιότητα μικροί και μεγάλοι αφιέρωναν μεγάλο μέρος από τον ελεύθερο χρόνο τους σε ομαδικά παιχνίδια και αγώνες. Γιατί με το παιχνίδι το παιδί ψυχαγωγείται, αυτοδιαπαιδαγωγείται, δοκιμάζει και ασκεί τις δυνάμεις του, ανταγωνίζεται  ευγενικά και πειθαρχημένα με το συνομήλικό του, φτιάχνει χαρακτήρα, δημιουργεί προσωπικότητα. 


Χρειάζεται να ενθαρρύνουμε όσο το δυνατόν την αυθόρμητα ενεργητικότητα του παιδιού δημιουργώντας του ευκαιρίες να παίζει.


Δίκαια έχει ειπωθεί ότι: «η πιο χαμένη από όλες τις μέρες μας είναι εκείνη που δεν γελάσαμε». Αλλά και ότι «το γέλιο είναι το καλύτερο φάρμακο για όλες τις ψυχικές καταθλίψεις».(διευκολύνει την κυκλοφορία του αίματος, την πέψη, δυναμώνει την αναπνοή και ζωογονεί τον οργανισμό. Γι΄ αυτό και τα παιδιά που στερήθηκαν σε σημαντικό βαθμό τις ευκαιρίες για παιχνίδι, παρουσιάζουν σημαντική καθυστέρηση στην εξέλιξή τους).


Η κατήχηση μπορεί να γίνει εκτός των άλλων βασικών στόχων και ένας χώρος πρακτικής ζωής για να δώσουμε την ευκαιρία στο παιδί για να ζήσει ένα κόσμο, τον κόσμο της φαντασία του, που η ζωή των μεγάλων κρατά αυτόν τον κόσμο ανέκφραστο.


Για να γίνεις δεκτός στο παιδικό βασίλειο πρέπει να είσαι χαρούμενος, ζωντανός στο παράδειγμα, να αναθέτεις υπεύθυνα αρμοδιότητες στα παιδιά, να πιστεύεις στις ικανότητές τους, στις προτάσεις τους που είναι χρήσιμες, να συμμερίζεσαι τα ενδιαφέροντά τους, να έρχεσαι έτοιμος στην επικοινωνία μαζί τους.


Όταν κάτι δεν πάει καλά χαμογελάστε και παίξτε όχι υποκριτικά, υστερόβουλα, επαγγελματικά, διπλωματικά, αδιάκριτα. Μην ξεχνάτε ότι «το περιεχόμενο της καρδιάς μας αποκαλύπτει και το είδος του γέλιου μας» (Σοφ.  Σειρ.)

Δ. Γελάτε…
· Στην αρχαιότητα «αστείο» έλεγαν τον άνθρωπο της πόλης (αστείος) δηλ. τον πολιτισμένο άνθρωπο.

· Αστεία αποκαλούσαν τα’ ανέκδοτα ενός πολιτισμένου, όχι δηλαδή τ’ άσχημα (για τα οποία είχαν τις λέξεις «βωμολοχία» και «αισχρολογία») που χαρακτήριζαν ένα πρωτόγονο.

· Ο Λυκούργος είχε εγκαταστήσει άγαλμα του «Γέλωτος» για να φρονηματίσει τους αυστηρούς Σπαρτιάτες.

· Ο Αριστοτέλης τόνιζε πως τα «αστεία» είναι απαραίτητα προκειμένου οι μαθητές να βρουν τη χαρά, αλλά και τη θεραπεία από τη λύπη, που προκαλούν οι κόποι και η αγωνία των μαθητών. 

· Έρευνες έδειξαν πως στη διάρκεια του ’50, παρά τη μεγάλη (μεταπολεμική φτώχεια που κυριαρχούσε τότε, οι άνθρωποι γελούσαν 18 λεπτά την ημέρα. Σήμερα, στην εποχή της ευμάρειας και των ανέσεων η «πολυτέλεια» αυτή περιορίστηκε στα 6 μόλις λεπτά.

Όμως 

Υπάρχει και το γέλιο του ασεβή, που κατακαίει αξίες και ιδανικά, του είρωνα που πληγώνει, του υπερόπτη που εξουθενώνει, του επιπόλαιου και αυτού που γελάει αδιάκριτα και όλες τις ώρες.

· Ο Πλάτωνας στην Πολιτεία που θεωρεί ότι το παιγνίδι αποτελεί το σπουδαιότερο μέσο αγωγής.

· Παιδί – παίζω – παιχνίδι (λέξεις συνώνυμες, ομόρριζες)

· Ποτέ δε θα κατορθώσουμε να πείσουμε κάποιον για κάτι, εάν πρώτα δεν έχουμε πειστεί γι’ αυτό κι εμείς οι ίδιοι.

Ε. Παράλληλες ψυχαγωγικές προτάσεις στην Κατήχηση
· Γνωριμία με την παράδοση (τοπική ιστορία, πολιτισμός, παραδοσιακά παιχνίδια, παραδοσιακές γεύσεις, εργαστήρι παραδοσιακών χορών, παραδοσιακό πανηγύρι).

· Θεατρική αγωγή (παρουσίαση θεατρικού έργου π.χ. η ζωή και η δράση του Απ. Παύλου).

· Περιβαλλοντική αγωγή (επαφή με τη φύση, ευαισθητοποίηση σε θέματα προστασίας περιβάλλοντος).

· Αθλητική αγωγή – Ολυμπιακή παιδεία (αφορμή π.χ. από τον Άγιο Νέστορα).

· Μουσική (δημοτική, παραδοσιακή, βυζαντινή).

· Βιβλιοθήκη – εποπτικά – ακουστικά μέσα.

· Τεχνολογία ((εκμετάλλευση) π.χ. CD, Internet.

· Οργάνωση εκδρομών.

· Μηνιαία συνάντηση υπεύθυνου ιερέα και κατηχητών.

· Ηθική και υλική στήριξη στη λειτουργία της κατήχησης.

· Επαφή με την υμνολογία και τα κείμενα της Εκκλησίας.

· Αλληλογνωριμία και συμπροβληματισμός με κοινές εκδηλώσεις μητροπόλεων σε επίπεδο κατηχητών. 

· Ιστοσελίδα στο διαδίκτυο με υλικό που θα ανανεώνεται και θα έχει πρόσβαση ο κατηχητής.

· Περιοδικό επιμορφωτικό για τους κατηχητές.

· Επικοινωνία, όχι ασφυκτική με τον κατηχούμενο (τηλέφωνο, προσωπικό ενδιαφέρον).

· Κατασκήνωση: η συνέχεια της κατηχητικής ζωής και το αντίθετο.

· Το περιοδικό ή η εφημερίδα από τους νέους στην ενορία.

· Γκράφιτι στους τοίχους.

· Διαγωνισμός και έκθεση ζωγραφικής.

· Κολλάζ.

· Ομιλείτε Κερκυραϊκά;

· Δημιουργία αφίσας.

· Ψάρεμα και αλιεία.

· Φιλοτελισμός, νομίσματα, φωτογραφία, κυκλοφοριακή αγωγή, πρώτες βοήθειες, τοπικές φορεσιές, ναυαγοσωστική, αστρονομία.

· Προσφορά γλυκού ή γεύματος στην Γ’ ηλικία.

· Οικογενειακό κατηχητικό τραπέζι (προσφορά οι γονείς ή η ενορία).

· Πρωτάθλημα σκάκι.

· Τηλεκατευθυνόμενα.

· Κατασκευές (γύψος, πηλός, μπουκάλια, χάρτινα πιάτα, σύρμα, πλαστικά κύπελλα).

· Σταυρόλεξα.

· Εκατομμυριούχος.

· Ανεμοδείκτης στην ενορία (στο χωριό).

· Θαλάσσιο μπάνιο με κολυμβητικούς αγώνες.

· Περίπατος.

· Λατρεία στο μοναστήρι.

· Επιτραπέζια παιχνίδια.

· Ελληνική βραδιά στην πλατεία του χωριού (σουβλάκι, παραδοσιακοί χοροί).

· Διαγωνισμοί γνώσεων.

· Προβολή video, κινηματογραφικής ταινίας ή ντοκιμαντέρ.

· Πινγκ – πονγκ.

· Ανακύκλωση, η μόλυνση της θάλασσας.

· Παραδοσιακά μουσικά όργανα.

· Γνωριμία με τα επαγγέλματα που χάνονται.

· Ιστορία της δραχμής.

· Πλαστικομοντελισμός (αεροπλανάκια, αυτοκινητάκια κ.α.).

· Διακοσμητικά κεριά.

· Εξορμήσεις αγάπης.

· Κατασκευή προσφόρου, θυμιάματος, διπτύχων.

· Προμήθεια κασετών με τραγούδια και φωτοτυπίες στα παιδιά.

· Παιχνίδια της αρχαιότητας που παίζονται και σήμερα.

· Ο γεωπόνος (φυτοφάρμακα, λιπάσματα, όξινη βροχή, αεροψεκασμοί, καλλιέργειες, αναδάσωση).

· Μελισσοκομία.

· Ποδηλατικός περίπατος.

· Διατροφή.

· Σπήλαιο.

· Ελαιοκαλλιέργεια.

· Αξιοποίηση ραδιοφωνικού σταθμού, τηλεοπτικής εκπομπής.

· Συμμετοχή και συνεργασία σε δραστηριότητες συλλόγων, εάν συμφωνούμε.

· Καλλιτεχνική βραδιά.

· Ψυχαγωγικό πρόγραμμα σε ΑΜΕΑ, φυλακές, νοσοκομεία, ιδρύματα.

· Προγράμματα βραδινής ή απογευματινής απασχόλησης παιδιών και δυνατότητα ελεύθερου χρόνου γονέων.

ΣΤ. Εφαρμογή

· Χωρισμός σε ομάδες εργασίας, παρουσίαση τραγουδιών, ψυχαγωγίας.

· Προσοχή! Να δώσουμε προτεραιότητα στην εκμάθηση ύμνων, μεγαλυναρίων, απολυτικίων της Εκκλησίας και μετά στο τραγούδι.

Ζ. Προτάσεις από το βιβλίο των Άγγελου Γκούνη και Ιωάννη Ζαμπέλη Ομαδική Ψυχαγωγία, Λευκάδα 2004
· Μουσικές δραστηριότητες (Τραγούδια και ύμνοι)

· Περιβαλλοντικές κάρτες

· Παρατηρώ την εικόνα και ερωτώ

· Τα πορτραίτα (τ’ όνομα από τη μία πλευρά, χαρακτηριστικά από την άλλη)

· Τι χρώμα έχουν τ’ αντικείμενα στο χώρο

· Μία πόλη ή χώρα ή ζώο από τα γράμματα του αλφαβήτου

· Ποια είναι η ερμηνεία της λέξης

· Βλέπω κάτι που αρχίζει από ….

· Ομοιοκαταληξίες

· Το παιγνίδι των πόλεων

· Φυτά και δέντρα: πάνω από το έδαφος, κάτω από το έδαφος 

· Μπουμ

· Κάνω το αντίθετο

· Μαγνητοφωνημένοι ήχοι

· Οι σημαίες των χωρών

· Κυκλοφοριακή αγωγή

· Σοκολατομαχίες

· Κρυμμένα αντικείμενα στα πλαστικά κύπελλα

· Παίρνω τα ξυλάκια χωρίς να γκρεμίζω τα άλλα

· Φτιάχνω μια λέξη από τα γράμματα του αλφαβήτου

· Αναγραμματισμένες λέξεις

· Χαρτοπετσέτα στο κεφάλι (σκυταλοδρομία)

· Πόσα πιόνια έχω

· Πύργο, άλογο ή αξιωματικός

· Μπαλονομαχίες

· Σούμο 

· Γη-αέρας-θάλασσα

· Κρυμμένες λέξεις

· Σβήνω τα γράμματα των λέξεων

· Σωστό ή λάθος

· Εκτίμηση βάρους, απόστασης, χρόνου

· Μαγικό μπαούλο

· Το μεγαλύτερο ξυλάκι

· Ηλεκτρισμένο αντικείμενο

· Η πάλη με τον αντίχειρα

· Ντόμινο, τόμπολα, ποδοσφαιράκι, σταυρόλεξα, ακροστιχίδες, ψάρεμα, ναυμαχία

· Μπίλιες, σβούρα, στοχοβολή

· Παιχνίδια στο χαρτί

      Άγγελος  Γκούνης 

                                                                                                  Θεολόγος – Εκπαιδευτικός 

Πρόγραμμα Μαθημάτων 2006-2007

7-8 Οκτωβρίου 2006: Μάθημα 1 -   Ο Μεγάλος Δείπνος (η αξία του εκκλησιασμού και της συμμετοχής στη Θεία Κοινωνία)

14-15 Οκτωβρίου 2006: Μάθημα 2 -   Η παραβολή του σπορέα (ο λόγος του Θεού)
21-22 Οκτωβρίου 2006: Μάθημα 3 -   Το δίλεπτο της χήρας (η αξία της ελεημοσύνης)

28-29 Οκτωβρίου 2006: Μάθημα 4 -  Ο Χριστός και οι Ναζαρηνοί (Χριστός και πατρίδα)

4-5 Νοεμβρίου 2006: Μάθημα 5 -  Ο πλούσιος και ο Λάζαρος (η ζωή συνεχίζεται μετά το θάνατο)

11-12 Νοεμβρίου 2006: Μάθημα 6 - Το θαύμα του πολλαπλασιασμού των πέντε άρτων και των δύο ιχθύων (η Εκκλησία μας δίνει και την πνευματική τροφή και την υλική, η αξία των υλικών αγαθών)

18-19 Νοεμβρίου 2006: Μάθημα 7 -  Ο Χριστός περπατά στα κύματα  (ο Χριστός γαληνεύει τα προβλήματα της ζωής μας)

25-26 Νοεμβρίου 2006: Μάθημα 8 -  Η θεραπεία του δούλου του εκατοντάρχου (η αξία της ταπείνωσης)

2-3 Δεκεμβρίου 2006: Μάθημα 9 -   Ο Χριστός συγχωρεί  μια αμαρτωλή γυναίκα (η Εκκλησία είναι για όλους- τι είναι αμαρτία)

9-10 Δεκεμβρίου 2006: Μάθημα 10 -   Ο Χριστός συζητά με την Σαμαρείτιδα (τι είναι ο Θεός για τη ζωή μας)

16-17 Δεκεμβρίου 2006: Μάθημα 11 -  Η Υπαπαντή - Ο Χριστός δωδεκαετής στο Ναό (γιατί ήρθε ο Χριστός στον κόσμο, για να μας ξαναφέρει στο σπίτι του Πατέρα Του που είναι η Εκκλησία)

13- 14 Ιανουαρίου 2007: Μάθημα 12 -  Η θεραπεία του εκ γενετής τυφλού (ποια είναι η σημασία του Βαπτίσματος για τον άνθρωπο) 

20- 21 Ιανουαρίου 2007: Μάθημα 13 -   Οι τρεις πειρασμοί του Χριστού (η έννοια της αντίστασης στους πειρασμούς) 

27- 28 Ιανουαρίου 2007: Μάθημα 14 -   Τα ουαί για τους γραμματείς και τους  Φαρισαίους (οι υποκριτές άνθρωποι)

3- 4 Φεβρουαρίου 2007: Μάθημα 15 -  Η άρνηση του Πέτρου, η μετάνοια και η αποκατάστασή του στο αποστολικό αξίωμα (η αξία της ομολογίας για το Χριστό και η δύναμη της μετάνοιας)

10- 11 Φεβρουαρίου 2007: Μάθημα 16 -   Η Δευτέρα Παρουσία και τα κριτήριά της (η αγάπη οδηγεί στον Παράδεισο)

17- 18 Φεβρουαρίου 2007: Μάθημα 17 - Η νηστεία (η αξία της νηστείας)

24- 25 Φεβρουαρίου 2007: Μάθημα 18 - Η μεταμόρφωση του Χριστού (ο άνθρωπος είναι η εικόνα του Θεού που μεταμορφώνεται χάρις στην πίστη)

3- 4 Μαρτίου 2007: Μάθημα 19 -  Η θεραπεία της κόρης της Χαναναίας (ο Χριστός ήρθε για όλους τους ανθρώπους, η αξία της ιεραποστολής)

10- 11 Μαρτίου 2007: Μάθημα 20 -  Η κατάκριση (το να κατηγορούμε με κακία τους άλλους μεγάλη αμαρτία)

17- 18 Μαρτίου 2007: Μάθημα 21 – Πώς θέλει ο Θεός να προσευχόμαστε (η αξία της προσευχής)

24- 25 Μαρτίου 2007: Μάθημα 22 - Η παραβολή για τις πρωτοκαθεδρίες (ο χριστιανός ζει για να διακονεί και όχι για να δοξάζεται)

31 Μαρτίου- 1 Απριλίου 2006:  Μάθημα 23 -  Η παραβολή των κακών γεωργών (τα Πάθη του Χριστού και η αχαριστία των ανθρώπων έναντι του Θεού)

21-22 Απριλίου 2006: Μάθημα 24 -  Η δωροδοκία των φυλάκων μετά την Ανάσταση (ο Χριστός ανασταίνει τον καθένα από μας από το κακό, την αμαρτία και το θάνατο, όσο κι αν η Ανάσταση συκοφαντείται)

28-29 Απριλίου 2006: Μάθημα 25 -    Η πορεία προς Εμμαούς (η καιόμενη καρδιά για τον Αναστημένο  Χριστό  μέσα στη Θεία Λειτουργία το μήνυμα του καλοκαιριού)

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1: ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΥ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΑΙ ΣΤΑ ΝΕΑ ΒΙΒΛΙΑ ΤΩΝ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ & ΠΟΥ ΚΑΛΟ ΘΑ ΗΤΑΝ ΝΑ ΜΗΝ ΤΑ ΔΙΔΑΞΟΥΜΕ
1. Ο Χριστός και τα παιδιά

2. «Πάτερ ημών»
3. Τα πουλιά που δεν σπέρνουν και δεν θερίζουν

4. Η Γέννηση της Παναγίας

5. Ο Ευαγγελισμός

6. Η Γέννηση του Χριστού

7. Η Βάπτιση του Χριστού

8. Ο Μυστικός Δείπνος

9. Η Ανάσταση του Λαζάρου

10. Ο άσωτος Υιός

11. Ο καλός Σαμαρείτης

12. Τα ζιζάνια

13. Η Κυριακή των Βαίων

14. Η προσευχή και η σύλληψη του Χριστού- η δίκη

15. Ο Ιησούς στο Σταυρό

16. Η Ανάσταση

17. Η ψηλάφηση του Θωμά

18. Η Ανάληψη

19. Ο Ιωάννης ο Πρόδρομος

20. Ο Χριστός καλεί τους μαθητές 

21. Η θεραπεία του παράλυτου της Καπερναούμ

22. Ο Ζακχαίος

23. Η Πεντηκοστή

24. Οι πρώτες κοινότητες

25. Ο Φίλιππος και ο Αιθίοπας

26. Η επιστροφή του Παύλου

27. Οι περιοδείες του Παύλου

28. Το απολωλός πρόβατο
29. Ο Ιησούς και ο πλούσιος νέος

30. Η φυγή στην Αίγυπτο

31. Το όνειρο του Παύλου στο ταξίδι για τη Ρώμη

32. Η θεραπεία του παράλυτου της Βηθεσδά

33. Ο άφρονας πλούσιος

34. Ο Άγιος Στέφανος

35. Η θεραπεία του δαιμονισμένου των Γεργεσηνών

36. Πέτρος, Ληστής, Ιούδας

37.  Το σπίτι στην άμμο και το σπίτι από πέτρα

38. Η επί του όρους ομιλία

39. Η εβδομηκοντάκις επτά συγχώρεση

40. Ο Τελώνης και ο Φαρισαίος

41. Ο Φίλιππος και ο Ναθαναήλ

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2: ΕΠΤΑ ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ- ΛΥΚΕΙΟΥ
Τραγούδι 1: Σπουδή στη σύγχυση της εποχής μας 

Στοχοθεσία: Α. Να καταλάβουν τα παιδιά ότι η εποχή μας λειτουργεί τελείως αντιφατικά. Από την μια αμφισβητεί κι από την άλλη δεν προτείνει ουσιαστικά τίποτα, μόνο μια αλλοπρόσαλλη σχέση με τον κόσμο και τον άνθρωπο, με βάση τα δικαιώματά μας

Β. Η Εκκλησία προτείνει ως βάση της ζωής μας το «εμείς», το ν’ αφήσουμε πίσω τον εαυτό μας και να σκεφτούμε ότι μόνο με τους άλλους μπορούμε να ζήσουμε 
Μοιάζουμε

(Μουσική και Τραγούδι Μιχάλης Χατζηγιάννης, στίχοι Ελεάνα Βραχάλη, από τον δίσκο «Μιχάλης Χατζηγιάννης LIVE»)

Πες μου τι θες δεν κυνηγάω πια σκιές και με τρομάζουν οι αλλαγές

δεν είναι η αγάπη ένα παιχνίδι ασφαλές

Τέτοιες βραδιές μπαίνουμε μέσα σε φωτιές σ’ ένοχες σκέψεις μυστικές

λόγια κουβάρια που τυλίγουν τις καρδιές

Άλλα λέω, άλλα κάνω κι άλλα εννοώ

μια τολμάω να πεθάνω μια σκοτώνω εγώ

Άλλα λες κι εσύ καρδιά μου κι άλλα εννοείς

αν κοιτάξεις  πιο βαθιά μου, μοιάζουμε, θα δεις...

Δύσκολα αφήνεσαι, δίνεις, δε δίνεσαι, ας πλησιάσουμε κι ας μην τρομάζουμε

γίναμε καρδιά μου ίδιοι μες στο ίδιο μας παιχνίδι

μοιάζουμε, πόσο μοιάζουμε...

Τέτοιες βραδιές τι λεν τα βλέφαρά μας πες που ‘ναι γεμάτα αστραπές

δεν έχει η αγάπη μόνο όψεις τρυφερές

Εγωισμοί, δειλές κι αμήχανες σκηνές, δικές μας άμυνες σκληρές

δεν είναι η αγάπη ένα παιχνίδι ασφαλές  

Άλλα λέω, άλλα κάνω κι άλλα εννοώ

μια τολμάω να πεθάνω μια σκοτώνω εγώ

Άλλα λες κι εσύ καρδιά μου κι άλλα εννοείς

αν κοιτάξεις  πιο βαθιά μου, μοιάζουμε, θα δεις...

Ερμηνευτικά Σχόλια
Δεν κυνηγάω πια σκιές: το τραγούδι μιλά για τη σύγχυση που ζούμε οι νέοι άνθρωποι σήμερα, αλλά και ο κόσμος μας, καθώς δεν μας είναι εύκολο να διακρίνουμε ποιες είναι οι βασικές αξίες που ο σύγχρονος τρόπος ζωής μας προβάλλει. Αυτή η σύγχυση έχει περάσει έντονα και στις σχέσεις μας με τους άλλους, με αποτέλεσμα ούτε εμείς να ξέρουμε τι θέλουμε από αυτούς ούτε οι άλλοι από μας. Βασικό στοιχείο η αναζήτηση της σταθερότητας στη ζωή μας. Ακόμα κι αν δεν περνάμε καλά είτε στη σχολική τάξη είτε στην κατεύθυνση που διαλέγουμε είτε στην σχολή που περάσαμε είτε στη σχέση, την παρέα, τη φιλία, οι αλλαγές μας τρομάζουν. Και ξέρουμε ότι ούτε η αγάπη είναι ένα ασφαλές παιχνίδι, γιατί έχουμε να πάρουμε και να δώσουμε, και το δόσιμο μας φοβίζει, είτε γιατί πρέπει να δούμε κατά πρόσωπο τον χαρακτήρα μας είτε γιατί αισθανόμαστε ότι δεν έχουμε να δώσουμε και πολλά. Επομένως, αγκιστρωνόμαστε στους άλλου και περιμένουμε να πάρουμε τα ψίχουλα  που μας δίνουν ή μένουμε προσωρινά ευχαριστημένοι που μας δίνουν την εξωτερική εμφάνιση, την προσοχή, την απόλαυση

Άλλα λέω, άλλα κάνω κι άλλα εννοώ: ένας στίχος που αποτυπώνει κατά τον καλύτερο τρόπο την κατάσταση των περισσότερων από μας. Άλλα λέμε, άλλες είναι οι πράξεις μας και άλλα θα θέλαμε να δείξουμε στους άλλους. Η σύγχυση είναι πρωτίστως εσωτερική, στον εαυτό μας, στον μέσα κόσμο μας κι αυτό γιατί δεν διαθέτουμε ταυτότητα ούτε μας λένε ότι χρειάζεται να αποκτήσουμε

Μια τολμάω να πεθάνω μια σκοτώνω εγώ: η σύγχυσή μας  έχει ως αποτέλεσμα να πεθαίνουμε ή να σκοτώνουμε, να εγκαταλείπουμε τον εαυτό μας στη σχέση, στην αγάπη, στους δρόμους της ζωής ή και να είμαστε σκληροί, να σκοτώνουμε τα αισθήματα των άλλων, προκειμένου να επιβιώσουμε ή να περάσουμε καλά εμείς

Άλλα λες κι εσύ καρδιά μου...μοιάζουμε: το πρόβλημα δεν είναι μόνο δικό μας, είναι όλων. Γι’ αυτό μοιάζουμε ως παιδιά του σύγχρονου πολιτισμού

Εγωισμοί, δειλές κι αμήχανες σκιές, δικές μας άμυνες σκληρές: η μόνη αντίδραση στην σύγχυσή μας οι εγωισμοί μας, οι σκιές που υπάρχουν στην ύπαρξή μας, αυτό που θα θέλαμε κι αυτό που δεν έχουμε, η άμυνά μας όταν ο άλλος μας αγαπάει και θέλει να μας δώσει μηνύματα, ελπίδα, τον εαυτό του. Φοβόμαστε να μας αγαπήσουν για να μην πληγωθούμε ή για να μην αναγκαστούμε να αποκαλύψουμε τον εαυτό μας, δηλαδή να δούμε ότι δεν είμαστε τέλειοι 

Συμπεράσματα-Ερωτήσεις

1. Ο πολιτισμός μας στηρίζεται στη σύγχυση. Χωρίς να το καταλαβαίνουμε μας περνάει αντιφατικές και αλληλοσυγκρουόμενες αξίες. Παράδειγμα, η ανάγκη για αγάπη, μοίρασμα, κοινή ζωή που την εντοπίζει όμως μόνο στην απόλαυση, στην προσωρινότητα, στην αποφυγή ανάληψης πολλών ευθυνών με την αίσθηση ότι δεν είμαστε έτοιμοι, άρα, φόβος απέναντι στη ζωή και όχι ρίσκο αγάπης.  Αξία έχει να μπορείς να καταναλώνεις, από προϊόντα, διακοπές, διασκέδαση, μέχρι ανθρώπους. Τα πάντα είναι αναλώσιμα. Όταν όμως δεν βρίσκεις χαρά κι ευτυχία σ’ αυτά η λύση δεν είναι να δεις τα δικά σου λάθη, αλλά για όλα φταίνε οι άλλοι. Τα πάντα, ακόμη, στη ζωή μετριούνται με το χρήμα, το συμφέρον και την ιδιοτέλεια. Ακόμη και η πίστη στο Θεό και τις θρησκείες. Πιστεύω, γιατί με κάνει να αισθάνομαι καλύτερα και μόνο όταν αισθάνομαι καλύτερα

2. Κέντρο του κόσμου είναι το εγώ μας. Λύση όμως δεν υπάρχει στο πρόβλημα, γιατί συνήθως η μοναξιά μας περιμένει, όταν κοιτάμε μόνο τον εαυτό μας. Το πρόβλημα είναι ότι μας φαίνεται δύσκολο να ξεπεράσουμε τον εγωισμό μας, τις σκιές μας, τις σκληρές μας άμυνες. Μοιάζουμε όλοι

3. Η Εκκλησία προτείνει ως λύση το «εμείς». Το να βρούμε τον εαυτό μας στη σχέση μας με το Χριστό, αλλά και με τους άλλους. Μέσα από τις σχέσεις ανακαλύπτουμε κατ’ αρχάς ποιοι είμαστε. Και τότε, αντί να μελαγχολήσουμε ή να τα φορτώσουμε στους άλλους για να επιβιώσουμε, καλούμαστε με γενναιότητα να  κάνουμε μερικά βήματα. Να αναγνωρίσουμε τα λάθη μας, τις ελλείψεις του χαρακτήρα μας και να προχωρήσουμε σε μετάνοια κι αγώνα για περισσότερη αγάπη

4. Την ταυτότητά μας θα τη βρούμε όταν σκεφτούμε όχι μόνο τι θα μας κάνει ευτυχισμένους σε σχέση με τον εαυτό μας, αλλά, κυρίως, όταν καταλάβουμε τι είναι οι άλλοι για μας 

5. Πώς σχολιάζετε την άποψη ότι το «ποιοι είμαστε φαίνεται μέσα από τις σχέσεις μας»;

6. Προσπαθούμε να έχουμε ολοκληρωμένη άποψη για την κριτική μας έναντι του κόσμου, της κοινωνίας, της Εκκλησίας ή βολευόμαστε απορρίπτοντας και χωρίς να έχουμε συγκεκριμένες προτάσεις που να μας κάνουν να παλεύουμε μέσα και όχι απ’ έξω;

7. Πόσο θα άξιζε να είμαστε υπεύθυνοι όχι μόνο για τον εαυτό μας, αλλά και για όσους σχετίζονται μαζί μας; 

Τραγούδι 2: Η φυγή δεν είναι λύση ή μήπως είναι;

Στοχοθεσία: Α. Να σπουδάσουμε τι βρίσκουν τα παιδιά στην λατρεία της μηχανής, του αυτοκινήτου, της συνεχούς βόλτας, της εξόδου από την αγχωτική καθημερινότητα 

Β. Να μιλήσουμε στα παιδιά για την πρόταση της Εκκλησίας να παλεύουν τα προβλήματά τους με υπευθυνότητα και να χαίρονται ό,τι τους δίνεται από το Θεό και την εποχή μας, χωρίς να τα θεοποιούν 

Το Διθέσιο

(Μουσική Ν. Αντύπας, στίχοι Λ. Νικολακοπούλου, τραγούδι Άλκηστις Πρωτοψάλτη, από τον δίσκο Σαν ηφαίστειο που ξυπνά)

Ακριβό μου διθέσιο, καλό μου αμάξι 

που περνάς απ’  τα’ απαίσιο ξυστά

Κινητήρα και πλαίσιο στα  ‘χω πειράξει 

Για να τη βγεις πιο μπροστά

Τη στιγμή που σ’  αγόραζα για να τριπάρω, 

το κενό μου εξαγόραζα δειλά

Την καρδούλα που χώριζα ίσως να πάρω 

σ’  άλλη ζωή, πιο καλά

Μην με πας απ’  το σπίτι, τ’ ακούς, στο Θεό να με πας

Μυρωδιά καταλύτη, εσύ μοναχά μ’  αγαπάς

Α ρε χρόνε  αλήτη π’ ανθρώπους κι αγάπες σκορπάς

Μη με φέρνετε σπίτι – τ’  ακούς Κάπου αλλού να με πας

Στον λευκό σου αερόσακο θα ξαγρυπνήσω 

μ’ αφημένο το πρόσωπο σκοπιά

Σ’  ένα πάρκινγκ απρόσωπο θ’  αποφασίσω

 ποιον εαυτό θα ‘χω πια.

Θα γυαλίζουν οι ζάντες σου με το φεγγάρι 

Δοκιμή στις αβάντες σου μικρό

Το μηδέν στο διακόσια μας  ποιος θα το πάρει

 μ’  όλη τη γη στο φτερό;

Μην με πας απ’ το σπίτι…

Ερμηνευτικά σχόλια
Ακριβό μου διθέσιο: ένα πολύ δυνατό τραγούδι, το οποίο μας βοηθά να προβληματιστούμε πάνω στο αίσθημα της φυγής από την πραγματικότητα, που είναι σήμα κατατεθέν της εποχής μας, ιδίως για τους νέους ανθρώπους. Αυτοκίνητα, μοτοσικλέτες, Φόρμουλα 1, τηλεοπτικές διαφημίσεις, εφημερίδες, περιοδικά, μιλούν για τα τροχοφόρα που αποτελούν προέκταση του εαυτού μας. Ιδίως γι’ αυτούς που έχουν τη δυνατότητα να αγοράζουν ακριβά μοντέλα, τα τροχοφόρα αποτελούν τον ίδιο τον εαυτό τους. Αλλά κι όσοι δεν έχουν την οικονομική δυνατότητα για τέτοιες αγορές, δεν παύουν να ονειρεύονται τέτοιες επιδείξεις

Καλό μου αμάξι: το αμάξι αυτό είναι γεμάτο από όλα τα αξεσουάρ που το κάνουν πλούσιο, γρήγορο, κατάλληλο για όποια επίδειξη, μοντέρνο, με τον αερόσακο, τον καταλύτη, τις ζάντες του, με δυνατό κινητήρα, διθέσιο, έχει τα πάντα που το κάνουν κάτι ξεχωριστό, πειραγμένο για να τρέχει πιο πολύ

Το κενό μου εξαγόραζα δειλά: Το αμάξι ταυτίζεται με όσα έχουμε, ο άνθρωπος σήμερα είναι ό,τι έχει, ό,τι φορά, ό,τι φαίνεται, ακόμα και στις ανθρώπινες σχέσεις, ακόμα και στην αγάπη. Κι επειδή αυτό δεν φέρνει ευτυχία, ο άνθρωπος εξαγοράζει το κενό του με ό,τι φαίνεται, με την επίδειξη, το τρέξιμο, την φυγή τελικά, χωρίς και πάλι να βρίσκει λύση

Μυρωδιά καταλύτη εσύ μοναχά μ’ αγαπάς: Παρά τα όσα έχουμε, τελικά ζούμε την απόλυτη μοναξιά. Το αμάξι μας αγαπά γιατί δεν έχει αισθήματα, δεν μπορεί να μας πληγώσει, δεν το φοβόμαστε και δεν μας φοβάται. Γι’ αυτό οι άνθρωποι αγαπούν σήμερα τα αυτοκίνητα, τα μηχανάκια, τους θορύβους, τις εξατμίσεις, τους υπολογιστές, ακριβώς γιατί τίποτε απ’ αυτά δεν τους πληγώνουν. Ακόμα και στις καφετέριες, οι νέοι πηγαίνουν για να κάνουν παρέα μέσα στους ήχους της μουσικής, συζητούν χωρίς νόημα αλλά με πολύ κουτσομπολιό, για να μην ακούν το κενό που πολλές φορές νιώθουνε

Ποιον εαυτό θα ‘χω πια: αυτό είναι το μεγάλο πρόβλημα για τους νέους. Ποιος είναι τελικά ο εαυτός τους, τι θέλουν από τους άλλους, τι μπορούν να προσφέρουν στην κοινωνία. Γιατί κάνουν καταλήψεις ή αδιαφορούν για το σχολείο, για τη ζωή, γιατί ενώ δεν μπορούν εύκολα να κουβεντιάσουν τους αρέσει ν’  ακούν; Ίσως γιατί δεν έχουν αποφασίσει ποιον εαυτό θα ’χουν πια και δεν παίρνουν τη ζωή στα χέρια τους. Αντίθετα, καθημερινά αναλώνονται σε μικροκαβγάδες και μικροενασχολήσεις χωρίς ουσία. Η ταχύτητα και η φυγή αποτελούν προσπεράσεις του κομβικού ερωτήματος της προσωπικής ταυτότητας 

Α ρε χρόνε αλήτη που ανθρώπους κι αγάπες σκορπάς: Πολλές φορές νιώθουμε αδύναμοι μπροστά στο χρόνο που περνά και μας κάνει να συνειδητοποιούμε ότι οι άνθρωποι με τους οποίους σχετιζόμαστε και οι αγάπες που νομίζουμε ότι ζούμε δεν χαρακτηρίζονται από γνησιότητα, θυσία, ωριμότητα  συνειδητοποιούμε  ο άλλος τι είναι και τότε τρομάζουμε μπροστά του, τον απορρίπτουμε και πάμε γι’  άλλες πολιτείες. Τι γίνεται όμως όταν τρομάξουμε με τον εαυτό μας;

Στο Θεό να με πας: Στην Εκκλησία διασώζεται η γνησιότητα των ανθρώπινων σχέσεων που συνίσταται στην ανοχή στις αδυναμίες του άλλου, που δίνει προτεραιότητα όχι στο «έχειν», αλλά στο «είναι». Ο άνθρωπος της Εκκλησίας δεν μπορεί να είναι κλεισμένος στον εαυτό του, αλλά ψάχνει να βρει το Θεό στο πρόσωπο του Άλλου, με λογική και ωριμότητα, ανοχή και διάθεση προσφοράς. «Μονάχα όσα έδωσες, αυτά για πάντα είναι δικά σου», λέει ένα άλλο τραγούδι. Ο άνθρωπος δεν διαλέγει τότε την φυγή με τα τροχοφόρα ως επιστροφή στον ουρανό δια του θανάτου, αλλά επιστρέφει ολόκληρος, ως ψυχοσωματική ύπαρξη στον αληθινό Θεό, κατανοώντας ότι μόνο Εκείνος τον αγαπά. Γιατί αν δεν αγαπήσεις το Θεό, δεν μπορείς να αγαπήσεις τον συνάνθρωπο ούτε τον εαυτό σου. Και όλη αυτή η αγάπη βιώνεται δια της επιστροφής στην Εκκλησία 

Συμπεράσματα – Ερωτήσεις

1.  Μια μηχανή κι ένα αυτοκίνητο, εκτός από μέσα εξυπηρέτησης για το σχολείο, το πανεπιστήμιο, τη δουλειά, είναι και μέσα που μας κάνουν να εξαγοράζομε τα κενά μας. Τα τροχοφόρα εμπνέουν τους νέους, χωρίς να το καταλαβαίνουν, γιατί τους δίνουν την αίσθηση της ταχύτητας, της φυγής, της απομάκρυνσης από το το άγχος της ζωής

2. Παράλληλα, η μηχανή, το αυτοκίνητο, ο υπολογιστής,τα καλά ρούχα, η διασκέδαση που μπορούμε να εξαγοράσουμε, μας κάνουν να αισθανόμαστε κάποιοι, να βρίσκουμε ένα πρόσωπο, να έχουμε ταυτότητα. Σημασία άλλωστε σήμερα έχει «ό,τι έχεις», όχι «ό,τι είσαι». Γι’ αυτό εντυπωσιάζουμε τους άλλους, γι’ αυτό έχουμε επιτυχίες στις σχέσεις μας μαζί τους, γι’ αυτό γινόμαστε αποδεκτοί. Μας προσέχουν και αισθανόμαστε ότι μπορούν να μας αγαπήσουν

3. Το πιο δύσκολο είναι να υποτάξουμε το χρόνο, που σκορπά ανθρώπους κι αγάπες.  Εκεί, στο χωρισμό, στην αίσθηση της ματαιότητας, στην προδοσία και την εγκατάλειψη το μέσο επίδειξης και ταυτότητας είναι αυτό μόνο που μας αγαπά, γιατί είναι ακίνδυνο. Αν μας πάει στο Θεό, δηλαδή μπορέσουμε δια της φυγής να ξεπεράσουμε την ψευτιά στην οποία ζούμε, θα ήταν σπουδαίο. Αυτό σημαίνει ότι μέσα από τη φυγή θα ψάξουμε τον εαυτό μας

4. Η Εκκλησία μιλά για την αγάπη στο Θεό και τον συνάνθρωπο, που ανοίγει δρόμους για να καταλάβουμε ποιοι είμαστε. Όταν δεν κρατάς για τον εαυτό σου αυτό που έχεις (άλλωστε ο Θεός ή σου το έδωσε ή επέτρεψε να το έχεις), τότε αρχίζεις να βρίσκεις το πραγματικό σου πρόσωπο. Όταν μοιράζεσαι τη ζωή σου, τα αισθήματά σου, τις ιδέες σου, τα όνειρά σου, ακόμη και τις αμαρτίες σου, τότε σπάει η μοναξιά σου. 

5. Η φυγή μπορεί να είναι προσωρινή λύση, αν δεν συνοδεύεται από μοίρασμα της ζωής. Μπορεί όμως να γίνει αφορμή για δημιουργία, αν συνοδεύεται από ησυχία, προβληματισμό, σκύψιμο στον εαυτό μας. Γι’ αυτό και οι όποιες διακοπές, εκδρομές, βόλτες είναι σπουδαίο να έχουν και λίγη συζήτηση για τη ζωή μας

6.  Στην αναζήτηση του εαυτού μας βοηθά η καλή μουσική, η μελέτη και πρωτίστως, η προσευχή

7. Στην εφηβεία που βρισκόμαστε ποιες είναι οι προτεραιότητές μας, ποιοι είναι οι στόχοι μας;

8. Σε ποια βάση κινείται ο κόσμος μας, ο πολιτισμός μας, η κοινωνία μας; Μας ενδιαφέρει ο άλλος ή είμαστε ευχαριστημένοι με το να περνάμε εμείς καλά;

9. Η όποια φυγή μαρτυρεί δίψα γι’ αγάπη και ζωή. Αξίζει να το ψάξουμε στο άγχος του διαβάσματος και στην καθοδήγηση της ζωής από τα ΜΜΕ; 

Βοηθητικό κείμενο

«Έλεγε ο αββάς Πέτρος για τον αββά Μακάριο: Πήγε κάποτε σε έναν αναχωρητή και τον βρήκε άρρωστο. Τον ρώτησε τι θα προτιμούσε να του φέρει να φάει, γιατί τίποτε δεν υπήρχε στο κελλί. Κι όταν του είπε «παστέλι», δεν δίστασε ο καρτερόψυχος εκείνος άνδρας να πάει ως την Αλεξάνδρεια και να το φέρει στον ανήμπορο αδελφό. Και το θαυμαστό: δεν το έμαθε κανείς το γεγονός αυτό».

(Ησυχαστήριον «Το Γενέσιον της Θεοτόκου», Μέγα Γεροντικό, τόμος Δ’, σελ. 251)

Τραγούδι 3: Μάσκες και πρόσωπα 

Στοχοθεσία: Α. Ο κόσμος μας προβάλλει την ασχήμια ως ομορφιά, γιατί δεν αποκαλύπτει το αληθινό του πρόσωπο, αυτό της αμαρτίας και της αμετανοησίας. Η Εκκλησία βλέπει στον κάθε άνθρωπο όχι την μάσκα της ψεύτικης ομορφιάς, αλλά την αμαυρωθείσα εικόνα του Θεού, που είναι αληθινά όμορφη όταν πιστεύει, μετανοεί, αγαπά, γίνεται παιδί

Β. Η Εκκλησία ζητά από τους νέους να αντισταθούν στον μασκαρεμένο κόσμο

Καθρέφτης

(Μουσική, στίχοι, ερμηνεία Αλκίνοος Ιωαννίδης, από τον δίσκο Ο δρόμος, ο χρόνος, ο πόνος)

Μια μέρα ήρθε στο χωριό η γυναίκα ταραντούλα και όλοι τρέξαν να τη δουν.

Άλλος της πέταξε ψωμί κι άλλοι της ρίξαν πέτρα, απ’ την ασχήμια να σωθούν.

Κι ένα παιδί της χάρισε ένα κόκκινο λουλούδι, ένα παιδί.

Ένα παιδί της ζήτησε να πει ένα τραγούδι, ένα παιδί.

Κι είπε :

Ποτέ σου μην τους πεις τι άσχημοι που μοιάζουν

αυτοί που σε σιχαίνονται, μα στέκουν και κοιτάζουν.
Κι είπε :

Ποτέ σου μην κοιτάς τον άλλο μες στα μάτια,

Γιατί καθρέφτης γίνεσαι κι όλοι σε σπαν’  κομμάτια.
Μια μέρα ήρθε στο χωριό άγγελος πληγωμένος. Τον φέρανε σ’  ένα κλουβί.

Κι έκοβε εισιτήριο ο κόσμος αγριεμένος, την ομορφιά του για να δει.

Κι ένα παιδί σα δάκρυ ωραίο αγγελούδι, ένα παιδί.

Ένα παιδί του ζήτησε να πει ένα τραγούδι, ένα παιδί.

Κι είπε :

Αν θέλεις να σωθείς από την ομορφιά σου,

Πάρε τσεκούρι και σπαθί και κόψε τα φτερά σου.
Κι είπε :

Ποτέ σου μην κοιτάς τον άλλο μες στα μάτια,

Γιατί καθρέφτης γίνεσαι κι όλοι σε σπαν’  κομμάτια.
Ερμηνευτικά σχόλια
Η γυναίκα ταραντούλα: Είναι ένα τραγούδι που μιλάει για την αποτυχία του ανθρώπου να δει τον άλλο ως πρόσωπο, να ξεφύγει από την μάσκα της εξωτερικής εμφάνισης, της ιδέας που έχει γι’ αυτόν με βάση τις προκαταλήψεις του, της αδυναμίας να δει τον άλλο κατά πρόσωπον και να τον αγαπήσει. Η άσχημη γυναίκα –αράχνη έχει εσωτερική ομορφιά που δεν την προσέχει κανείς. Όλοι μένουν στην ασχήμια. 

Όλοι τρέξαν να τη δουν: Όλοι παρασυρόμαστε από αυτό που είναι μόδα. Σπεύδουμε, όπου πάνε οι πολλοί. Το ίδιο και τις Απόκριες, μάσκες οι πολλοί, μάσκες κι εμείς. Διασκέδαση και ξεφάντωμα οι πολλοί, το ίδιο κι εμείς. Το πρόβλημα είναι ότι φοβόμαστε να έχουμε πρόσωπο, να φανούμε διαφορετικοί ακολουθώντας τις ιδέες μας

Ένα παιδί: Ένα παιδί που είναι αθώο και αγνό, όταν δηλαδή κανείς έχει αθωότητα στην ψυχή του και μπορεί να διακρίνει την ειλικρίνεια του άλλου και τι κρύβει πίσω από όσα φαίνονται, τότε έχει προσωπικότητα. Το παιδί χαρίζει το κόκκινο λουλούδι, την απόλυτη ομορφιά στην απόλυτη ασχήμια και ζητά ένα τραγούδι, δηλαδή την ομορφιά του να αισθάνεσαι άνθρωπος από την άσχημη γυναίκα. 

Ποτέ σου μην τους πεις: Η αλήθεια ενοχλεί. Δεν είμαστε έτοιμοι να τη δεχτούμε γιατί θίγει ό,τι πιστεύουμε. Γι’ αυτόν ακριβώς το λόγο μας ενδιαφέρει η μάσκα, το προσωπείο, το ψέμα. Ακόμα κι αν αυτοί που μας αγαπούνε μας λένε την αλήθεια, θίγεται ο εγωισμός μας και αντιδρούμε, μένοντας στο ψέμα.

Ποτέ σου μην κοιτάς: Το να είσαι γνήσιος και αληθινός κρύβει πολλούς κινδύνους, όμως είναι προτιμότερο κανείς να σπάει κομμάτια από τη γνησιότητα του καθρέφτη που είναι η καρδιά του, παρά να κοροϊδεύει τον εαυτό του και τους άλλους. 

Άγγελος πληγωμένος: Η απόλυτη ομορφιά. Δεν προκαλεί το ενδιαφέρον από αγάπη, ούτε θεραπεύει τις πληγές το ενδιαφέρον, αλλά μόνο η περιέργεια είναι το κίνητρο. Ένας φωτισμένος άνθρωπος που θα κάνει λάθος είναι βορά στην κατάκριση και την ισοπέδωση των άλλων. Ο κόσμος αγριεμένος ενδιαφέρεται για το θέαμα, την εξωτερική εμφάνιση και όχι για το τι κρύβει ο άλλος στην καρδιά του. Εδώ είναι και η αποτυχία των ωραίων ανθρώπων ή των ανθρώπων με ικανότητες, όταν δεν τους αγαπούνε για το μέσα τους, αλλά μονάχα για το έξω τους (η τραγωδία των μοντέλων)

Πάρε τσεκούρι και σπαθί: Φαίνεται κάπως απότομη και βάναυση λύση, αλλά τελικά αν ο άνθρωπος αυτοκολακεύεται με τα χαρίσματα που έχει, καλύτερα να τα χάσει και να γίνει άνθρωπος ξανά, παρά να καταστρέφεται από αυτά… 

Καθρέφτης: Παίζουμε όλοι ένα παιχνίδι. Προσποιούμαστε. Αυτό ίσως κάπου να χρειάζεται, όμως όταν γίνεται «δευτέρα φύσις» και το πρόσωπό μας αλλοτριώνεται, τότε έχουμε πρόβλημα. Όταν ανακαλύπτουμε ανθρώπους που μας αγαπούνε αληθινά, θα πρέπει να μάθουμε να δίνουμε το αληθινό μας πρόσωπο! 

Συμπεράσματα – Ερωτήσεις

1. Η εποχή μας βιώνει την βασιλεία της μάσκας και της υποκρισίας. Οι γνήσιοι άνθρωποι περιορίζονται. Κανείς δεν θέλει να φανερώνει τον πραγματικό του εαυτό είτε για να μην απορριφθεί από τους άλλους  ειτε για να μη γίνει αντικείμενο εκμετάλλευσης από αυτούς. Όλοι σχεδόν παίζουμε το παιχνίδι της υποκρισίας, προσποιούμαστε, ονομάζουμε όμορφο το άσχημο, κρύβουμε τον εαυτό μας

2. Η Εκκλησία βλέπει στον καθένα άνθρωπο την εικόνα του Θεού. Δεν την νοιάζει ο χαρακτήρας του ανθρώπου, τα πάθη του και οι αμαρτίες του, αλλά αυτό που μπορεί να ξαναγίνει, δηλαδή παιδί του Θεού, μέσα από τη φανέρωση του αληθινού εαυτού του, την ταπείνωση και την μετάνοιά του 

3. Τι σημαίνουν οι όροι «πρόσωπο», «μάσκα», «υποκρισία», «ειλικρίνεια»;  Γιατί ο άνθρωπος, και ο νέος ακόμη, προτιμά την μάσκα, από την αλήθεια; 

4. Πρέπει στις σχέσεις μας με τους άλλους να φανερώνουμε το αληθινό μας πρόσωπο ή μονάχα σ’ αυτούς που αγαπάμε; Πρέπει να κατακρίνουμε τους άλλους, όπισθεν τους; 

5. Πόσο σπουδαίο είναι να είμαστε προσωπικότητες, ξεχωριστές οντότητες, που κάνουν τις δικές τους επιλογές σε κάθε τι, στο επάγγελμα, στη σχέση, στο ντύσιμο, τη διασκέδαση; Γιατί η Εκκλησία στέκεται επιφυλακτικά απέναντι στη μόδα;

Βοηθητικό κείμενο
Ο Χριστός δέχεται τον άνθρωπο όπως είναι. “Οι τελώναι και αι πόρναι προάγουσιν υμάς εις την βασιλείαν των ουρανών”, έλεγε στους Φαρισαίους. Γιατί; 

Τραγούδι 4: Το νόημα της εργασίας σήμερα

Στοχοθεσία: Α. Η εργασία σήμερα από μέσο για την επιβίωση του ανθρώπου έχει μετατραπεί σε αυτοσκοπό, προκειμένου ο άνθρωπος να πλουτίσει. Παράλληλα, υπάρχει φοβερή εκμετάλλευση του ανθρώπου από τον άνθρωπο στο χώρο της εργασίας

Β. Η Εκκλησία θεωρεί την εργασία ευλογία του Θεού στον άνθρωπο, μέσο επιβίωσης και αφορμή ευχαριστίας στο Θεό. Ο άνθρωπος που μόνο εργάζεται χωρίς να αφήνει χρόνο για να χαρεί τη ζωή, τους συνανθρώπους του και να δώσει ό,τι αναλογεί στο Θεό, αδικεί τον εαυτό του και δεν μπορεί να ευτυχήσει. Το ίδιο κι αυτός που εκμεταλλεύεται τον άλλο στην εργασία 

Για ένα κομμάτι ψωμί

(Μουσική, στίχοι και τραγούδι Χ. & Πάνος Κατσιμίχας, από τον δίσκο Ζεστά Ποτά)

Για ένα κομμάτι ψωμί δε φτάνει μόνο η δουλειά

Για ένα κομμάτι ψωμί πρέπει να δώσεις πολλά

Δε φτάνει μόνο το μυαλό σου, δε φτάνει μόνο το κορμί σου

Το πιο σπουδαίο είν’  η ψυχή σου δικέ μου

Έχει τους νόμους  αυτή η ιστορία, δε φτάνει μόνο η δουλειά!

Θα σου κρεμάσουνε μια μπάλα και θα τραβιέσαι μ’ αυτή μέρα νύχτα

Έχεις κανάλι πολύ να τραβήξεις μέχρι πρέπει να πάψεις να λες «μα τι τρέχει;»

Έχει τους νόμους της αυτή η ιστορία, δε φτάνει μόνο η δουλειά!

Για ένα κομμάτι ψωμί δε φτάνει μόνο η δουλειά

Για ένα κομμάτι ψωμί θα πιεις φαρμάκια πολλά!

Θα σε πετάνε από δω κι από κει, θα λαχανιάζει η ψυχή σου

Θα φτύσεις αίμα απ’ το στόμα δικέ μου

Έχει τους νόμους της αυτή η ιστορία, δε φτάνει μόνο η δουλειά!

Για ένα κομμάτι ψωμί θα ‘χεις ξεχάσει πολλά

Για ένα κομμάτι ψωμί θα  ‘χεις πληρώσει ακριβά!

Και κάποια μέρα θα σε λύσουν, μα θα φοβάσαι να φύγεις θα τρέμεις

Θα σε  κλωτσάνε και θα σ’  αρέσει δικέ μου,

Σα το σκυλί τους θα σε έχουν δικέ μου

Μα δε θα έχεις ψυχή να το νιώσεις, θα είναι για σένα αργά…

Ερμηνευτικά σχόλια
Για ένα κομμάτι ψωμί: Το τραγούδι είναι από τα πιο δυνατά της δεκαετίας του ’80, καθώς μιλάει προφητικά για τον 21ο αιώνα, τον αιώνα του θριάμβου της εργασίας. Το κομμάτι ψωμί υποδηλώνει την επιβίωση μέσω της εργασίας. Η εποχή μας, με την ανεργία και τα σοβαρά προβλήματα στον εργασιακό χώρο, δίνει την αίσθηση ότι ακόμα κι αυτό το κομμάτι ψωμί είναι δύσκολο να αποκτηθεί. 

Δε φτάνει μόνο η δουλειά: Η εργασία είναι δώρο του Θεού στον άνθρωπο. Ο Θεός έβαλε τον άνθρωπο στον Παράδεισο να εργάζεται και να τον φυλάει. Μετά την πτώση η εργασία έγινε ιδρώτας και κόπος για τον άνθρωπο, καθώς έπαψε να βιώνει την αγάπη και την κοινωνία με το Θεό. Η εργασία έγινε μέσο πλουτισμού και όχι χαρά της ζωής.

Το πιο σπουδαίο είν’  η ψυχή σου: η εργασία δεν απαιτεί μόνο μυαλό και κορμί, απαιτεί και ψυχή. Δεν εννοεί τη χαρά της δημιουργίας, όπου συμμετέχει και η ψυχή του ανθρώπου, αλλά προχωρά στην απώλεια της ψυχής, που σημαίνει την αλλοτρίωσή της. Ο άνθρωπος, μέσα από το άγχος της δουλειάς χάνει τον εαυτό του, την ισορροπία του, την ψυχή του…

Έχει τους νόμους της αυτή η ιστορία: Νόμοι κανονισμένοι από άλλους, αυτούς που εκμεταλλεύονται τον τρόπο ζωής. Άλλωστε, όσο και να κερδίζουμε από τη δουλειά που κάνουμε, κάποιοι πάντοτε θα κερδίζουν περισσότερα. Υπάρχει η εκμετάλλευση του ανθρώπου από τον άνθρωπο, ιδίως στην εργασία.

Μέχρι να πάψεις να λες «μα τι τρέχει;»: Το σταμάτημα της δεύτερης άποψης είναι ο σκοπός ενός συστήματος το οποίο αντιμετωπίζει τον άνθρωπο ως μάζα και αριθμό, ως στοιχείο παραγωγικότητας και όχι ως προσωπικότητα με τη δική του ιδιαιτερότητα.

Θα φτύσεις αίμα απ’ το στόμα δικέ μου: Το άγχος, η αγωνία, η έλλειψη σεβασμού από το σύστημα, όλα αυτά οδηγούν στο «ξεζούμισμα» του ανθρώπου και την ρομποτοποίησή του. Ο άνθρωπος δεν έχει χρόνο για τον εαυτό του, και ό,τι ελεύθερο του απομένει το ξοδεύει κατά τις επιταγές του συστήματος (στημένη διασκέδαση, το άγχος της Κυριακής, η φυγή, η τηλεόραση κτλ.)

Μα δε θα έχεις ψυχή να το νιώσεις: Ο άνθρωπος ταυτίζεται με το σύστημα. Ακόμα κι αν τον αφήνουν ελεύθερο, δεν μπορεί να το δεχτεί. Επιζητεί την ασφάλεια της δουλείας του. Η ελευθερία είναι δύσκολο να γίνει αντικείμενο διαχείρισης σωστής από τον άνθρωπο, ο οποίος επιστρέφει εκεί που νιώθει την ασφάλεια. Είναι δύσκολο κανείς να είναι ελεύθερος και υπεύθυνος…

Συμπεράσματα- Ερωτήσεις

1. Η Εκκλησία θέλει την εργασία και όχι την τεμπελιά. Δεν συμφωνεί με την εκμετάλλευση.  Αν η εργασία γίνει αυτοσκοπός, μέσο πλουτισμού και ο άνθρωπος καταπνίγεται, τότε γινόμαστε δούλοι της.

2. Το σχολείο είναι σχολείο αποστήθισης, άγχους και ωφελιμισμού (είσοδος στο Πανεπιστήμιο). Χρειάζεται να συνειδητοποιήσουμε ότι αληθινή σχολική εργασία είναι η γνώση , αλλά και η άσκηση της κριτικής.

3. Καλό θα είναι να διαμορφώνουμε ελεύθερες συνειδήσεις και να επιλέγουμε δημιουργικούς τρόπους  αξιοποίησης του ελεύθερου χρόνου μας.

4. Σπουδαία βοήθεια στη δουλειά μας είναι η εμπιστοσύνη στο Θεό και η προσευχή μας σ’  Αυτόν.

5. Ποια σχέση έχει το σύστημα εργασίας με το εκπαιδευτικό σύστημα, με τον τρόπο που εμείς σπουδάζουμε; 

6. Είναι εύκολο να είναι κανείς ελεύθερος στον τρόπο εργασίας του, σπουδής, μάθησης; Είναι εύκολο να διαχειρισθεί σωστά αυτή την ελευθερία;

7. Η εργασία είναι απαραίτητη στη ζωή μας; Ποιο πιστεύετε ότι είναι τελικά το πραγματικό νόημά της;

8. Πώς αντιλαμβάνεστε την έννοια της κοινωνικής δικαιοσύνης (σωστή κατανομή πλούτου, πρόνοια για τους αδύναμους); 

9. Θα θέλατε να υπάρχει ελευθερία στο σχολείο, στο διάβασμα σε όλα, να μην υπήρχε πρόγραμμα συγκεκριμένο, αλλά το σχολείο να ενθάρρυνε τους μαθητές σε κριτική γνώση και ελεύθερη μάθηση;
Τραγούδι 5: Κλωνοποίηση και προσωπικότητα

Στοχοθεσία: Α. Ο κάθε άνθρωπος είναι μοναδική προσωπικότητα και δεν έχει αντίγραφο, ακόμη κι αν κάποιος του μοιάζει απόλυτα. Η διαφορά έγκειται στην ψυχή

Β. Οι γονείς σήμερα λειτουργούν υπερπροστατευτικά και θέλουν παιδιά αντίγραφά τους, χωρίς προσωπικότητα, αλλά ενεργούμενα από αυτούς

Γ. Η Εκκλησία δεν αρνείται την επιστημονική πρόοδο, αλλά  την αλαζονεία της
Νανούρισμα

(Μουσική και Τραγούδι Μιχάλης Σταυρακάκης, Στίχοι Δημήτρης Αποστολάκης από τον δίσκο των Χαϊνηδων, Ο Ξυπόλητος Πρίγκηπας)

Κοιμάται ο ήλιος στα βουνά κι η πέρδικα στα δάση

Κι εσύ πανσέ και γιασεμί , κλείσε τα μάτια μια στιγμή ο ύπνος να σε πιάσει!

Μετάξι από τη Βενετιά και μάλαμα απ’  την Προύσα τα όνειρά σου να ντυθούν

Σαν τα δικά μου μη χαθούν που τόσο αγαπούσα!

Σ’ αυτό τον τόπο οι καιροί φέρνουνε καταιγίδες, μα σώζονται όταν ξεσπούν 

Από καρδιές που αγαπούν τα όνειρα κι οι ελπίδες.

Κι είναι κραυγή και προσταγή και πάθος του χωμάτου

Απ’ τον καρπό του, άμα φας, σα μεγαλώσεις , ν’ αψηφάς τα βέλη του θανάτου. 

Δώσε καρδιά μου στο παιδί τον πιο γλυκό σου χτύπο,

Για να του κάνει συντροφιά μες σε βροχή και συννεφιά, όταν εγώ θα λείπω.

Και δε με νοιάζει αν θα χαθώ, αφού θα ζεις για μένα.

Είναι της φύσης ο σκοπός κι είσαι του έρωτα καρπός και μιας αγάπης γέννα.

Ερμηνευτικά σχόλια
Κοιμάται ο ήλιος: Το τραγούδι είναι ένα σύγχρονο νανούρισμα, γραμμένο από ένα σπουδαίο μουσικό παραδοσιακό συγκρότημα, του Χαϊνηδες της Κρήτης. Θα μας δώσει την αφορμή να δούμε κάποια από τα στοιχεία του ερχομού ενός ανθρώπου στον κόσμο, και ταυτόχρονα να περάσουμε σ’ ένα πολύ σπουδαίο ζήτημα τα εποχής μας που είναι η κλωνοποίηση.

Κι η πέρδικα στα δάση:  Η άντληση εικόνων από τη φύση είναι χαρακτηριστικό των νανουρισμάτων των δημοτικών μας τραγουδιών. Υποδηλώνει αυτή τη φυσική ένταξη και λειτουργία του ανθρώπου, που ρυθμίζει τη ζωή του με βάση τη φύση. Όπως η φύση, έτσι κι ο άνθρωπος ησυχάζει. Η εποχή μας βέβαια έχει διαστρέψει αυτή τη φυσική ζωή και προβάλλει ως πρότυπο τη ζωή που ξεκινά μετά τα μεσάνυχτα. Μάλιστα, όσοι διασκεδάζουν αυτές τις μεταμεσονύκτιες ώρες θεωρούνται ότι είναι στην πραγματικότητα, ενώ όσοι κοιμούνται, μάλλον θεωρούνται οπισθοδρομικοί (εξ ου και οι καυγάδες για το ωράριο επιστροφής των παιδιών στο σπίτι, μετά τη διασκέδαση)

Σαν τα δικά μου μη χαθούν: Παλιά και διαδεδομένη αντίληψη. Τα παιδιά καλούνται να εκπληρώσουν τα όνειρα των γονιών τους. Είναι μια υπερπροστατευτική αντίληψη, η οποία δεν επιτρέπει την ελεύθερη ανάπτυξη της παιδικής προσωπικότητας. Ωστόσο, εδώ το τραγούδι λειτουργεί σωστά, ο γονιός προστατεύει τα όνειρα του παιδιού του και δεν θέλει να πικραθεί 

Καταιγίδες: Μέσα από τις δυσκολίες της ζωής τα παιδιά θα σωθούν, αν αγαπούν τα όνειρα και τις ελπίδες, γιατί αυτά θα τους δώσουν τη δύναμη να νικήσουν

Από τον καρπό του: Ο άνθρωπος ξεπερνά τη σκέψη του θανάτου, γιατί ζει με πάθος τη ζωή του. Αυτό είναι μια υπόμνηση για όλους τους νέους, να ζούμε με πάθος (όχι με πάθη) τη ζωή μας

Όταν εγώ θα λείπω: Το παιδί πρέπει να μάθει να ζει με τους χτύπους της καρδιάς, δηλαδή με την αγάπη, ακόμα κι αν ο γονιός θα λείψει. Η απουσία δεν συνεπάγεται μόνο το θάνατο, αλλά το μεγάλωμα και το κάλεσμα του παιδιού από τη ζωή να πορευτεί μόνο του…

Και δε με νοιάζει αν χαθώ: Το παιδί εξασφαλίζει την αθανασία στο γονιό, καθώς διασώζει το πρόσωπό του, το όνομά του, την ταυτότητά του, τη ζωή του! 

Είναι της φύσης ο σκοπός…του έρωτα καρπός και μιας αγάπης γέννα: Ο Θεός και η φύση ορίζουν τα παιδιά ως σκοπό της οικογένειας. Τα παιδιά όμως πρέπει να είναι καρπός του έρωτα και της κοινωνίας δύο προσώπων και επίσης αποτέλεσμα γέννας. Εδώ είναι που έρχονται τα ποικίλα ερωτήματα, εξαιτίας της επιστήμης

Συμπεράσματα- Ερωτήσεις
1. Η Εκκλησία πιστεύει ότι ο κάθε άνθρωπος είναι μοναδική προσωπικότητα. Δεν θεωρεί ότι υπάρχει μία μέθοδος ανατροφής του ούτε ότι το παιδί πρέπει να λειτουργεί σύμφωνα με τις επιθυμίες των γονέων του ή ως αντίγραφό τους. Χρειάζεται να μεγαλώνει με αξίες και το δικαίωμα της ελευθερίας. Παράλληλα, η αγάπη και η τρυφερότητα δημιουργούν ώριμους και ολοκληρωμένους ανθρώπους. Το ίδιο όμως και η καλλιέργεια της ευθύνης

2. Η εποχή μας αρέσκεται στην ομοιομορφία. Η μαζοποίηση από την μία και η κλωνοποίηση ανθρώπων από την άλλη αποσκοπούν στο να ισοπεδώσουν την ανθρώπινη προσωπικότητα, καθότι δεν υπάρχει σεβασμός στην διαφορετικότητα,. Ο κλωνοποιημένος άνθρωπος θα είναι αντίγραφο κάποιου άλλου και θα έρχεται στον κόσμο ή για να παρατείνεται στο πρόσωπό του η ζωή του δότη DNA ή για να γεννιούνται άνθρωποι με συγκεκριμένα, κατά παραγγελία,  χαρακτηριστικά  ή άνθρωποι χωρίς προσωπικότητα, δούλοι των ισχυρών. Η Εκκλησία δεν αρνείται την θεραπευτική κλωνοποίηση, την παραγωγή δηλαδή ελλειπόντων ιστών και ζωτικών οργάνων, όχι όμως ανθρώπων που θα θυσιασθούν για να ζήσουν άλλοι. 

3. Η Εκκλησία δεν αρνείται την επιστημονική πρόοδο. Δεν απορρίπτει τις επιστημονικές μεθόδους, αρκεί αυτές να μην παραβιάζουν το θεμελιώδες αξίωμα και δόγμα της Εκκλησίας, που δεν είναι άλλο από το ΝΑΙ στη ΖΩΗ! Η Επιστήμη ενίοτε διακρίνεται από την αλαζονεία της παντοδυναμίας. Ο δρ. Σιντ, Αμερικανός γενετιστής, υποστήριξε ότι θα κλωνοποιήσει άνθρωπο και θα γίνει πιο ισχυρός από το Θεό! Ακόμα, πάντως, κι αν ο άνθρωπος κλωνοποιηθεί, με πολλούς κινδύνους, η Επιστήμη δε γίνεται ανώτερη από το Θεό, καθώς δημιουργεί από προϋπάρχουσα ύλη (το DNA). Ο Θεός ποίησε τον κόσμο εκ του μηδενός, κι αυτό το δέχεται και η επιστήμη 

4. Πολλές φορές έχει συκοφαντηθεί η Εκκλησία εξαιτίας των ακροτήτων των Ρωμαιοκαθολικών, που προέβησαν σε διώξεις εναντίον των επιστημόνων για τα θέματα της κίνησης της γης ή του ήλιου, σχετικά με το αν η γη είναι επίπεδη ή σφαιρική κ.ο.κ. Στην Ορθοδοξία δεν είχαμε ποτέ διώξεις και θανατικές καταδίκες για θέματα που αφορούσαν την επιστημονική πρόοδο.

5. Πολλοί ισχυρίζονται ότι η Αγία Γραφή συγκρούεται με την επιστήμη. Η Αγία Γραφή όμως δεν κάνει επιστήμη, αλλά απαντά στο Ποιος δημιούργησε τον κόσμο. Η Επιστήμη καλείται να απαντήσει στο πώς δημιουργήθηκε ο κόσμος και να λύσει άλλα επιστημονικά προβλήματα.

6. Θεωρείτε ότι  μας ενδιαφέρει να γεννηθεί ένας άνθρωπος για φυσικούς λόγους ή δεν υπάρχει πρόβλημα, αν γεννηθεί και για τεχνητούς λόγους; 

7. Είναι σωστό ηθικά να κλωνοποιούνται άνθρωποι για να αποκτήσουμε ένα παιδί που χάθηκε, ένα αγόρι ή ένα κορίτσι που επιθυμούμε ή για να παρασκευάσουμε  ένα παιδί χωρίς κανένα απολύτως πρόβλημα υγείας;

8. Είναι σωστή από ηθικής πλευράς η παρασκευή εμβρύων και η καταστροφή άλλων;

9. Γιατί η Εκκλησία στέκεται επιφυλακτικά έναντι της κλωνοποίησης, αλλά και άλλων επιστημονικών μεθόδων, όπως είναι η γενετική του σωλήνα, η αντισύλληψη ως τρόπος αποφυγής των ευθυνών του ανθρώπου κ.ο.κ.;

10. Να σχολιάσετε τους εξής στίχους από τον 103 Ψαλμό του Δαβίδ, τον λεγόμενο Προοιμιακό (διαβάζεται στον Εσπερινό) «…Ως εμεγαλύνθη τα έργα σου , Κύριε, πάντα εν σοφία εποίησας… Ανοίξαντός σου την χείρα, τα σύμπαντα πλησθήσονται χρηστότητος, αποστρέψαντος δέ σου το πρόσωπον, ταραχθήσονται…»

Τραγούδι 6: Η τηλεόραση τα λέει και τα δίνει όλα;

Στοχοθεσία: Α. Η τηλεόραση είναι όχι μόνο το κυρίαρχο μέσο ενημέρωσης, αλλά αυτή που διαμορφώνει κυριολεκτικά τη ζωή μας. Είναι απαραίτητη λοιπόν η κριτική τοποθέτησή μας έναντί της, αλλιώς γινόμαστε πιόνια του συστήματος

Β. Νέος σημαίνει αυτός που δεν υποτάσσεται σε προκαθορισμένους τρόπους ζωής, αλλά αντιστέκεται. Η Εκκλησία δεν αρνείται την τηλεόραση, η οποία εκ της φύσεως της δεν είναι ούτε καλή ούτε κακή, αλλά ζητά από τους νέους να προσέχουν τη χρήση της

Ερώτηση- Κλειδί

(Μουσική, Στίχοι και Τραγούδι «Ξύλινα Σπαθιά», από τον δίσκο Ξεσσαλονίκη)

Κυρίες και κύριοι περάστε, οι πόρτες είν’  ανοιχτές

Είσοδος πάντα ελευθέρα, οθωνοψυχοφυλακές.

Μετράει ο χρόνος από τώρα, αλλά κανείς μην κουνηθεί

Ανακατοδιαφημίσεις, σε λίγο πάλι μαζί.

Συγχαρητήρια μαντάμ, τα καταφέρατε καλά

Έχετε λύσει όλους τους γρίφους, πού τα μάθατε όλ’ αυτά;

Αν απαντήσετε λοιπόν και στην ερώτηση – κλειδί

Όλα δικά σας, το χρήμα, η δόξα και η χλιδή.

Κυρίες και κύριοι περάστε, οι πόρτες είναι ανοιχτές

Σ’  αυτό το Γύρο του Θανάτου ο ίλιγγος που θες.

Το τρένο-φάντασμα σφυρίζει, ανέβα όσο είναι καιρός

Μα από το Σπίτι του Τρόμου δε βγαίνεις ζωντανός…

Γιατί δε φεύγεις τώρα; 

Ερμηνευτικά σχόλια

Κυρίες και κύριοι περάστε: Το τραγούδι μας μιλά για τον γυάλινο κόσμο της τηλεόρασης, ο οποίος μας εγκλωβίζει μέσα του και μας δίνει την αίσθηση ότι όλα μας τα προσφέρει. Η τηλεόραση είναι ένας ανοιχτός κόσμος, όλα είναι ανοιχτά, πατάς απλώς ένα κουμπί και όλα τα βρίσκεις, η είσοδος είναι πάντοτε ελεύθερη, δεν χρειάζεται να πληρώσεις κάποιο εισιτήριο, γι’  αυτό ό,τι είναι ελεύθερο είναι ταυτόχρονα και προσιτό

Οθωνοψυχοφυλακές:  Μία παράξενη λέξη. Οι φυλακές του Όθωνα, ιδίως αυτή του Ναυπλίου που φυλακίστηκε ο Κολοκοτρώνης ήταν τόσο στενή, ώστε δύσκολα μπορούσε να μείνει άλλος άνθρωπος μέσα. Οι ψυχοφυλακές που μας βάζει η τηλεόραση και μας εγκλωβίζουν είναι κι αυτές ατομικές. Η τηλεόραση είναι συνήθως ατομικό γεγονός, δεν χρειάζεσαι παρέα για να την παρακολουθήσεις, όπως τον κινηματογράφο ή τον αθλητισμό, σου αρκεί η μοναξιά σου 

Μετράει ο χρόνος από τώρα: Ο χρόνος είναι χρήμα στην τηλεόραση, όλα γίνονται όσο το δυνατόν πιο γρήγορα, προκειμένου να ελκύσουν το ενδιαφέρον του τηλεθεατή. Δεν απομένει χρόνος για κριτική σκέψη και τοποθέτηση, αλλά όλα πρέπει να κινούνται με μια ταχύτητα προκειμένου ο άλλος να πειστεί να μην αλλάξει κανάλι. Αυτό σημαίνει ότι δεν προλαβαίνεις να σκεφτείς ουσιαστικά καθόλου, αλλά πρέπει να πηγαίνουν τα πάντα με την ταχύτητα της τηλεόρασης

Ανακατοδιαφημίσεις: Η βασιλεία της τηλεόρασης, με τη δύναμη της διαφήμισης σου υποβάλλει το μοντέλο του καταναλωτισμού που θριαμβεύει σήμερα, με αποτέλεσμα να εθίζεσαι σ’ αυτό

Συγχαρητήρια μαντάμ: Η τηλεόραση δίνει την ψευδαίσθηση της λαϊκότητας, ότι όλοι μπορούμε να γίνουμε πλουσιότεροι, να βρεθούμε στη θέση των ηρώων της, να ερωτευτούμε και να αλλάξουμε την κοινωνική μας κατάσταση. Αυτό βέβαια δεν είναι ουσιαστικό, αλλά μία ψευδαίσθηση. Αν στο θέατρο και στην αρχαία τραγωδία είχαμε την κάθαρση δι’  ελέου και φόβου, στην τηλεόραση έχουμε την κάθαρση δια της βίας, του πλουτισμού, της απιστίας, του υβρεολογίου (αρκεί κανείς να ρίξει μια ματιά στους τίτλους των σήριαλ)

Ερώτηση - κλειδί: Πάντοτε θα υπάρχει μία ερώτηση, ιδίως στα τηλεπαιχνίδια, αλλά και στις σειρές, η οποία θα αποκαλύπτει ότι τα πράγματα δεν είναι τόσο απλά 

Γύρος Θανάτου- Τρένο φάντασμα: δύο χώροι του τσίρκου που πάντοτε προκαλούσαν αγωνία. Έτσι, μέσα από τον χλιδάτο κόσμο της τηλεόρασης αναδύεται η αγωνία τι γίνεται ο πραγματικός κόσμος. Οι ψευδαισθήσεις μπορεί να είναι καλές, γιατί μας βοηθούν να ξεφύγουμε για λίγο από την πραγματικότητα, το πρόβλημα όμως είναι η ίδια η πραγματικότητα. Εκεί τα ερωτήματα παραμένουν σκληρά, και ο όμορφος κόσμος της τηλεόρασης που λύνει τα πάντα, από μυστήρια, απαγωγές, εξαφανίσεις, σκάνδαλα, σε πληροφορεί για όλα τα ανούσια, δεν έχει επαφή με την πραγματικότητα που όλοι βιώνουμε καθημερινά, το άγχος μας, την ανεργία, τα ναρκωτικά. Χρειάζεται μια άλλη ματιά στην μαγεία της τηλεόρασης 

Συμπεράσματα και ερωτήσεις

1. Η Εκκλησία θεωρεί ότι η τηλεόραση δεν είναι καλή ή κακή, αλλά ουδέτερη. Είναι εργαλείο προς χρήσιν και από τη χρήση εξαρτάται αν ωφελεί ή βλάπτει. Είναι γεγονός ότι η τηλεόραση συντροφεύει και τους μοναχικούς και τους αγχωμένους και τους κουρασμένους, και δεν ωφελούν οι κατάρες εναντίον της. Αυτό που χρειάζεται είναι κρίση.

2. Η κριτική σκέψη, που σημαίνει η δεύτερη ματιά, οι ερωτήσεις, η πολιτική στάση, είναι απαραίτητα σήμερα. Αλλιώς, θα πορευόμαστε δούλοι των Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης και αυτά δεν θα γίνουν Μαζικά Μέσα Ενημέρωσης 

3. Έχει και θετικά η τηλεόραση ή πρέπει να την κλείσουμε; Ποιο είναι το νόημα της κριτικής τοποθέτησης έναντι της τηλεόρασης;

4. Μήπως τα όσα αρνητικά προβάλλει η τηλεόραση ως πρότυπα καθιστούν επιτακτική ανάγκη να αναζητήσουμε γνήσια πρότυπα, που δεν θα μας ξεγελάσουν; 

5. Να σχολιάσετε τα λόγια του Χριστού: «Με τι να παρομοιάσω αυτή τη γενιά; Μοιάζει με παιδιά που κάθονται στην αγορά, κι η μια ομάδα λέει στην άλλη τραγουδώντας: σας παίξαμε με τη φλογέρα χαρούμενα τραγούδια κι εσείς δεν χορέψατε». Σας τραγουδήσαμε μοιρολόγια, κι εσείς δεν κλάψατε». Το ίδιο κάνει  και αυτή η γενιά. Ήρθε ο Ιωάννης ο Πρόδρομος, που δεν έτρωγε και δεν έπινε, και είπαν : «είναι δαιμονισμένος». Ήρθε ο Υιός του ανθρώπου, που τρώει και πίνει, και λένε: «Αυτός ο άνθρωπος είναι φαγάς και πότης, κάνει παρέα με τελώνες και αμαρτωλούς». Κι όμως δικαιώθηκε η σοφία του Θεού στο πρόσωπο των απεσταλμένων της» (Ματθ., 11, 16-19). Σας θυμίζει τίποτε από την στάση της τηλεόρασης απέναντι στην Εκκλησία σήμερα;

Τραγούδι 7: Υπάρχει καλή και κακή μαγεία;

Στοχοθεσία: Α. Η μαγεία είναι συνδεδεμένη στη λαϊκή αντίληψη με τα παραμύθια. Μόνο που εκεί είναι στοιχείο της εξέλιξης του μύθου και τελικά, ακίνδυνη για τον άνθρωπο. Στην εποχή μας η μαγεία έχει συνδεθεί με τον αποκρυφισμό, ενώ οι άνθρωποι την χωρίζουν σε λευκή και μαύρη, αυτή που ωφελεί κι αυτή που κάνει κακό

Β. Η Εκκλησία απορρίπτει την μαγεία ως έργο του διαβόλου και των υπηρετών του και συνιστά να μην παρασυρόμαστε από λανθασμένες αντιλήψεις γι’ αυτήν. Ο εθισμός στη μαγεία με βιβλία και ταινίες τύπου Χάρι Πότερ χρειάζεται σκεπτικισμό και προσοχή
Ήρθε ένας Μάγος
(Μουσική & στίχοι Ν. Ζούδιαρης, τραγούδι Αλκίνοος Ιωαννίδης, από τον δίσκο Όπως μυστικά και ήσυχα)

Ήρθε ένας μάγος που έβγαζε ήλιους απ' τα μανίκια

Κι απ' το καπέλο του έπεφταν νησιά.

Έκλεισε μέσ' στη χούφτα του θαλασσινά χαλίκια

Την άνοιξες και πέταξαν πουλιά.

Κι έγινα κι εγώ ένα λαμπάκι πάνω απ' την υδρόγειο

Φεγγάρι να βουτήξω στη Μεσόγειο.

Μετά ο μάγος έσπασε δυο γυάλινα ποτήρια

Κι έφτιαξε από τα θρύψαλα νερό

Θα κόβεσαι, είπε, αν μόνη σου το ακουμπάς στα χείλια

Θα ξεδιψάς, σαν πίνετε κι οι δυο

Ερμηνευτικά σχόλια
Ήρθε ένας μάγος: Είναι ένα όμορφο τραγούδι, που μιλά για ένα αγαπημένο θέμα της ποίησης και του παραμυθιού, που είναι η μαγεία. Έχουμε την αίσθηση πως μαγεία είναι η ξαφνική αλλαγή του κόσμου στον οποίο ζούμε, είτε προς το καλύτερο είτε προς το χειρότερο, μια πάλη των στοιχείων της φύσης, του Θεού και του διαβόλου, για το ποιος θα επικρατήσει, αλλά συνήθως στη λογοτεχνία, την μουσική και την ποίηση μένουμε στην καλή πλευρά των πραγμάτων

Ήλιους απ' τα μανίκια…: Εδώ το μαγικό βγάζει ομορφιά, φως, θάλασσα, ομορφιά της φύσης (νησί), ελευθερία (πουλιά). Είναι ό,τι ζητά ο άνθρωπος στην εσωτερική του ζωή

Έσπασε δυο γυάλινα ποτήρια…κι οι δυο: Εκτός από την εσωτερική ζωή ο άνθρωπος χρειάζεται αγάπη. Η αγάπη πληγώνει, αλλά χρειάζεται και θυσία για να ξεδιψάσει τον άνθρωπο. Όλα λοιπόν όσα ζητά ο άνθρωπος, έρχονται μαγικά, σαν σε όνειρο

Ένα λαμπάκι πάνω απ' την υδρόγειο: Ο καθένας μας μπορεί να γίνει ένα μικρό φως για όλο τον κόσμο, αλλά μεγαλύτερο για το περιβάλλον του, αν ζήσει όλα αυτά (Μεσόγειος: η περιοχή μας, υδρόγειος: όλος ο κόσμος)

Συμπεράσματα και ερωτήσεις
1. Η μαγεία είναι απορριπτέα από την Εκκλησία. Δεν μπορείς επικαλούμενος τον διάβολο να πετύχεις το καλό, γιατί πρόκειται για εξάρτηση εκ του κακού, αλλά και γιατί το καλό θα είναι πρόσκαιρο. Η μαγεία έχει δύναμη στους ανθρώπους που δεν εξομολογούνται και δεν κοινωνούν, δεν έχουν μυστηριακή ζωή δηλαδή.

2. Ο διάβολος δεν έχει δύναμη στον κόσμο, γιατί τότε θα ήταν ένας δεύτερος Θεός (αίρεση του μανιχαϊσμού ή του δυαλισμού). Έχει δύναμη όσο εμείς τον αφήνουμε να επιδρά πάνω μας. Γι' αυτό χρειάζεται πλήρης απομάκρυνση από κάθε τι το δαιμονικό. 

3. Η περιέργεια είναι μία πνευματική κατάσταση η οποία μπορεί να μας οδηγήσει σε πολλά προβλήματα. Γι' αυτό χρειάζεται προσευχή και αγώνα και καμία ικανοποίησή της. Ιδίως, με βλακώδεις εκπομπές μαγείας, πνευματισμού και άλλων ανοησιών της τηλεόρασης, που κάνουν τον άνθρωπο να ασχολείται με το διάβολο. 

4. Η πίστη στο Θεό δεν είναι μαγεία. Είναι καρπός της ελευθερίας μας και έχει σκοπό τη σωτηρία. Όχι την μαγική αντιμετώπιση των προβλημάτων μας, για τα οποία κι εμείς έχουμε ευθύνη. 

5. Πολλές φορές τα ουσιώδη της ζωής μας θεωρούνται παραμύθι και καλούμαστε μαγικά να τα ζήσουμε. Είναι όμως πάντοτε ένα όνειρο ή αξίζει κανείς να αγωνιστεί γι' αυτά; 

6. Πολλές φορές υπάρχει μαγική αντιμετώπιση και της πίστης. Ισχύει αυτό; Χρειάζεται μήπως να τα δούμε διαφορετικά; 

7. Η πραγματική μαγεία διακρίνεται σε λευκή και μαύρη. Γιατί τη φοβόμαστε και γιατί πολλές φορές η περιέργειά μας μάς σπρώχνει σ' αυτήν; 

8. Έχει ο διάβολος τόση δύναμη στον κόσμο; 

Βοηθητικό κείμενο
«Διαβάζοντας τον Χάρι Πότερ μελαγχολούμε για τις σχηματοποιήσεις που η εποχή μας κάνει στον κόσμο. Η ελπίδα δεν βρίσκεται στην αγάπη και την πίστη, αλλά στην εφυιία, την μοίρα, την ικανότητα να ξεγελάς τον άλλο, αλλά και να παίρνεις από όλους. Ο ήρωας είναι ένα βήμα μπροστά, όχι γιατί έχει την γνώση, την σοφία, την δύναμη, αλλά γιατί είναι ο προορισμένος. Ο εκλεκτός. Ο διαφορετικός. Εκφράζει το καλό, χωρίς να υπάρχει καλό. Ο κακός δεν έχει ούτε ένα καλό στοιχείο επάνω του.  

Κι όλα αυτά μπλεγμένα σε μια σκοτεινή ατμόσφαιρα, γεμάτη από μαγεία. Όχι αυτή του παραμυθιού, αλλά του αποκρυφισμού. Αυτή που καθίσταται θεός στη θέση του Θεού. Οι παραδοσιακές αξίες της κοινωνίας (πατρίδα, θρησκεία, οικογένεια) απορρίφθηκαν γιατί δεν άλλαξαν τον κόσμο. Όμως και αυτές που παίρνουν τη θέση τους στην ουσία είναι πιο συντηρητικές. Γιατί σε κάνουν να πιστεύεις ότι αληθινά ελεύθερος είσαι μόνο στο παραμύθι της μαγείας. Μόνο εκεί μπορείς να αγωνιστείς εναντίον του κακού και της αδικίας. Ακόμη κι αν αδικήσεις, ξεγελάσεις, κοροϊδέψεις. Αρκεί να έχεις έναν μανδύα που σε κάνει αόρατο. Ή την εύνοια του ισχυρού. Ο υπόλοιπος κόσμος, αυτός που ζούμε εμείς, δεν καταλαβαίνει τι κρύβεται πίσω από τις κουρτίνες. Κι αυτό ίσως είναι ένα από τα πιο ρεαλιστικά μηνύματα του Χάρι Πότερ, που αναδεικνύουν την τραγικότητα της εποχής μας. Γνωρίζουμε ότι ο κόσμος δεν αλλάζει. Ο Χάρι Πότερ μας αφαιρεί και την ελπίδα ότι αν αλλάξουμε εμείς, τουλάχιστον είναι ένα βήμα». 

(από την νεανική έκδοση ΒΗΜΑΤΑ της Ιεράς Μητροπόλεως Κερκύρας)
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3: ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΤΗΧΗΤΗ

Θέματα προσωπικής κατάρτισης

1. Πρωτ. Αντωνίου Αλεβιζόπουλου, Εφόδιον Ορθοδοξίας, εκδόσεις Αποστολικής Διακονίας

2. Χρήστου Γιανναρά, Αλφαβητάρι της Πίστης, εκδόσεις Δόμος

3. π. Αλέξανδρου Σμέμαν, Ευχαριστία, εκδόσεις Ακρίτας

4. π. Αλέξανδρου Σμέμαν, Για να ζήσει ο κόσμος, εκδόσεις Δόμος

5. π. Αλέξανδρου Σμέμαν, Πιστεύω, εκδ. Ακρίτας

6. Αρχιμ. Σωφρονίου Σαχάρωφ, Ο Άγιος Σιλουανός, εκδόσεις Ιεράς Μονής Τιμίου Προδρόμου  Έσσεξ

7. Αρχιμ. Σωφρονίου Σαχάρωφ, Οψόμεθα τον Θεόν καθώς εστί, εκδόσεις Ιεράς Μονής Τιμίου Προδρόμου  Έσσεξ

8. Αγίου Κυρίλλου Ιεροσολύμων, Κατηχήσεις, εκδόσεις Ιεράς Μονής Τιμίου Προδρόμου Καρέα

9. Ετοιμασία, Θάνατος, Ανάσταση και Αιώνια Ζωή, εκδόσεις Ιεράς Μονής Τιμίου Προδρόμου Καρέα

10. Ι. Κογκούλη, Χρ. Οικονόμου, Παν. Σκαλτσή, Η Θεία Λειτουργία του αγίου Ιωάννου του Χρυσοστόμου, εκδόσεις «Λυδία»

11. π. Βασιλείου Θερμού, Από πού πάνε για την Εκκλησία, εκδόσεις Μαϊστρος

12. Αρχιμ. Βασιλείου Γοντικάκη, Εισοδικόν, εκδόσεις Ι. Μ. Σταυρονικήτα Αγίου Όρους

Αγία Γραφή

1. Ματθαίου Μουντέ, Ιστορίες από την Παλαιά Διαθήκη, εκδόσεις Καστανιώτη

2. Ματθαίου Μουντέ, Ιστορίες από την Καινή Διαθήκη, εκδόσεις Καστανιώτη

3. Σελίνα Χάστινγκς, Η Βίβλος εικονογραφημένη, εκδόσεις Πατάκη

4. Θεοτοκάριο, εκδόσεις Ιεράς Μονής Παναγίας Χρυσοπηγής

5. Ζωής Κανάβα, Οι Πράξεις των Αποστόλων για παιδιά και νέους, εκδ. Ακρίτας

Ασκητική Παράδοση

1. Θεοδοσίας Χαμπάκη, Γεροντικόν, εκδόσεις Λυδία

2. Είπε Γέρων, εκδόσεις Αστήρ

3. Το Μέγα Γεροντικόν, τόμοι τέσσερις, εκδόσεις Ιερού Ησυχαστηρίου «Το Γενέιον της Θεοτόκου» Πανοράματος Θεσσαλονίκης

4. Μικρός Ευεργετινός, εκδόσεις Ιεράς Μονής Παρακλήτου

5. Αββά Δωροθέου, Έργα Ασκητικά, εκδόσεις Ιεράς Μονής Τιμίου Προδρόμου Καρέα

6. Παιδικό Γεροντικό, εκδόσεις Ιεράς Μονής Παναγίας Χρυσοπηγής

Πατερική Παράδοση

1. Βασιλείου Χαρώνη-Ουρανίας Λαναρά, Παιδαγωγική Ανθρωπολογία Ιωάννου του Χρυσοστόμου, τόμοι τέσσερις

2. Μοναχού Βενεδίκτου Αγιορείτου, Βασιλειανόν Ταμείον, εκδόσεις Νέας Σκήτης Αγίου Όρους

3. Μοναχού Βενεδίκτου Αγιορείτου, Γρηγοριανόν Ταμείον, εκδόσεις Νέας Σκήτης Αγίου Όρους

4. Μοναχού Βενεδίκτου Αγιορείτου, Χρυσοστομικόν Ταμείον, εκδόσεις Νέας Σκήτης Αγίου Όρους

Αγιολογία

1. Π.Μ. Σωτήρχου, Παιδομάρτυρες, εκδόσεις Αστήρ

2. Αγίου Νικοδήμου Αγιορείτου, Νέο Μαρτυρολόγιο, εκδόσεις Αστήρ

3. Ηλία Βουλγαράκη, Καθημερινές Ιστορίες Αγίων και Αμαρτωλών στο Βυζάντιο, εκδόσεις Μαϊστρος

4. π. Ιωάννη Σκιαδόπουλου, Ο Άγιος Σπυρίδων, εκδόσεις Απολύτρωσις

5. Χρήστου Τσολακίδη, Αγιολόγιο της Ορθοδοξίας, εκδόσεις Τσολακίδης

6. π. Αλεξάνδρου Σμέμαν, Εορτολόγιο, εκδ. Ακρίτας

7. π. Αλεξάνδρου Σμέμαν, Η Παναγία, εκδ. Ακρίτας

Παιδαγωγικά Θέματα

1. Μοναχής Μαγδαληνής, Σκέψεις για τα παιδιά στην Ορθόδοξη Εκκλησία σήμερα, εκδόσεις Ιεράς Μονής Τιμίου Προδρόμου  Έσσεξ

2. π. Φιλοθέου Φάρου- π. Σταύρου Κοσκινά, Γονείς και Παιδιά, εκδόσεις Ακρίτας

3. Ν. Παρασκευόπουλου, Εξελικτική Ψυχολογία, τόμοι 4, εκδόσεις Ελληνικά Γράμματα

4. Μάρτιν Χέρμπερτ, Ψυχολογικά προβλήματα παιδικής ηλικίας, εκδόσεις Ελληνικά Γράμματα

5. π. Βασιλείου Θερμού, Η χαρά της ζωής και της δημιουργίας, εκδόσεις Αρμός

6. π. Βασιλείου Θερμού, Μαζί με τους Γονείς, εκδόσεις Ακρίτας

